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~ “Sport — sport uchun emas, eng
awalo, odamlar uchun, ularni ham
Jismoniy, ham_ ma’naviy jihatdan komil
inson etib tarbiyalash uchun, yer yuzidagi
barcha  kishilarning  tinchlik -
osoyishtaligi, do’stlik va hamkorligi, baxt

. — saodati uchun xizmat gilishi darkor”.
LA. KARIMOV

SO’ZBOSHI

Jamiyat ijtimoiy ~ iqtisodiy, ma’naviy — madaniy taraqqiyotining
hozirgi bosgichida yosh avlodni voyaga yetkazish, uni barkamol inson
qilib tarbiyalash, jismoniy sifatlarini rivojlantirish, salomathgml
mustahkamlash, keyingi faoliyat samaradorhgml oshirish, ruhiy —
ma’naviy salohiyatini yuksaltirishda sport va jismoniy tarbiyaning
ahamiyati ortib borayotganligi alohida ahamxyat kasb etmogda. Zero,
jismonan baquvvat, ruhan tetik, ma’nan barkamol avlod kelajak
poydevoti, ilmiy — texnik taraqqiyotning tayanchidir. ‘

Sport va Jlsmomy tarbiya — yosh avlod shaxsining )lsmomy -
axloqiy, ma’naviy — huquqiy sifatlarini rivojlantirish muammosi
millly — tarixiy ildizlariga ega bo’lgan qudrat sifatida milliy- urf -
odatlar; an’analar, qadnyatlar xalq pedagoglkaSI materiallari hamda,
Sharq mutafakerlarmmg asarlarida o’z ifodasini topgan. Shu boisdan
mamlakatimizda demokratik o’zgarishlarni yanada chuqurlashtirish va
fuqarolik jamiyati asoslarini shakllantirish Jadal sur’atlar bilan
borayotgan hozirgi davrda yoshlarni ham ma’naviy,. ham jismoniy,
‘ham axloqiy jihatdan kamolotga yetkazish masalasi respublikamizda
ustuvor vazifa qilib belgilangan. Chunonchi, “Ta’lim to’g’risida"gi
'Qonun va “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi*da o ’quvchi-yoshlar
sog’lig’ini saqglash va mustahkamlash, ularni - stmomy jihatdan
barkamol insonlar qilib tarbxyalash uchun jismoniy madaniyat
_asoslarml shakliantlrlsh va uning imkoniyatlaridan to’la foydalanish
‘lozimligi ta’kidlanadi. Bundan tashqari, 2000-yilning «Sog’lom avlod
yili» deb e’lon qilinishi munosabati bilan 15-fevral 2000-yilda
O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining «Sog’lom avlod
yili» davlat dasturidagi Qarorida “... ijtimoiy yetuk, har tomonlama
kamol topgan va sog’lom avlodning tug’ilishi va tarbiyalanishi uchun
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yuksak mas’uliyat psxxologlyamm shakllantirishga, sog’lom avlodning
‘tug’ilishi ‘masalalari bo’yicha ahohga yangicha bilim berish tizimini
yaratish™'ga yo naltml'gan talablar “belgilanishi bejiz emas. Shu
munosabat bilan bu sohada yaratllgan sharoitlardan biri oliy o’quv
yurﬁanda «Miﬂly kuragh turlari va uni o’gitish metodikasi” fanining
o’quv’ rejasiga ki‘ntll‘ganhgldlr Ushbu fanning magsadi ta’lim
riiuassasalarida malakafl va jismonan bagquvat kurashchilamni
) tayorlashda bo’lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilarini 1lm1y-nazany va
anidliy-usuliy jihatdan qurollantirishga xizmat giladi va o’quv fani
sifatida kurashning har xil turl_ar;dan_’ sportchini jismoniy tayyorlash
usullari va ularni amalda qo’llash yo’llari hagida ma’lumot beradi.
Shumngdek, o’ quv_qo llanma kurashchmmg stmomy, texmk taktlk
hagida ‘ma’lumot berib, jismoniy tarbnya 0 qltuvchllan sport
murabblylan va instruktorlari uchun rmlhy kurash bo’ylcha
zamonawy biﬁmlarm bayon etadi. Zero, bu bilimlar bo’lajak jismoniy
“tarbiya ~ o7 qltuvchlsl, © murabbly va  sportchilar * (kurash
‘tushuvchilar)ning” umutmy, taktik, texnik va maxsus tayyorgarhk
usullari va vos1talanm o’ z mazmumga kiritib, mukammal texnik,
taktik, ruhxy-nrodavny va jlsmomy tayyorgarhkka ega bo’lgan
sportchllarm tayyorlashda aniq tushuncha va tasavvurlarml hosﬂ
qxllshga amahy yordam ko’rsatadi.

"O’quv qo’llanmada oliy ta’lim tizimida o qmsh texnologlyalan va
'ularmng mazmuni, tasnifi haqlda ma’lumot berilib, mllhy kurash
turlarini o’qitish- metodlkasmmg mavzularini o rgatlshga texnologik
yondashuv yoritiladi. Bu. birinchidan, milliy kurash turlarini o’qitish
metodlkasxmng samaradorligini oshmshga yordam bersa, ikkinchidan,
.psmomy tarblya 0o qltuvchllan murabbnylarga bolalar, o’smirlar,
6’spmnlar va katta yoshdagx kurashchilar bilan mashg’ulotlar
) tka21sh Jarayonmmg texnologlk thatlarl ko’rib chqulagl
. uchihchxdan, oliy ~ma’lumotli jismoniy tarbiya o "qituvchisi
'1xtlsoshg1ga ega bo’lgan mutaxassislarni tayyorlash hamda ularni
‘(kurashchxlaxm) ‘mashg’ ulot va musobagalardagi. faoliyatlarini
0 rgamsh tahlil gilish, uodly xulosalarga kellshga oid bthlar bilan
'qurollantxradl ‘

. «Sog"16in aviod ynll» daviat' dasturi ¢o’g’risids O‘an R&]mb]ihsi ’erhr’ﬁlhhmummg
qaron «Ml’rifll» guehsi. 2008-yil 19-fevral soni, 2-bet.
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~ OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA “MILLIY KURASH

" TURLARI VA UNI O’QITISH TEXNOLOGIYALARI" - o "

FANINING ILMIY-NAZARIY ASOSLARI

1.1. «Milliy kurash turlari va uni o’qitish texnologlyala‘rl»
fammng jismoniy tarbiya fanlari tizimida tutgan o’rni va
' ahamlyatl

Bugun buyuk  ajdodlarimiz .
ruhini - shod etib, azal-azaldan
xalgimizning milliy g’ururiga aylanib
_qolgan o’zbek kurashining - jahon
.maydoniga chiqishi, uning - tan
olinishi barclmmzzm bag’oyat
quvonttradt. ) C
I.A.Karimov

- O’zbek’ milliy kurashining jahon arena51ga chlqlb milliy

mustaqillik yillrida shiddat bilan bir xalgning ma’naviy-jismoniy
qadriyatidagi turli xalqlar va mlllatlammg ‘'udumiga aylanganligi
olamshumul hodisadir. Zero kurash ‘0’z jangovorligi, go za]hgx,
jozibadorligi, halolligi bilan barchaning mehrini uyg’otgan, o’ziga
katta ‘qiziqish uyg’ota olgan sport turi hisoblanadi. Kurashda kurash
tushuvchilar ~ harom-harishdan,  g’irromlikdan, - o’g’rilikdan,
kashandalikdan yiroq bo’lib, oliyjanoblik, insoniylik, hatto raqibiga
nisbatan’ hurmat ko’ rsatadlgan insonlar bo’lishi talab etiladi. Kurash
insonlarni ' chiniqtiradi, irodani mustahkamlaydi, xalqiga, Vataniga
bo’lgan muhabbatini uyg ‘otadi va mustahkamlaydi. Shuning uchiin
ham kurashchilar qat’iy qarorga ega bo’lib, hech qachon do’stlariga,
millatiga, Vataniga xiyonat qilmaydilar. Kurash itodani toblaydigan,

aniq ‘magqsad - sari undaydigan, qiyinchiliklami chidam va bardosh:

bilan yengishga o’rgatadigan sport turi hisoblanadi. Shu ning uchun
ham kurash insonni ma’naviy, jismoniy, axlogiy jihatdan kamolotga
yetkazuvchitarbiya maktabi rolini o’taydi. Kurash tushuvchilar
yakkama-yakka bellashuv natijasid o’zlarida chaqqonlik,. epchllhk
kuchlilik, tezlik kabi jismoniy sifatlarini rivojlantiradilar, ma’naviy-
axloqiy kamolotga erishadilar.
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Ma’lumki, o’zbek milliy kurashi O’rta Osiyo va Qozog’iston
hududida keng tarqalgam sport turi bo’lib, bu hududlarda kurashning
“Buxorocha” - - “Farg’onacha”: shakllari keng _go’llaniladi.
“Buxorocha”, kurashda tik-turgan holda, beldan pastni ushlamasdan,
qalmoqi qlhb yiqitish usuli mavjud. Bu kurashning asosiy usullari
raqibni oshirib. otish, galmogi, qoqma, ichki tomondan poypechak
qilib ag’ danb raqlbnmg yelkasxdan ashlab, tizza tomon bilan ilomoq
qilib yelkadan ‘oshirib tashlash.dan iborat. Buxoro, Xorazm,
Samarqand, Qashqadaryo, Surxondaryo, Jizzax viloyatlari va
Qoraqalpog 1ston Respubhkasn hududlda “Buxorocha” kurash rasm
Farg onacha kurashda ragiblar - tik turgan holda, oldinda
belbog’idan  ushlanadi, bellashuv paytida ham qo’yib yuborilmaydi.

‘Ragibni ‘yerdan ko’tarib, oyoq- harakatlari bilan yiqitiladi.Bu
kurashning xarakterhi usullari: irg’itish, ragibni, avvalo, yerdan uzib
irg’tish; ragibni “égib,  aylantirib, boshini gilamga tegizmasdan
irg’itish, raqibni aylantirib yiqitish, ragibni sonidan ushlab, qayirib
yelkadan -oshirib yiqitish.

Farg’onacha .-kurash Farg’ ona . . vodiysi, Toshkent Sn‘daryo
viloyatlari hududida rasm.bo’ lgan'. »

Ha, kurash xalqimizning gadimiy, hammabop, keng tm'qalgan,
halollikni talab etadigan, g’irromlikdan yiroq bo’lgan qadriyatlardan
bm U mllhy mustagiilik yillarida keng quloch. yozdi, keng
sarhadlarga ega bo’ldi, u jahonni qamrab olmoqda. Yer fcurras:mng
besh git’asidagi 100 dan ortiq mamlakatlarida 9’zbek kurashining
ixlosmandlari, muxlislari va - ishtirokchilari. maVJud Milliy. g’urur,
halollik, fidoiylik, -mag’ *rurlik, jasoratni o’zida mujassamlashtirgan
milliy. .o’zbek kurashi 1992-yildan ‘beshlab . nufuzh musobagalar.
sababchxsx bo’imoqda. Qorako’lda “Tursun ota”, Shahrisabzda “Amir
Temur”,” Surxondaryoda . “at-Termiziy” Buxoroda “Bahouddin
Nagshband”, Andijonda “Bobur Mirzo’? Xorazmda “Pahlavon
Mahmud” xotirasiga bag’ishlab Prezident sovrini uchun. 0’tkazilgan
xalgaro turnirlar o’zbek kurashining. yuksak -darajaga ko’tarlhshnda,
Jahon sport olarmga yangi tur bo lib kmshlga katta hissa qo shdx

Aﬂycv LQ. Kurash. O'smif va yoshhmi‘ hrnhgl o’rgatishaing metod va vomnhri. ~T. O’qnuvchl

- :l dnvrug i\Tnzuvdaihr' H.Bobobekov M.Sodigov, LRo’ziyevl. —’l' llm Sino nishriyoti,

2082. 9-bet.
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Shu bois bugungi kunda respublika ta’lim muassasalanda
) qmladngan jismoniy tarbiya fanlari tizimidan o’rin olgan mxlhy
“ kurash “o’quv predmeti yoshlarning ‘jismoniy  tayyorgarligini
“oshiruvchi, = ma’naviy-axlogiy salohiyati, ~irodaviy sifatlarini
‘yuksaltiruvchi, ularni ijtimoiy  mehnat va Vatan mudofaasiga

tayyorlovchi muhim vosita sifatida keng targ’ib qllmmoqda Zero, bu
fan “Ta’lim to’g’risida”gi Qonun, “Kadrlar tayyorlash milliy dasturl”
" talablaridan kelib chiqib, o’quvchi yoshlarimizni:

* Jismoniy chlmqqan barkamollik, baquvvat  insonlar bo’lib
yetishishga;

= rodali, matonatli, dovyurak va jasoratli bo’lishga;

* Mutelik va jur’atsizlikdan xoli, har qanday xavf—xatarm bartaraf
' qnhshga tayyor turuvchi ‘mard o’g’fonlar bo’lishiga; -

‘. Mustaqll ﬁkr erkm tafakkur, uodkor, tashabbuskor bo lib
2 yetlsh1ga "

* O’zligini chuqur. anglagan, iymon-e’tiqodli, insof- dlyonath

sabr-qanoatli, mehr-ogibatli, insonlar bo’lib, Vatanimiz sarhadlannmg
- daxlsizliginita 'minlashgan tayyortunshm 0 rgatxshga .
‘ * Milliy va umuminsoniy qadriyatlarga sodig, mad’naviy merosm
- asrab-avaylab, ko’paytirishga, ~ xalqini, millatini har qanday
nosozliklardan mudofaa qnhshga tayyor tur1shga yo lovch1 fan bo’hb
xizmat giladi. i

Bu hol yoshlarimizni bugungi shiddatkor hayot 'va jamiyat
talablariga javob bera oladigan insonlarga, yangi bunyod etiladigan
Jjamiyatning faol ishtirokchilariga aylantirishi tabiiydir. ‘Shu bois,
“ta’lim  muassasalarida, aynigsa, oily ‘ta’lim mdassaSalarida
o’qitiladigan “Miliiy kurash turlari va ‘o’gitish texnologiyalari”
fanining nufuzi yanada ‘oshdi. Shuningdek, o’zbek kurashining
jahonni qamrab olayotgani, Xalgaro kurash Assotsatsnyasmmg
“tuzilishi, kurash bo’ yicha xalqaro turnirlarning o’tkazilayotgani,
ohmplya 0’yinlariga kurash ~musobaqasining - kmtxllshl, mazkur
fanmng o’qitilishiga e’tiborni yanada kuchaytirdi.

E’tirof etib' o’tish joizki, “Milliy kurash turlari va o’qitish
texnologiyalari” fani" o0’quvchizyoshlarni chagqonlik,” epchlfhk
jasurlik, mag’rurlik, Jasoratga o rgatlshga, ularda mehr-oqibat iymoh-
“';c *tigod, msof-diyonat, “hatollikni tarblyalashga xizmat gilar ekan, u
jismoniy tarbiyaga oid' fanfarning “ma’lumotlariga-- ehtiyoj sezadi.
Aynigsa, “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi”, “Jismoniy
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tarbiya  gigiyenasi”, “Jlsmomy mashqlar . fiziologiyasi va
biomexanikasi”, “Sport o’yinlari va. uni o qltlsh metodikasi”,

“Gimnastika va uni o’gitish metodnkas: kabi fanlardagi ma’lumotlar
,yoshlarga mllhy kurashni' o rgatlshl, ularni umumiy va maxsus

jismoniy _ tayyorlash, . harakatlar = texnikasini smgdmsh

,kurashchllarmng kurash Jarayomdagl irodaviy, ma’naviy, . ruhiy
tayyorgarhglm ta’minlash, shuningdek kurash mashg’ ulotlarini

rejalashtmsh, tashklllshtmsh va o’tkazish masalalarml loyihasida
amaliy yordam ko’rsatadi.

Chunonchi, “Jismoniy madamyat nazanyasx va metodlkam -fani
kurashchilar Jlsmomy madaniyatini = rivojlantirishning  nazariy
asoslarini, jismoniy -harakat malakalarl va ko’nikmalari, ularni
tarbxyalash prisiplari, metodlari bamda usullarini insoniyat tamadduni

.erishgan, yutuqlar asosula o’zlashtirishga, jismoniy madaniyat

mashg’ ulotlarini tashkil ‘etish va o’tkazish masalalarini yoritishga

.Xizmat. qllsa, “Jismoniy mashglar fiziologiyasi va biomexanikasi” fani
"yoshlar sog’lom, ‘turmush tarzining fiziologik xusumyatlarml,

o0’quvchi-yoshlar orgamzmmmg fuhksional imkoniyatlarini, jismoniy
mashqlar tasniflarining fizwloglk asoslari va harakat ko’nikmalarining

‘r;vollams,hlm muskullar faoliyatini vegetativ ta’minlash, jismoniy
,‘5yuk1amalan, me 'yoriy-fiziologik  asoslari.. hagida mshunc,halar
"berishini  ta’minlaydi. Bu esa shu sohaga oid blhmlaml

kurashchilarning barcha qatlalarini., ma’riftli qilish, o’z jismoniy

‘jtayyorgarhglm bosqlchma-bosqxch ch:mqtlrlb bonshga yordam

berishi tabiiydir. :
‘Ma’lumki, kurash ‘texnikasi  va takttkasxda kurashChmmg

‘muvogzanatni saqlash, uloqtmsh aylantirish, oyoq bilan ichkaridan

ushlab uloqtirish, yon tomondan ulogqtirish, oldmdan chalib uloqtlrxsh
.qoqma,,. ilish, chalish, siltab qumsh kabi usullar nihoyatda muhim.
Mazkur -usullarni mustahkam .egallashda . umumiy rivojlantiruvchi,
muvozanatm saq]ab ollsh, akrobatika, tayamb sakrashlar, bruslarda
mashq qilish, turmklardag1 mashqlar, /uloqtmsh sakrash kabi

: glmnastlk mashglar nihoyatda zarur. Shu nugtai. .nazardan “Gimnastika

va yni o’qitish metodikasi” fanidagi ‘ma’lumotlar kurashchiga katta
amally yordam Ko’rsata aladi.

" “Yengil atletika va uni.0 qmsh metodlkasn” fammng mazmumdan
o’rin olgan yengil atletika mashqlari texnikasi, saf mashqlari, bir
Joyda turib va harakat qnhb bajanladlgan umumiy va rivojlantiruvchi
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mashglar - kurashchlga taktik va  texnik tayyorgarligini
‘takomillashtirish uchun muhim hisoblanadi. Shumngdek, gisqa, o’rta
‘masofalarda yugurish, to’siqli yugurish, balandlikka vauzunlikka
sakrashlar, nayza, disk" uloqtmsh kabi mashqglar kurashchining
umumiy nvoﬂamshl va maxsus tayyorgarligini ta’minlashga yordam
berib, uning ruhiy va irodaviy tayyorgarligini ta’mmlashga Xizmat
qxladl Gigiyenik nuqtai nazardan chiniqish, jismoniy mashqlarm
me’yorlashtirish, doimiy maxsus jismoniy harakatlar uchun gigiyenik
talablar, dam olish, harakatni tiklash, ovqatlanishni me *yorlashtirish
kabi masalalrni o’rganishda “Jismoniy tarbiya gigiyenasi” famdagl
mashg’ulotlar kurash tushuvchlga ham nazariy, ham amaliy yordam
beradi. O’zida halollik “va  poklikni mujassamlashtirgan,
yoshlarimizning jismoniy, itodaviy, ma’naviy-axlogiy fazilatlarining
tarkib topishiga katta ahamiyat kasb etgan davra kurashi ‘asosida
‘maydonga kelgan va yangi ‘sport turi tarzida tan olingan “O’zbek
kurashi” uzoq tarixga ega. O’tmishda ajdodlarimiz illiy udum va
urf-odat sifatida to y—hashamlarda bayramlarda, katta ma *rakdlarda va
hatto davlatlar, ‘hukmronlar o’rtasiga nizo tushgan paytlarda  hari
kurash tushishgan. Ikki raqib polvonlari o’rtaga chiqib kurash
tushishgan va nizo, qirg inbarotsiz, urushsiz, qon to’kishsiz hal
etilgan. Chunki xalq o’z polvonining mardligiga adolatli’ ekanhgiga,
halolligiga ishonishgan va ularga tayanib ish tutishgan. Bu va shunga
o’xshash masalalarni kengroq va chuqurroq tahlil gilish, Amir Temur,
Pahlavon Mahmud, Zahiriddin Muhammad Bobur, Jaloliddin
Manguberdl Husayn Bquaro kabi sarkarda va amirlarning’ kurash
o’yiniga bo’lgan behad hurmatlarini bilib olishda ~ “Jismoniy
madaniyat tarixi va boshqarish” fanidagi ma’lumotlarga tayanadilar.
Mazkur fanni o’rganish jarayonida mamlakatimiz va chet ellarda
xalgaro sport harakatlari'qatorida kurash turlari ning rivojlanishi,
O’zbekiston kurashchilari va sportchilarining Osiyo, jahon va
Olimpiya o’yinlarida’ ishtiroklarini bilib olish imkoniyati yaratlladi
Sportchini,  murabbiyni’ va-  tashkilotni - “igtisodiy-huquqiy
statusi,jismoniy madaniyati va kurash sohasida mutaxassislarni
tayyorlash istigbollari, uzogqa mo’ljallangan maqsad va vazifalar
tarzida (“Ozod va obod’ Vatan, erkin va “farovon hayot-pirovard
magsadimizdir”) muayyan sportchi-kurashchilar manfaatlarini himoya
qilishning nazariy asosi sifatida qaraladi.”
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.. . Darhagqiqat, asrlar silsilasidan, dayrlarning murakkab sinovlaridan
mardona .0’tgan, chmakam mmardlar, munomb raq;blar bahsi bo lgan
0’zbek mﬂhy kurashi. mustaqillik yillarida hayotbaxsh ruh kasb etib
keng Jahon bo’ ylab quloch yoyganligi - bayramlar, sayllar,turli
mahaldag1 musobaqalar, Olimpiya o’yinlarida, yana arenalarda paydo
bo’lganligi hagidagi.. ma’lumotlar, mazkur fan . orqali . talabalar
diqqatiga  havola _ etiladi., Ushbu fan mavzulan o’rganilganda
LA. Kanmovmng “Tanxga mmolaat qgilar ekanmiz, bu xalq: xotirasi
ekamm nazarda . tutishimiz kerak' Xotirasiz. barkamol .inson
bo lmagam smgan 0’z tarixini bllmagan xalqning . kelajagl ham
bo’lmaydi”, “Tarixiy XotlraSlZ kelajak yo’q”, “Tarix xotiralari insonni
hushyorhkka o’rgatib, - mardlikka da’vat etadi, irodasini
mustafﬂ(amlaydl” -degan nazany qarasharl kurashchl-sportchllarga
smgdmladl .
o Shunday qxhb barcha stmomy tarhlyaga oid fanlar yoshlarm
psmomy ch;mqlshga, sog’lom turmush. tarzini qurishga, ularda
yengllhk, chagqonlik, tezlik, chxdamhhk, irodaviylik fazﬂatlanm
tarblyalashga hamda .yosh avlodni. mehnat faoliyati .va Vatan
hlm.oyaSlga tayyorlaydlga;n muhim kuch hlsobianadx .
. Mllhy |st1qlol tufayli o *zbek kurashi }ahonga tanildi. U o’ zmmg
joz;badorhgx, go ‘zal va pafis harakatlarga ega bo’ lganhg1 sababli
jahon . xalqlanda katta qiziqish uyg ‘otdi. Bugungi kunda Lotin
Amerikasi, Yevropa, Dsnyo .qit’asining ko’plab mamlakatlari o’zbek
kurashlga katta_e’tibor qaratib, kurash bo’yicha tashkil etiladigan
musobaqalamt, kpngr&sslarm ishtiyoq bilan kuzatmoqdalar. . ..

. O’zbek xalqmmg .qadimgi qadriyati, faxn, g’ururi bo’lgan. o *zbek
klgashx bo’yicha iuzllgan “Xalqaro Kurash ‘Assotsatsiyasini .qo’llab-
quvvatlash to’ g nsxda, 'gi. Respublika Prezidentining farmoni gabul
qxhnganda,n so’ng (fevral 1999-yil) Respublikada milliy kurashga
e’tibor kuchaytirildi. Mamlakatda va. chet. ellarda milliy - kurash
bo yncha “Islom Karimoyv, mrmr”lan o’tkazila boshlandi. . L

Respublika ta’lim mwassasalan umumiy o’rta, 0’rta maxsus.va
kasb-hunay. ta’limi, ohy ta’lim maktablarida kurash bo’yicha
mashg’ ulotlar o *tkazila boshlandi, seksiyalar -tashkil gilindi, turli
mavqedag; turnirlar o ’tkazilmoqda. Bu esa oliy ta’lim maktablarida

~ o’qitiladigan “Milliy. kurash turlari va. uni o’gitish metodikasi fanini

o’qitishni yanada takomillashtirish, uni o’rganishning samaradorligini
oshirish yo’llarini, qonunlarini, texnologiyalarini ishlab chiqishni
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taqozo etadi. Bu talab bizga “Milliy kurash turlari va uni o qltlsh
texnologiyalari” “o’quv qo’llanmasini- yaratishga da’vat etdi.
Qo’llanmada zamonawy o’qitish -texnologiyalari hagida qisqacha

‘m@’lumot berilib, uni nazariy va amaliy mashg ulotlarda tadblq eush

,yo’llarml ko’ rsatlshga harakat q11md1

1 2 O’qntlsh Jarayonini zamonavny ta’llm texmologiyalari asosida

tashkil etish — davr talabi -

O’zbekiston Respublikasida "amalga - oshirilayotgan - 1Jt1m01y-
iqtisodiy, madaniy-ma’rifiy islehotlar, demokratik o’zgarishlar ta’lim-

~tarbiya samaradorligini oshirishni, oliy o’quv- yurtlarining j1smomy

tarbiya - fakultetlarida o’qgitiladigan “Milliy “kurash turlart va uni
o’qitish. metodikasi” fanini.o’rganishni yanada takomillashtirish- va

- uning o’qitish jarayonida ilg’or ta’lim texnologiyalarini tatbiq etishni

talab gqiladi. ‘Zero, «Ta’lim O’zbekiston xalgi ma’naviyatiga
yaratuvchilik faoliyatini baxsh etadi. O’sib kelayotgan avlodhing
barcha eng yaxshi imkoniyatiari unda’ namioyon ‘bo’ladi; ‘kasb-
kori, mahorati uzluksiz takomillashadi, katta: avlodlarnlng dono

rta]nbasn anglab olinadi va yosh aviodga o’tadi»’.

Ushbu tezisni amalga oshirish uchun «Ta’lim to’g’ n51da»g1
Qonun va «Kadrlar tayyorlash milliy dasturinda qayd etilganidek,

~ta’lim tizimi- yangilanib, o’gitish va tarb;yalashmng yangi: modeli

yaratxldl Yangi modelga xos ta’lilm mazmuni: o’zgartirildi, endi shu

-mazmun yordamida yuksak ongli, mustagqil fikrlay eladigan, bilimli,
~ma’rifatli yoshlarni voyaga ' etkazishni ~ ta’minlovchi ta’lim
texnologiyalarini ishlab chigish va amaliyotda qo’llash -ijtimoiy

zaruriyatga aylandi. Shu bois, O’zbekiston Respublikasi «Kadrlar

“tayyorlash - milliy dasturisni amalga oshirishning ikkinchi bosgichi

(2001-2005-yillar)da «Ta’lim muassasalarining moddiy texnika va
axborot bazasini mustahkamlash davom ettiriladi, o’quv-tarbiya
jarayoni - yuqori sifatli o’quv. adabiyotlari va ilg’ot’ “pedagogik
texnologiyalar bilan ta’minlanadi», uchinchi bosgich (2005- va undan
keyingi yillar)da «Ta’lim muassasalarining resurs, kadrlar va bazalari
jarayoni yangi “o’quv-uslubiy majmualar, ilg’or’: pedagogik
texnologiyalar (ta’kid bizniki —Q.A.) bilan to’lig ta’minlanadi»; -deb

'Karimov LA. O'zbekiston bujuk kelajak sari. T. «O'zbekiston», 1998; 62-bet. o
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tatkidlanishi bejiz, semas. Bu ta’kid. -ta’lim ishlarini yanada
jadallashtirishni,  o’gituvchi-o’quvchi  (talaba) . hamkorligiga

.asoslangan o’qish-o’qitish ishlarini- yangi pog’onaga ko’tarishni,

-0’qituvchi-o’quvchi (talaba)larda. mustaqil bilim . olish hamda ijodiy
fikrlashning ko’nikma va malgkalarini shakllantirish, o’qitishning
zamonaviy, ilg’or pedagogik texnologiyalarga asoslangan shakl,
metod va,vositalardan. to’liq ,foydalanish yordamida tashkil etishga
yo’naltirilgan pedagogik. faoliyatni- yo’lga qo’yish lozimligini tagozo
etadi.

Bu hal.uzluksiz ta’lim. tizimini umumiy o’rta, o’rta maxsus va

,ohy Ja’ hmmng o’quv-tarbiya jarayoni ilg’or ta’lim texnologiyalarini

qo’Hash orqali amalga eshadi. Darhaqiqat; ilg’or ta’lim texnologiyasi
It} quvchr (talaba)ni.0’qitish ob’ektidan, o’qitish. subyektiga: aylantmb
.ami mustaqil;. ijodiy fikrlash, masala va,muammolarga. ¢rkin, 0’ziping
ilmiy. ma’luetiariga . asoslangan. holda yondasha oladigan bilimdon,
ishbilarmon, ; ;tad,bl:kor, mhabbuskor yoshlarm tayyorlash uchun
zammyaratadts e

. Shu. o’rinda. e’tlmf etlb o’tlsh plzkl, ta hm texnologlyalarl yok1
q gitxshnl texnologiyalashtirish: g’ayasi bu yangi g’oya emas. Bundan
taxminan 300 yillar: oldin yunon faylasufi Arastuning tarbiya.inson
.shaxsini shakllantirishga qaratilishi lozim, Suqrotning ta’lim-tarbiyada
izchillik; -ketma-ketlik, shaxsiy . xulosalarga : tayanish, Aflotunning
ta’lim kasbly ko’nikma, bilimlarni shakllantirish va mustahkamlashga
.garatilgan bo’lishi lozim degan fikrlarni ilgari surgan-davrda: hamda
buyuk chgx;pedagogi-ﬂ Yan Amos Komenskiyning ta’lim insen: (bola,
ta’lim oluvghi) tabiatdan. kelib - chiqib, umumiy rivejlanish
-qonuniyatlariga tayanishi, bunda «Hamma:narsa aniq: va ~ravshan

.rivejlanib borishi», shundagina o’gitish jarayoni yaxshi sozlangan soat

'N8;:avtomat ‘mexanizmi kabi -bexato. yurishi- yo’lga qo’yilib, barcha
ko’zlanpgan .maqsadga erishish mumkm bo’ladi, bu - esa insonga
quvonch-va yaxshx kayfiyat baxsh etadin', degan g’ oyam ilgari surgan
vagtdan boshlab qo’llana boshlangan-edi. Ammo bu g’oya o’zining
ﬂmly asosiva. amalxy yo nahshlm XX asming 1kkmch1 yarrmda to’liq
pa oldi:. Bu g’oya mazmunida: : -

9 a) ta’lim- magqsadini - amqlashtmsh, b) maqsadga erishishning

bptlmal (eng. qulay) yo’l va vositalarini belgilash; d) maqsadga

! Klarin M. V. Pedagogicheskaya tixnslogiys v uchchnom pr - Mi"Zoaniye” 1989;5.5. .-
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erishishni kafolatlaydigan o’qitish .modelini -(model :- O’zbekiston
milliy entsiklopediyasida tavsiflanishicha lotincha “modulus” so’zidan
~ olingan "bo’lib, - birer ob’ektlarning. obrazi. yoki namunasi - degan
_.ma’noni apglatadi) loyihalashtirish degan fikr yotadi. SRR
.., XX asming 50-yillariga qadar o’qitish Jarayoniga texnelogik
_.yondashuvga bo’lgan intilish, an’anaviy o’quv. jarayonini. exnika
_vositalari bilan ta’minlash_doirasida go’Hlanilgan. edi. XXI. asming
dastlabki  yillaridan boshlab- pedagogik .matbuotda «Pedagogik
‘texnologiyay, ~«llglor- - pedagogik . texnologiyalar», - «Zamonayiy
pedagogik _texnologiyalar», «Yangi,. pedagogik. texnologiyalar»,
«Ta’lim texnologiyalari», «O’qitish texnologiyasi» kabi o’z
birikmalari, pedagogik atamalar tez-tez. ko’zga tashlanadigan va
. mohiyatan hamda mazmunan bir ma’noni anglatadigan tushunchalar
. paydo bo’la boshladi. Bunday atalishining ma’lum sabablari mavjud.
 Ma’lumki, texnologiya tushunchasi asosan , moddiy ishlab
chiqarish, . xom-ashyo, = materiallar, yarim, . fabrikatlar . . yoki
" mahsulotlarni , qayta ishiash. sohalari (sanoat, transport, - gishlog
xo’jaligi, maishiy xizmat ko’rsatish va boshqa tarmoglar)da tayyor
mahsulot ishlab chiqarish uchun - xizmat giladi. Shunga kora
texnologiya yoki. texnologik jarayon, xom-ashyo va boshqa
malisulotlarni qayta ishlov berish jarayoni, -usullari, vositalarini ishlab
chiquvchi hamda takomillashtiruvchi fan sifatida yuritiladi. Bunday
jarayon moddiy ishlab chiqarishda kam vaqt sarflab, sifatli, tejamii
mahsulot ishlab chiqarishni ta’minlaydi. Mazkur tushunchani o’gitish
jarayoniga ko’chirsak, u o’qgituvchi (pedagog)ning -o’qitish shakllari,
usullari, vositalaridan unumli foydalanib, kam jismoniy kuch va, agliy
salohiyat_sarflagan hoida bilim oluvchilarga muayyan sharoitlarda
jamiyat uchun zarur bo’lgan, oldindan belgilangan ijtimoiy-shaxsiy
sifatlarni jadal tarzda shakllantiruvchi Jjarayon deb jamlasak magsadga
- muvofiq bo’ladi. Chunki texnologiyalar har ganday ijtimoiy sharoitga
mosiasha oladigan hodjsa sanaladi. Shu bois, o’quv jarayonida teskari
alogani “o’rnatish, xatolarni tezroq tuzatish, magsadga erishishni

‘tezlashtirish mumkin bo’ladi. - , o o

limiy adabiyotlarda ta’kidlanishicha «O"qitish texnologiyasi» ilk

‘bor 1970-yilda YUNESKO konferensiyasida yangradi. Shu tashkilot

tomonidan nashr gilingan «Yashash uchun o’qish» nomli.ma’ruzada

'yuqoridagi * atama  ta’limiy  jarayonni . modernizatsiyalashda

harakatlantiruvchi kuch sifatida aniglandi. «Qanday '0’qitish kerak?»
-13-



nomli ma’ruzada esa birinchi marta unga ta’rif beriladi. Unda o’qjtish
- texnologiyasi @ informatsieh © inqﬂob hatuasida paydo bo’lgan va
:didaktikada’ ﬁr‘yﬂalam[adxgan inson o’riasida aloga (mulogot) usul va
yositalar yig'indisf “sifatidd tavsiflanidi. Endi YUNESKO bergan
ta’rifning mazmtiniiti ko’ rib chigaytik: “Ta’lzm texftologwasi ta’lim

f m&ellanm optmaliasﬁmish maqsadzda, inson va texnika resurslan
s bilimlarnt -o'zlashtirish Iamyonmi yaratxsh qo’llash va amqlash
tizimidir” (“Ta’lim “samarddiligini oshirish yo’llari”, Respublika
'-'semmﬁr-trémng m:atcﬂaﬁan -Toshkent, 2002; 36-bet). Ta’ rifga ko’ra,
‘o*qitish $hakflari (&:rs ‘séminar, ma’ruza va h'k.)larni eng qulay, ya’ni
> o’qituvéHi uehin ham,“fa’lim oluvchi uchun’ ham Kam vaqt ichida,
-»ko"ﬁangan natijaga erishish uchun o’qgituvehi o’quvchi faolligi,
’qmshmﬂg texnika ~ vositataridan foydalamshml, avvalo, yaratish
(pedagég aratadi); amalda’ qgo’lab, qo’lga kiritilgan natuam tahlil
‘qilish va yufug 'hafiida nugsonfarri aniqlash degan ma’no._ yotadi.
Demak’ 0’qitish jarayoniga yaxlit, tizimli yondashgan holda maqsadga
-erishish “ko’zda- nniladi. Bunda o’qitish texnolognyasx “ta’lim
jarayommng yaxht ku’nmshx‘ (o qntuvch: ta’lmi oluvchl hamkorhgx)
Bt holati aniqroq’va’ terdfirey idrok qilish’ uchun ishlab chlqansh
genolgiyasi ‘Bilah 6’ gitish ™ texnologiyasini taquslab cfuqayhk
Avvalo, T, exnologxya” - s0’zining ma’nosiga e tlbor garatadigan
‘Botisak, utrli ilmiy-vao’ quy metodik adablyotlar lug atla;da e’tirof
’etxhshlche ‘yunioncha ° ikki” so'zdan i “texnds” (tcchne) - mahorat
sdn’at va “iogoS” (logdsy ~fan, ta’limot so*zfaridan iborat bo’lib, xom-
‘ashyo, tiateriallar; mahsulotlarga 1shlov berish yoki ularm qayta
shlash yo llarl, {isultari't9*g risida ma’lumot beruvchi ta’fimot yoxud
fai ‘degati’ ma’noni-ahgfatadi. Bunda matenallam1 qazib olish, ishlov

_ beﬁs’h, Gayta’ ishiash; "sti’aun‘f nazorat qlhsh amalda qo*llash ‘yagona
jarayonni o zida ‘aké® é‘ttrruvéht muayyan texnologik operatsnyalar
yig’indisidan iborat- bo’ladi.’ ‘Bular’ ishlab. chiqarishdan 'texnologik
Jaray(m texndlogik operatsxya, teXnolqglk mexamzm, texnologxk
rejim kabi amalga oshiriluvchi jarayonni tashkil efadi. Mobodo mana
shu' jarayontiing biror-bir holati, masalan, texnologlk operatsiya
ishlaray qolsa, ‘harakat,’ shiab ch;qaﬁsh yakuniga yetmay goladi yokl
hahsulot ‘brak (yaroqmz) 1shlab chxqﬂadx Ma’lumki didaktika, ya’ni
o qmsﬁ, ta’hm berlsh jifayom ‘ ham R ma"lum " element
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_ (mexanizm)lardan tashkil topgan holda amalga oshadi. Bunda ta’lim

magqsadi,. ta’lim mazmuni, ta’lim shakllari, ta’lim metodlari, ta’lim
_vositalari, ta’lim beruvchi va ta’lim oluvchilardan iborat. bo’ladi.
. Mazkyr  ta’lim jarayonning  texnologik ~loyihasini . Q% Tolipev,

7 M.U_smonboyeyalar quyidagicha tasvirlaydilar: r

FLE A

’ ‘
Ijtimoiy " AT Ta'lim
A Ta’lim _
ehtl):o_). N * imaziuni’ : oluvchi:

L ; ot
vositalar -

LoD Talmjprayom
. Ta’lim jarayonining texnologik loyihasi

~ Ushbu loyiha o’qitish.. jarayonining unsurlarini to’liq aks
ettirmoqda. Bunda magsad. jamiyatning ehtiyoji, talablaridan kelib
chigib o’quv-muassasasi. yoki muayyan fanning vazifalarini belgilab
beradi va u har_bir, fanning o’quv.mazmunida aks etgan, bo’jadi.
‘Ta'lim mazmuni o’z ifodasini davlat muassasalari tomopidan ishlab
chigilgan ‘talim standarti, o’quv reja va o’quv. dasturlari, hamda
darslik, qo’llanmalarda aks ettiriladi. Ta’lim,jarayoni (ta’lim.shakllai,
. metodlari, usullari, texnik vositalari)da amalga oshirilishi. nazarda
tutilib, pedagogik jarayon (ta’lim beruvchi va ta’lim oluvchining)
Jamiyat tomonidan belgilangan magsadni ko’zlangan faoliyat)da hal
cetiladi. Bunda ta’lim jarayoni (shakl, metpd, usul, ‘vositalar)ni
magsadga muvofiq, ta’lim .mazmunida to’liq yoritishga garatish. va
undan unumli, maksimal foydalanish ko’zlangan natijaga erishishni
ta’minlashini < tibordan chigarmaslik igzim. Demak, ta’him jarayeaini
texnologiyalashtirish deganda . ishlab chiqarishda texnik ;ungurlar
(elementlar)ning- bir margmda aniq. ishlashi nazarda tutilganidek,

. 0
b 4 o

'Qurang: Tolipov 0., Usmonboeva M: Pedsgogik texnolgiyalarinisig fidbigiy asodliri. - T “Fan”, 2006,
2-bet.
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ta’lim jarayonining unsurlari (mexamzmlan)m ham to’liq ishlashini

~ta’minlashdan iborat  déb tushunsa xato bo’lmaydi. Bircha o’quv
“fanlari singari, “Milliy kirashturlafi va uni o’qitish metodikasi” fanini
‘0°fganishda” ‘ta*Him jara§onini aniq tashkil etib, uning unsurlarini to’liq
“ishlashini’ ta’minlash] mazkur fanni o’ "qitishda ‘texnologik yondashuv

degan ma’no kelib- ‘gWigjadi. Shunday qilib, sanoatda, qishlog
x0’jaligida va boshqa sohalarda ishlab chiqarish yo’llari, usullari,
vositalari texnologik jihatdan yetakchi o’rin tutganidek, o’qish,

‘o’qitishda ham ta’lim jarayonining unsurlari muhim mavqgega ega.
‘Bunda o qltlsh va o rgamsh Jarayom muayyan tizim asosida kechadi.

Chunki u tartib bilan o’zaro uzviy bog’liglikda amalga oshadi.

‘Méisalan, tikuv mashinasini olayhk Tikuv mashinasi bir .nechta
;;tlzlmthrdan lborat bo’lib, har bir tizim bir néchta mexamzmlardan

‘tashkil “topgan. ~Tikish tlznmm -ko’rib chxqadtgan bo’lsak, u - ipni
ha,qlovchl g’altak, ipni tortib béruvchi, ipni chang-chungdan tozalab
‘beruvchi; tikuvchi igna va h.k. kabi mexanizmlaridan iborat bo’ladi.
Mobodo mana- shu mexamzmlannng birertasi ishlamay qolsa tikish
‘jarayoni qonigarsiz kechib, yaroqsiz tikish amalga oshadi. Ko’rinib
turibdiki, tikuv. rrashinasining. yaxshi ishlashi, bu jarayonni to’liq
amalga oshishi uchun bu tizimini tashkil etuvchi mexamzmlannmg bir
rifaromida, tlirmh rshlashfm ta’n?ml’ashga bog hq : -

44444

“y& ni*tmmg unsurlan ta’fim titagsadi, ta’hm ‘mazmuni, ‘ta’lim shakli,

ttlim’ fhetddlari; ta’lim ‘usllari; ta’lim vositalari, ta’lim oluvchi

‘ hamda ta’fim beruvchi, ‘hazorat va bahdlash Bir yo’nali‘shda 1shiashdan

‘iborat b&Hishi kerak. ‘Mobodo mashg’ulotda “o*qitish ‘jarayonining
Mohd‘a“léo rsatib’ o’tilgan @nsurlaridan ° bn‘ortasx efibordan_ ‘chetda
“qolsa yoki’ hoto g ri qo’liam?ﬁa tizxm 1shtaxna§d1 va natuaga enshlb
bb}m%yﬁ i e :

Haqxqaﬁian hari" ob*)iekttv vogelikni ttznmh yondashuv asosida

-1dr6k €fish, ‘uili anig”Va fo'tiq’ anglashni ta’minlaydi' va o’qitish

‘jarayOnida bilimlami o"zlashtirish faidhyatml yardtadi, qo’llaydi va
‘afliqldydi.” Qayd e&b‘d"tﬂgan g’oyalami nazariy-amaliy asoslashda
-chet etk éﬁmfar D.Blok; B -Bium, D. Krafvol “N. Gronlund, J Kerrol
R mymr, g, Gifert, " L. Anéler§tm, “T. Sakbmato “MDH
Aatiiakatlaridan  V.P.Béspalkis, MVK“fﬂrin VA -Salastenih,
T.Shpovalenko, V.M. Monaxov, L.Volkov, B.T Lixachyov

" M.A.Chashangy, . Gh.Yudit,. . T.R.Nazarova, -- P,A.&mtsyaﬁchene,
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, J-Boysalov, SK, Islamgulova, G.K.Selevko, . .O’zbekistonlik
~ pedagoglar  B.L.Farberman, N.H.Avliyoquloy, -N.Sayidaxmedov,
O’ Tolipav, U.Nishonaliyey, M.Ochilov, N.Azizxo’jayeva, K.Zaripov,
, BXo%jayev, Sh.Olimov, A Ochilovlarning tadqiqotlarini'e’tirof etish
" mumkin. Bu olimlaf va mutaxassislar tomonidan 0’qitish:jarayoniga
muammoli, texnologik; modulli, tizimli yondashishning. nazariy..va
amaliy asoslari ilmiy jihatdan ishlab chigilgan, Xususan, mazkur olim-
~ pedagoglar o’qitish texnologiyalarining ilmiylik, . tizimiilik, qayta
tiklanuvchanlik, - o’qitish . va o’qish motivlarining yaxlitligi,
axborotlilik, . bir  butunlik, . asoslilk, - ta’lim . mazmunini
insonparvarlashtirish . va insoriiylashtirish, faoliyatli yondashuv kabi
tamoyillarini ishlab. chigib, ulami amalda qo’llash orqali. o’qish-
_0’qitish  sifatini yaxshilash, , samaradorlikni . oshirish, - ko’zangan
natijaga erishishni tezlashtirish imkoniyatlarini yaratadilar.. . - .
Shunday qilib, hozirgi davr 0’qitish texnologiyalari mazmun va
_ mohiyat jihatidan ... majmuaviy integral (butun uzviy bog’liq) tizim
bo’lib, unda ta’lim magsadlari asosida belgilangan ko’nikma,va
~ malakalar o’quvchilar tomonidan nazariy,, bilimlarni. o’zlashtirish,
(ularda muayyan = ma’naviy-axlogiy . sifatlami - _tarbiyalashga
yo’naltirilgan pedagogik faoliyat elementlarining .ma’fum tartibga
solingan to’plami sifatida aks etadi”.! = . =~ . . .

1.3. Milliy kurash turlari va uni o’qitish metodikesi fanini...
. 0°qitishda.qo’Haniladigan ta’lim texnologiyalari - -
. Hozirgi davrning turli. . ilmiy-nazariy - va o’quv. —metodik
manbalarida ijtimoiy, —iqtisodiy.taraggiyatning falab va ehtiyojlaridan
kelib chigib,_ qayta takrorlanadigan, o’quvchi (talaba)ning o’qish-
bilish  faplligini - to’liq.  ta’minlaydigan,. . ta’lim . - shakllarini
qulaylashtiradigan, o’qitishda inson, salohiyati va texnik vositalarning
o’zaro ta’sirini tashkil etadigan, bilim (0’Zlashtirishda yo’l go’yilgan
 xatplarni aniglab, tuzata oladigan “...zamonqviy pedagogik.va axborot
texnologiyalarini o’z vaqtida ishlab .chigish .va joriy. etiskni
ta’minlash’® vaqti etib, kelganligi qayd etiladi. Chunki ta’lim
texnologiyalari  o’zlashtirish -natijalarini. kafolatlaydigan, -jamiyat
talablariga. ko’ra-oldindan shaxs shakllanishini kafolatiovchi, ta’lim
! Tolipov O°., Usmonboyeva M. Pedagogik texnologiyalarining tadbigiy asoslari. — T.: “Fan”, 2006, 53-bet.
? Karimov LA. O’zbekiston XXLasrga intilmaqda.- T.; “Q’zbekiston”, 1999, 37-38:betlar. .
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shakﬂanm qulaylashtlruvcm o qmshmrig metod va vosxtalarlnmg
- yig’indisidan iboratdir. =~
. “Milliy kurash' turlan va um 0 qmsh metoghkam o’ quv famm
0 qmshda ta*tim Jarayomng yo’nalishini’ muayyan izchillik va
~yaxlitlikda qurish, o’quvchi (talaba)larning o’quv-biluv faoliyatini
Mqlashtm}gan magqsadtii amalga oshiruvchi ta’limning shakl, metod
*va  vositalarini tanlash Iommhgﬁn taqozo etadi. Bunmg uchun
dldaktlkamng ‘muayyan donuniyatlari,” qoidalari va o *ziga" xo0s
- jibatlarini e’tibordan chiqarmaslik lozim. Chunki ilmiy rnanbalarda
ta’kidlanishicha, o’gitish - texnologiyasi (natija sifatida)- dldaktlk
jarayonning’ ilmiy  loyihasi  modeli) bo’lib,” faoliyat davomlaa
pedagogxk harakatalar muvaffaqiyatini ta’minlaydi.
>Xosh,  o’qitish texno]og1ya1ar1 mazmumda nimalar

mujassamlashgan

T, Ta’lim standartlari asosnda o’qitish j Jarayomm loy1halash ,

"2 Kutxlayotgan natuam kafolatlash va kafolatlangan natijaga
to’hq erishish.

3 Kafolatfangan natuam go ’Iga’ kiritishda' magsadni aniq
belgilash ya’ni ta’ hmmng umumiy maqgsadi va o’quv mavzusmmg
" riiagsadini’  “hamda’ * o’Zlashtirilishi lozim bo lgan o quv
ma’lumotlarinining maqsadini aniqlashtirish.*

4.0’qitishning didaktik vositalarini amq tanlash va ulardan
maksirnal {optimal) foydalanish. - ‘

5.0’qitishning * uzluksizlik, "tadrijiylik, 1Im1yl1k," tushunarlilik,
ko rgazmalilik, amaliylik, tamoyillariga asoslanish.

#6.0’quv’  thashg’ulotlarining xatitasini- o *zlashtirilishi  lozim
bo’lgan BKM (bilim, ko*nikma; malakalar) va pedago ik Harakatlar
(o ‘gituvchi-taldba faoliyati) asosida ishlab chigish va rejalarni tuzish.

i 7:Ta’lim'oluvchilarning mﬂstaqnlhgn fao]hgl ijodiy kamolotmmg
ta’rrﬁn}amshtga Garatilgan bo’lganligi.
<+ 8.Ta’lim jarayomrﬁng ‘motivatsiya, ta’ lim oluvchmmg 0’qish-
blltsh faoliyati,” ¢’ "quvehi- faohyatx boshqanhshr komponentlandan
tbarat bo’lishi va amalga-oshishi.!

- Qolaversa, “Milliy kurash turlari va o qitish metod1kasx *fanini
o’ qmshda, fan mazmumm talabalammg ‘0 zlashtxrlshlarl uchun
ta’limning  ilg’or - va ‘zamonaviy usullarldan foydalamsh yangl

Ld s g

) ' Mllhy goya: uzfibot texnolngiynhn va aumalar lng ati 28- bet
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. innovatsion-pedagogik texnologlyalarm tadbiq qilish, ma’ruza, amaliy
. mashg’ulotlardan lg’or innovatsion temologlyalardan foydalanish
zarurligi qayd qilingan. | ‘Shuni mobatga .olib biz mazkur fanni
.o’qgitishda foydalamstu ‘mumkin bo’lgan ta’lim texnologlyalan
xususxda fikr yuritamiz. ..
", _Hozirgi kunda -ta’lim maqsadxm amalga oshmsh -ta’lim
_ ﬁmktsnyalan, muammoli-modulli xususxyatlan, o’gitish vosualan va
ta’lim mazmunini amalga oshirish _darajalari, ta’limni -jadallashtirish
va shaxsga yo’naltirilgan - umumiy,.pedagogik, xususiy pedagogik,
, lokal (modul)h ta’lim kabi o "qitishning; xususiyatlaridan kelib: chigib,
A Ya, ‘Saveiev, S.A. Sml.mov M.A.Chashanov, - V.P.Bespalko,
VM. Shatalov EN. Shlyanav M L.Maxmutov, .- L.A.Yutsyavichene,
D.V.Chemilevskiy va boshqalar tomonidan: ta’llm ;texnologiyalari
ishlab  chigilgan. Respubl;kamxz ta’lim  muassasalarida - esa
o qmshnmg muammoli, shaxsga yo’naltirilgan, mujassamlashtirilgan,
modulﬁ nvoﬂantlruvchl dasturlashtirilgan, differenlashtirilgan, faol,
o’yin kabi texnologiyalari N. Avliyoquiav,: N. Sayidaxmedov, B.
'Farberman, O’. Tolipov, M. Usmonboyeva, B. Xo’jayev, Sh.Olimov
tomomc{an ilmiy pazariy jihatdan asoslanib amalda qo’llanilmogda.
. Xullas, mazkur texnologlyalar mustaqgil: fikr yuritish, faol
o zlashtmsh jodiy tafalgkumn shakllantirish va rivojlantirish, kafolatli
natijaga erishishni yo’lga qo’yishga yorda,m beradi. Zero; bunda
bilish, tushumsh, anglash, ajrata olish, -0’z-0’zini, nazorat gilish,
amqlashm'xsh 0’z faoliyatini. baholash kabi. amallar doimiy harakatda
bo’ladi. Endi qayd etib o ttlgan texnologlyalammg aynmlan xusumda
: qxsqachajavsnf beramiz.
. Muammoli o’qgitish tex.nolqglyasl - »bu muayyano quy fammng
muhlm tomonlarini ijodiy 0’zlashtirishga o’quvchilarni. muntazam jalb
_qxhshm nazarda tutadlg,an texno}og1yad1r Muammoli o’qitish
iexnolognyasmmg 0’ziga xos xususiyati shundan iboratki, u ta’lim
oluvchilarga : ma’lun)ot axborotlamn tayyor holda .emas, balki
“muammoli vaziyatlarni yaratish hamda ularni yechishga o quvchllaml
jalb etish orqali bilim o’zlashtirish, ko’nikma malaka hesil gilishga
yo’llashm nazarda tutadi. Shuning uchuyn mazkur texnologxya ta’lim
Qluvchi]arda ‘mustaqil fikrlash, e’tigedni tarbiyalaydi. - .-
Darhaqlqat, “Muammeoli o’qgitish, o’qitishning eng tabi1y~samarah
usulidir, chunki ilmiy bilimlar mantiqi o mda muammoh vaziyatlar
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thantigind namoyxsh etach”1 Zero, “muammoli- vazwat — ta’lim
rt)I’u%hﬂar fikrlash jarayonining dastlabki bosqichi bo’lib, unda biror
‘riarsani tushunish, anglash mantig’i yotadi va u talabani muammoni
yechishga yo’naltiradi,” yechimni izlashni *tashkillashtiradi. Bunda
o’gituvchi o quvchl-talabalarga bilim, ma’lumot, axbototlarni tayyor
holda tagdim etmaydx, u bilim  dluvchilar oldiga muammoli
“ topshiriglarni  qo’yib,* "ularning yech1mm1 topls_hga o’quvchi-
talabalarning o>Aarini yo’naltiradi.”

“Muammoli topshiriglar, bilishga yo’llovchi, ‘tadqiqiy topshmqlar
hisoblanib, ulaffing’ nhatijalari ta’lim oluvchiga noma’lum bo’lib,
ularni yechish yo’llati, vositalarini ularning o’zlari 0’z tayyorgarhk
darajalarl ga tayanib mustaqil hal etishga intiladilar.

‘Muammoli--0’qitish texnologiyasi o quvchl-taiabalarnmg‘ bilish

: faoll}g1 ‘va’' ijodiy fikrlashini “rivojlantiradi. Natijada o’quvchilar
‘bilimlarni 0’z tayyorgaﬂlk darajalanga tayanib mustagil o rgamshga
~'odatlanadildr; - muammo  va “topshiriglarni yechlshmng yo 1
vositalariniizlab topishga intiladilar.

“Milliy kurash turlart va uni o’qitish metodikasi” o’ quv fanini
o’qgitishda: muammboli ta’lim texnologiyasi bo’ laJak jismoniy tarbiya

“@’qituvchitariga’ - kiirashchilarning - jismoniy - va psixologik
‘tayyorgarliklarini-inobatga olib, vaziyatdan Kelib chiqib, texnik, taktik
naHoratini namoyish™gilishda mustaqil ‘qaror qabul qilish yo'Hari
hamda vositalari hagida ma’lumot beradi. Shuningdek, kurashchllarga
Hijum - harakatlarini  thustagil tanlash, qo’llash -texnikasi b1lan
tanishitiradi. Bu esa 0’z navbatida, jismoniy tarbiyd mashg’ulotlari va
mashgqlarini tashkil etish va o’tkazishga texnologik yondashxsh ‘uchun
-amaliy yordam -ko’rsatadi. Bunda muammoli vaziyatni “vujudga
‘Keltirish muhim ahamiyat kasb etadi. Muammoli vaziyat yaratishda:
" 'a) texnik-taktik tayyorgalikda 21dd|yatlarm vujudga keltmsh va
uning yechlmmx toplshga kurashchining o’ziga taklif etish; - o

b) aynan bir x1ldag1 texmk—taknk tayyorgarhkm turh xﬂ
yechlmml topish{:

- d} kurashchilarga holatga turlicha yondashxshm o’rgatish; ~

e)- “amalga oshirilgan  texnik-taktik - holatni- taqq()slash
umumlashtirish va  xulosalar chiqarishga undashga olib keladl va
ularm qo Ilash 1jt1m01y-pedagogtk aham1yat kasb etadi.

! N.H.Avliyoqulov, N.J.N vaM li o*qitish
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. Shuning uchun ham “Milliy kurash turlari va uni o’qitish
texnologiyalari” o’quyv - fanini .0 qmshda muammoli ta’llm
texnologiyasining roli katta. - ,

.. Dasturlashtirilgan ta’hm texnologiyasn -0 quvchl-talabalammg
maxsus _ishlab ~chigilgan- o’quv materiallari - ustida.. mustaqil

 ishlashlarini yo’lga: qo’yish texnologiyasi. hisoblanadi.. Bunda milliy
kurash bo’yicha: sport kurashining.paydo bo’lishi, ularning turlari,
usullari, tamoyillari, kurashning texnik-taktik mahorat tamoyillari,
sportchining jismoniy tayyorgarligi, ruhiytayyorgarligi, texnik hamda
-taktik tayyorgarligi va boshqa o’quv ma’lumotlarini dozalarga bo’lib,
ulami ketma-ketlikda, izchillikda bayon etish bilan tavsiflanadi.
- Chunki bu ta’limda.o’quv ma’lumotlarini muayyan dozalarga ajratish,
o’qish tempini - indivuduallashtirishi va asta-sekin aniqdan-noaniqqa,
oddiydan-murakkabga qoidasiga ko’ra amalga oshirish, - o’quv
materialini o’rganish nazoratini: izchillik bilan -o’tkazish, o’tilgan
.izchilik ‘bilan o’tkazish,:o’tilgan mavzuni kichik _ulushla’rga bo’lib,
ularni - to’liq. o’zlashtirilishini - ta’minlagandan - so’ng - o’quv
materialining keyingi ulushini: taqdnm etishga- o’ushm ta’mmlash kabi
didaktik talablar yotadl o

Bu talabning ¢’ziga xos tomoni shundan 1horatk1 talaba fan o’quv
materialining - oldingisini-- .mukammal o’zlashtirmasa, - keyingisini
-0’zlashtira - olmaydi. - Aniq - va to’g’ri' tashkil .etilgan .individual
xarakterdagi:.talabaning mustaqil ishi-'o’quv ma’lumotlarini -to’liq
o’zlashtirishga imkon yaratadi.. Yaxshi tashkil etilgan  taldbaning
o’quv-biluv faoliyati, uning.ustidan‘o’rnatilgan dolmly nazotrat, “talaba
- bilim.olishi va rivojlanishini ta’minlaydi. .

- Modulli - ta’lith texnolognyam gt O’qmshnmg , yangx
, texnologiyalarin‘i izlab topish borasida olib borilgan tadgiqotlar; ta’lim
oluvchilarning  rmustaqil~ - bilish . faoliyatini -. rivojlantirishga
yo’naltiriigan. - ta’limning modulli -~olgitish . texnologiyasining
yaratilishiga olib keldi. Modulli o’qitish texnologiyasi :aniqg: ta’lim
oluvchiga mos keluvchi o’qgitish. ‘usylini: < tanlashni; - -o*quv
. ma’lumotlarini - - o’gquvchi-talabaning ' tayyorgarligi, : - o’quv-biluv
ehtiyojiga  muvofiglashtitish,  o*quv’ fani bo’yicha. bilim - va
ko’nikmalarni mustaqil' “ishlashlari asosxda modullar bo‘y:cha
tizimlashtirishni nazarda tutadi. :

Professor N.H. Avhyoqulov _va p f n N N Musayevalar

ta’kidlaganlaridek: -
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"~ modulli o qitish didaktik - tizimning har bir tizilmasini
(komponentini) s0’zsiz ishlanishini ta’minlaydi va ularni modulh
dasturda va modullarda ko’rgazmali taqgdim etad;;

- - modulli -0’qitish, o’qitish mazmuhini ariq tarkiblash, nazariy
materialni: ketma-ket' bayon etish, ‘0’quv jarayonini uslubiy material
bilan ta’minlash, o’qitish- jarayoniga tuzatishlar kiritishga imkon

- beruvchi o zlashtmlgan bthlarm baholash va fiazorat tizimini togazo

etad:,
- modulli ¢’qgitish o qmshm o’zgaruvchanligini, o’quv jarayonini

o’quvchnlammg shaxsty imkoniyatlari wva talablariga moslashni

nazarda tutadi.
. Modulli ta’lim texnologiyasining mazkur o’ziga xos xususiyatlari
Mnlhy kurash” turlari va uni‘ o’gitish metodxkam o’quv . fanini

-0’qitishda:

< - milliy kurashturlanm tarttblashtmsh :

- “milliy kurash.turlari varuni o’qgitish metodikasi”ni modulli
dastur shaklida' :o’quv  'ma’lumotlari - ‘modullarga = (makro-,
mikromoddullar tarzida) ketma-ketlikda o’zlashtirishni rejalashtirish;

- tashkiliy shakllarda mustaqil bilim olish asosida:6lib: borishni
yo’lga qo’yish kabi:masalalarni yechish amalga oshiriladi:

Shunday qilib, modulli o’gitish texnologiyasi fan ma’ruzalarini

“modullarga .-ajratishni, -:0’qitish; o’zlashtirishni  nazorat. gilish- va

baholashni.--yuqori texnologik jarayon asosida  olib boruvchl

B texnologlya deb xulosa chiqgarish mumkin. .

~Differensiallashgan . ta’lim texnologxyasx- < bu . ta’ 11m
oluvchilaming individual (ruhiy: va jismoniy) xusu51yatlar1m mobatga
olib- tashkil  etilgan: ta’lim texnologiyasi -hisoblanadi: Ma’lumki,

-.didaktika _fani talim- oluvchilarni -bilim darajasi, -fikrlashi, xotirasi,

qobiliyatini inobatga - olib, ularni -a’lo; yaxshi, o’rta va “bo’sh

~@’zlashtiruvchilarga -ajratib o’qitish maktab' amaliyotida keng

qo’llaniladi. Bunday mashg’ulotlar’ mashqlarm tashkil etish odatda

- differensial ta’lim deb. yuritiladi:

iSport  kurashida .esa kurashchllammg jismoniy, ruhxy, texmk
taktik tayyogarliklarini inobatga olgan holda ularni guruhlarga ajratib

~-tashkil- etiladigan: mashg’ulotlarni differensial ta’lim deb - aytish

mumkin. Bunday yondashlsh sportchlda takt;k—tcxmk tayyorgarhkm

1 ernng N H.Avllyoqulov, N.N. Mnsayeva Modulli o qmsh texnolognynlnn -T.: Fu va ﬁexnologlyalar,

2007, 27-bet.
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oshishida, - jismoniy va ruhiy . holatini yaxshilashida  muhim .o’rin
tutadi. Bunday ta’limda sportchi faollashadi, o’zining jismeniy, ruhiy,
texnik va taktik tayyorgarligi ustida muntazam shug’ultanadi. Buning
uchun jismoniy tarbiya o’qituvchisi yoki murabbiy milliy -kurash
turlari, milliy kurash mashg’ulotiniag maqsadi, vazifalari;. vositalari,
usullari, tamoyillari, kurashchining jismoniy, ruhiy, texnik va taktik
tayyorgarligi - to’g’risida - ham : ilmiy-nazariy -ham mahy - usuliy
ma’lumotlarni mukammal egallashi talab etiladi. .

- Shunday qilib,:“Milliy kurash turlari va uni o’qitish mctodxkasx”
famm o’qitishda differensial ta’lim texnologiyasidan foydalanish
.ta’limy oluvchilar yoki bo’lajak jismoniy tarbiya o qltuvchﬂan hamda
murabbiylarni .past o’zlashtiruvchidan  goniqarli -~ olzlashtiruvehi
.darajasiga, . qoniqarli ::0’zlashtiruvchilarni yaxshi. o’zlashtiruvchilar
darajasiga, yaxshi o’zlashtiruvchilarni- a’lo-: o’zlashtiruvchilar
darajasiga ko’tarishmumkinligi amalda tasdiglangan. Demak; “Miliy
sport kurashi va uni o’qitish metodikasi” fani: mavzularini o’qitishda
differensial ta’lim texnologiyasini qo’llash yaxshi samara-beradi.
Mujassamlashtmlgan ta’limn  texnologiyasi- ta’lim oluvchilarhing
his qilish xususiyatlarini, idrok ‘etish faoliyatlarini inobatga olgan
mashg’ulotlarni- . bloklarga = biriktirib, - egallangan . = bilimlar
samarradorligini - . oshirish hamda ulami idrok -etish- qobiliyati,
faolliklari, qgiziqishlari, -agliy .intellektual imkoniyatlarini orttirishga
qaratilgan ta’hm texnologiyasidir. “Milliy kurash - turlari - va - uni
o’gitish metodikasi” fanini mujassamlashgan -ta’lim - texnologiyasi
asosida . o’qitish * sport - turkumidagi ‘o’quv fanlarining o’qitishni
mujassamlashgan. holda o’qitishni -nazarda tutadi. Bunda: kurashga
tayyorgarlik jarayonidagi harakatlar, kuch, tezkorlik, chidamlik,
chaqqonlik, vaziyatni -to’g’ri tushtimish va unga -qarab: kuchini
tagsimlash to’g’ri ta’minlanadi.: Zero, inson ongi;'sezgisi; ruhiy
faoliyati-0’zaro mujassamlashgan birliklardan tashkil topgan. “Milliy
kurash turlari va uni- o’gitish ~metodikasi” | fanf mazinunidagi
mavzularni .~ mujassamlashtirilgan . .-ta’lim . asosida. »i.0’rganish
kurashchilarning bilimdonlik darajasi va jismoniy, ruhiy, texmk-taktlk
tayyorgarligini -rivojlantiradi, ‘mavzularni - hayotiy - lavhalar bilan
bog’lashni ta’minlaydi. - Shuningdek, - bo’lajak jismoniy - tarbiya
o’qituvchilari-- va. murabbiylarning: bilish faoliyatini mazmusman
boyitadi hamda-quyidagilarning namoyon:bo’lishini ta’minlaydi:.



* - a) o’riganilayotgan: fan g oyalarlm chuqurlashtn'adl va zukkohk
faollikni oshiradi;

b) -kuchlilik, tezkoi‘hk chaqqonhk chidamlilik, mustaqllhkm
tarbiyalaydi;

d) har bir mashg’ uldt d01r331da faohyat ‘turlarini almashtmshga
yordam beradi;

“e) mashg’ulotlarni ko’ rgazmah 111yustrat1v axborotll tashkﬂ etish
1mkomyatlar1m kengaytiradi;

f) mustagqil, 1Jodry fikrlash va: tadqlqotchlhk faohyatml tashkﬂ
etlshm yo’lga qo’yadi: -

Rivojlantiruvchi ta’lim. texnologiyasn— ta’lim oluvchxlammg
tabiiy rivojlanish qonuniyatlari asosida uning ichki imkoniyatlarini
ro’yobga’ chlqarxsh va muammoni mustaqil ' echa oladigan, fan
mazmunini -anglash uchun kerakli bilimni qidirib topa’ olish
ko’nikmalarini rivojlantiruvchi -ta’limdir. Bu ta’lim texnologiyasi
“Kadrlar tayyortash milliy. dasturi” talablaridan kelib chigadi va jahon
standarti talabiga javob beradigan, -0’ziga, boshqalarga, jamiyatga,
davlatga;: tabiatga, mehnatga, o’zining shaxsiy faoliyatiga to’g’ri
munosabatni-bildira oladigan, ijodkor, tadbirkor kadrlarni tayyorlash
va 0’z-0’zini -takomillashtiradigan shaxsni 'tarbilashga qaratilgan
ta’lim texnologiyasidir. Mazkur ta’lim texnologiyasi ta’lim. jarayoni
ishtirokchilari. (subyektlar)ning harakatlarini faollashtiradi, - hamda
o’zaro faoliyatni jadallashtiradi, interfaollikni vujudga keltiradi. Bu
esa’ faqatgina axborotlarni shunchaki qabul qilishni emas, balki
o’fganilayotgan ob’ektlar. yoki jarayonlarning o’zaro harakatlarni
tezlashtiradi, ma’lumotlar, axborotlar xusu51yatlann1 faol tadgiq gilish
imkoniyatlarini vujudga keltiradi.

Demak; rivojlantiruvchi ta’lim o’qitish jarayonini jadallashtirish,
bilim oluvchilar faoliyatini faollashtirish, birgalikdagi harakatlarni
uyg’unlashtirishga = qaratilgan ta’lim  hisoblanib, ta’lim va' tarbiya
vazifalarini oqilona hal gilishga katta imkoniyatlar yaratadi. -

Shunday qilib, nazariy jihatdan ishlab chiqilib, amaliy faoliyatda
ko’llanilayotgan - o’qgitishning zamonaviy = texnologiyalari o’zida
o’qitishning  tashkiliy shakllar. tizimi, ta’lim: metodlari, maj‘muasi,
vositalari, - -maqgsad, - vazifa, - ta’lim  o’rgatuvchi va .. ta’lim
o’ rganuvchlmng birgalikda, hamkorlikdagi faoliyatiarini tashkil
qiluvchi, 0’quv ma’lumotlarini o’zlashtirishda imkoniyatlardan to’liq
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foydalanuvchi texnologiyadir. Shumng uchun ham u produktiv
(mahsuldor) hisobianadi. - . .

. Hozirgi . zamon ta’llm nazamyasu (dldaktlkam)da o qmshmng
_ mazmumm to’ld1ruvch1 o qmshnmg mterfaol metodlan mavjud. Bu

......

godxy, mustaqll tanqldly ﬁkrlashlann; shakllantiradi va qoblhyatml
~ rivojlantiradi, raqobatbard«psh yetuk mutaxassislarm tayyorlashga
..yordam beradi. - : : : :

1.4, “Milliy kurash-turlariva ﬁiii oqiﬁsh metodnkasi” ‘flamm-
.0 qmsbda qo’llamladxgan didaktik j Jarayonmng interfaol nsullan

Ma’lumkx mllhy kurash uning: paydo bo lishi, takomlllashlb
turlarga bo’linishi haqidagi :ma’lumotlar, o ’quvchilar, talabalar va
~ murabbiylarga muayyan yo'llar bilan yetkaleadk Bu didaktika fanida
tallim metodlari deb nomlanadi. “Metod”. so’zi yunoncha s0’zdan
: olmgan bo’lib, “tadgiqot”, “usul”, “magsadga erishisk.yo’li” degan
" ma’nolarni 1fodalayd;v -©’qitish -metodlari -deganda o’qituychining
.0’quyv. . ma’lumotlarini --bayon qilishi va . o’quvchilaming o’quv
.- materiallarini egallash hamda turli didaktik masalalar yechimini topish
_uchun go’llaniladigan, o quvchllammg o quv—blluv faollyatml tashkll
. etish yo’llari tushuniladi. o
© . “Milliy . kurash gurlari va umi o qm.sh metodtk?am famm
o’rganishda ma’lumotlarni- .. ' muayyan- - ketma-ketlikda
o’rganuvchilarning, . o’quv-biluv faolivatini mavau -o’zlashtirishga
yo’naltirilgan . magsadga mos o’qituvchi —o’quvchi -harakati orqah
_-amalga oshiriladi,. Mazkur harakatlar aniq tashkillashtirilib, to’g’ri
amalga oshirilsa ta’lim samaradorligining ‘oshishi -shubhasiz iyaxshi
bo’ladi. Shunga ko’ra o’qitish metodiarini faol va passiviarga bo’lish
mumkin. Professor N.Sayidaxmedov: ta’kidlaganidek, “Agar-har bir
~-metod belgilangan u yoki bu maqgsadni yechishda o’z o’mida
’ishlatilsa;:,shubhasiz,-\faoldir;—,Ped@gpgik texnolopgiyalar ham darsda
. o’quvchi (talaba)lar faolligining yuqori darajasini ta’minlash. asosida
oldindan belgilangan maqsadga - erishishga qaratiladi.”” = Shw.: bois
darsda o’qituvchi, -aynigsa, .0’quvchilaming . faolligini ta’minlashga
.‘qaratilgan ta’lim metodlarini tanlashi va qo’llashi talab etiladi. Bu

! Sayidaxmedov.N. Yangi ped'lg@gik texnologivalar (nazariys va amaliyot). - T.:"Moliya™, 2003; 93-bet.
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madsalaga - xorijiy ta’lim didaktikasida ‘qo’Haniladigan metodlarga
murojaat qilish faoliyatni faollashtirishga yordam beradi.

Ma’lumki, chet el dadaktikasida ham o’gitish metodlari mavjud

“bo’lib, ular interfacl metodlar nomi bilan yuritilmogda. Bu metodlar
ta’lim o’rgatuvchi va ta’lim oluvchini ortigcha zo’rigishlarsiz, ‘gisqa
vaqtda ijobiy natijalarga erishishni yo’lga qp’yadi va samaradorlikni

“oshirishga  xizmat - qiladi.  Quyida ' maktab  amaliyotida
foydalanilayotgan mana shunday interfacl metodlar va ulardan
foydalanish xususida so’z yuritamiz.

‘1. “Aqliy hujum” usuli - masalani mustaqil tushunish va-yechish
maqsadida’ tashkil - qiladi, ta’lim oluvchilarni “ma’lum mavzusi
yuzasidan muammo xususida chuqur va har tomonlama fikr yuritishni
yo’lga < qo’yadi, o’quvchilarning ko’nikma va - malakalarini
erOjl&htl!’adl, faoliyati rag’batlantiriladi. =« v

2. “Fikriy hujum”usuli. Bu usul ta’lim oluvchllarmng ma’ruza
va amahy mashg’ulotlar: jarayonidagi faolliklarini ta’minlash, ‘erkin
~fikr yuritishlariga imkon yaratish magsadida qo’llaniladi. Bunda
o’quvchi (talaba)lar mavzu yuzasidan turlicha fikrlashi uchun sharoit
yaratiladi, mustagil, erkin, ijodkorlik bilan muaminoni hal etish
Jarayonidagi' faoliyati rag’batlantiriladi. Natijada har qanday vazifani
- yechishda ko’proq fikrlar bildirilishiga e’tibor qaratiladi. Har ganday
bildirgan fikr tanqid qilinmaydi va mustaqil bildirgan - fikr
~jamoadoshlar tomonidan yodda saqlanadl yangx blldmlgan g ’oyalar

- bilan taqqoslanib xulosalarga kelinadi. - :

“3.. “Fikrlarning shiddatli hujumi” wusuli. Mazkur usul
-guruhlarda muayyan vazifa yoki masalani-talabga muvofiq har- bir
ta’lim oluvchining: tayyorgarlik darajasi, layoqati, iqtidori; bilish
qobiliyatini ruyebga . chiqarish, buning uchun bildirilgan fikr va
g’oyalarga 0’zining shaxsiy fikr va g’oyasini keltirish imkoniyatini
yaratish. magsadida qo’llaniladi. Bu usul o’quvchi (talaba)lar

~tomonidan nazariy bilimlari puxta o’zlashtirish, bildirilgan fiktlarni
tahlil qilish, vaqtdan unumli ‘foydalanish, g’oyalar ustidan tangidiy
_mulohaza ‘yuritish, 0’z Xulosalarini dalillash yordamida o’quvchi

~(talabalar)da erkin, mustagqil, faol fikrash layoqatini shakllantiradi.”

.~ 4. “Kichik ' guruhlarda - ishlash” wusuli.’ O’quvchilarning
mashg’ulotlarda  faelliklarini ta’minlash, o’zgalar fikrini qgadrlash,
boshqalardan  o’rganish  imkoniyatini  yaratish  magsadida
qo’llaniladigan wsul. Bunda gursh o’quvchi (talaba)lari kichik
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guruhlarni tashkil giladilar, har bir kichik guruh bittadan muammali
vazifa ustida ishlaydi. Navbatma-navbat topshiriglar. almqshtmladl va
shu tariga mavzu yuzasxdan barcha vazifalar guruhlar tomonidan
yechnlad,l Bunda apiq ko’ rsatmalar berib boriladi va har bir klchlk‘
guruhmng jaVObl muhokama qlhmb to’g’ri hamda asosli, yech;mga
kelinadi. Mazkur usulda amalga oshmladxgan lshlarm quyldagl 2-‘
jadvalda ko’rish mumkin.. .

Yakumy xzulqsa, mashg ulot boshlamshlda taymlangan ekspertlar
yoki o’qituvchi tomonidan chiqariladi, Kichik guruhlarining har bir
muammo (topshiriq) bo’yicha javoblari tmglanadx noamqhklar
bartaraf etiladi, fikrlar jamlanadi, muhokama ilinadi va natija e’lon;
gilinadi. Aytilmay qolgan javoblar to’ldiriladi. Faohyat baholanadl va
rag’ batlantmladl e

R TRRCTI R A _ZJaa‘valj
‘Kicl_;ilg gurublarda ishlash usuli . . -
' ;Faoliyat.yo’nalishlaririi tushuntirish . IR
3 DL gy

Muammo ‘f/ Muammo | Muammo o Muammo,:

: i_ R ¥ . i_ﬁ
Kichik guruh Kichik guruh . || Kichik guruh || Kichik guruh

: O’qitgvghipingkofrsgpnasivayqflianmasi }

-

|- Javoblar mutiokamasi
Skt
- - Anig yechim va xulosalarga kelish

5. “Klaster” (axborotlarm yoyish) usuli Ushbu usul
o’rganilayotgan mavzuni muayyan gismlarga ajratgan holda
o’zlashtirishga yo’naltirilgan, .mavzu mazmunidagi .. fushuncha va
voqealar ichki va tashqi bog’liglikda aniqlashni nazarda tutadi. Bunda
ochiq fikrlash, g’oyalarni bemalol bayon etish. uchun sharoit yaraush.
maqsadga muvofiqdir. Shuning , uchun. ham . “Klaster’metodidan
foydalanish- . “Milliy . kurash = turlari, sport kurashining asosiy
tushunchalan, tayyorgarlik turlari, hujum harakatlari, harakat-turlari
va h.k.lar:to’g’risida. ma’lumotlarni yaxlitlash asesida yangi blhmlarm
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qo’lga’ kiritish  magsadida qo’llamlﬁﬁ; ~ Klaster usulidan
foydalamlganda o’quvchi (talabalar) mavzu bo’yicha nimani bilsalar

yozib berishlari tavs1ya etiladi (o’quv elementlari bo’yicha). O’quv
elementlan yoki fikrlar uyg’unlashtiriladi “va ular o’rtasidagi
alogadorlik aniglanadi. Mutaxassislarning ﬁkrlcha,' “Klaster” usuhdan
quyidagicha foydalanish mumkin:

1. Mavzu bo’yicha tavsiya etilgan “kalit” so’zlar bo’yicha nimani
bilsangiz yozib boring. Flkrlnglznmg to g'riligi haqlda o’ylab
0 tlrmay shunchaki yozib boring.

2. Yozuvmglznmg grammatlkamga va boshqa jihatlariga e tlbOI‘
bermang. -

3. Topsﬁmqm bajarish uchun belgllangan vaqt tugamaguncha
yozishdan to’xtamang. Yangi fikrlar kelguncha mavzu bo’yicha nima
haqda 0’ylasangiz barchasini qog’ozga yozib boring.

4. Mavzu doirasida nimani eslasangiz, shuncha mos yangi
g’oyalarni va ular -o’rtasidagi bog’liglik, alogadorlikni asoslashga
harakat qiling. '

Bunda yozilgan ﬁkrlar yig *indisi va ular o’rtasidagi bog’liglikka
alohida e’tibor garatiladi.

Misol ‘uchun “Kurashchining texmk tayyorgarligi” mavzusi
bo’yicha klaster tuzish quyidagi ketma-ketlikda amalga oshiriladi:

= kuch va uni rivojlantirish yo’llari;

- tezkorlik, chaqqonhk va ularni rlvoﬂantmsh

- chidamlilik, egiluvchanlik, va ularni rivojlantirish.

Bu misolda “kalit” so’zlar keltmladl va talabalar ularning o’zaro
alogadorligini, bog’ liqlikligini amqlaydxlar va ularni ketma-ketlikda
joylashtiradilar.

“K laster” usuli yordamida o’quv topshirig’ini bajarish ya’ni 0’quv
elementining mohxyatml aniglash uchun mashg’ulotda darslik, o’quv
go’llanmalari, ma ruZa mamian )umal gazeta materlallan bo’hshl
shart.

6. Smkveyn (axborotm yig’ish) usuli.' Bu usul “Milliy kurash
turlari va uni o’qitish texnologiyalari fanidan olgan bilimlarni yig*ish
magsadida o’tkaziladi. Bu usul o’rganilmagan, ammo kurashchi uchun
zarur bo’lgan- ma’lumotlar ~mavzuni  o’rganish jarayonida
o’Zlashtiriladi - va * ‘fikrlar kengaytiriladi. Ushbu ‘usul o’quvchi
(talaba)larga o’z fikrlarini to’plash, - ularni qlsqa ‘va aniq ifodalash;,
miufohazalarini ‘sintezlash hamda o’z - - mulohazalarini
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takomlllashtmshga yordam beradi. Asosan “Sinkveyn” usuli jismoniy
‘tarbiya dar51da olingan.. -ma lumotla:m X plash, , fikrlarni
umumlashtirish, mua.mmoh vazxyatm yechxsh tafakkunnl
,rlvoﬂantmsh maqsadlda ‘tuziladi. . Misol ‘uchyn, o qltuvchl yozuv
taxtasida “Hujum harakatlarini tayyorlagh”, . “Bellashu,vm tuzish”,
“Musobaqada qatnashlshx” va hk. kabi savollar nimani anglatishini
S0 ragamda, tinglovchilar va ta’ lim oluvchilar bu kurashchining taktlk
tayyorgarligi . to’ g nsndagx ma’lumotiamj ., umumlashtiradi .
smtezlashtlradl _
. 71.. “Tayanch sngnallar usuh_ Bu usuldan fovdalam!ganda
mavzu bo’yicha tayanch manbalar, bilimlarni eslatuvchi . signallar
yozib qo "yiladi, talabalar shu signallardan foydalamb savoilarga javob
»topadn va mavzuni to’liq o’zlashtirib oladi: .“Tayanch signallar”
usuhdan foydalamlganda mxlhy kurashga dou' signallar (belgilar)
yozuv taxtasida yoki ko’rgazmali vatmanda yozib qo’yiladi, talabalar
~shu belg11am1 o rgamb qo’yilgan topshiriglar  (savollar)ga javob
, topadxlar va mavzuni to’liq o’zlashtirib oladilar. Bunda milliy kurash
turlan belgxlar (chmna]ar, harflar, kalit so *zlar), yordam1da kod. bilan
1fodala,nad1 Mana shu: 1fodalarga qarab talaba nima to’g ‘risida 50’z
; bora)otganhgml anglayda va uning mazmuninj ochib beradi. -

8. “Insert” usuli. Bu usul talabalar faolligini yuqon darajada
bo’lishini ta’minlash, ta’lim, o’qish, 0! ’rganish jarayonida o’z bilimini,
anglab olgan ma’lumotlarini. kuzailsh orgali. .o’zlashtirishni- yo’lga
go’yadi. Ma’ lumk1 ko’ P holalarda 0 quvchlptalabalar mavzu matnini,
avvalidan oxmgacha o’qib.gap nima hagida borayotganligini eslay
‘olmasliklari mumkin. Chunki. \ularning. digqati matn mazmumga

. qaratllgan bo’lib, yontllayqtgan masalalar mazmunini anglash va uni
kuzatish nazarda tutnlmagan bo’ladi. Bu usulni qo! ’llash talabalarni
faollashtiradi, ularning o’z fikrlarini, anglab kuzatgan hodxsalamn
‘erkm aytib berishlarini ta’minlaydi. .

“Munozam .usuli. :Bu usul o quvcm -~talabalatmng 0’z
’,ﬁkrlan nuqta:-namrlan, g’oyalarini asoslash, o’zaro fikr. almashish
‘magsadida tashkil etiladi. Buning uchun, avvalo, o *qituvchining 0’zi

munozara to’g’risida ma’lum darajada tushunchaga ega bo’lishi kerak.
Dastlab - munozaraga l;lnshuvchllarga munozarafting - magqsadi
tushuntmladx, ularning mavzudan chetga chiqib ketmasliklari nazorat
qlhb turiladi. Bunda har bir talaba tomemdan aytllgan fikr doskaga
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yozib boriladi va munozara oxirida qo’yilgan savollarga berilgan

- javoblar tahlil qilinib, yagona, t0’g'ri xulosaga kelinadi.

Munozaraga barcha o’quvchilar jalb- gilinishi, har bir topshmq

bo ylcha barchaning fikrini tinglash yo "Iga qo’yilishi lozim. Buning

uchun mavzu lshtlrokchllarga oldindart e’lon q1hn1sh1 . va

) 1sht1rokchllammg puxta tayyorgarlik ko’rishlari e’tibordan chetda

qolmasligi- kerak. Talabalarning mavzu bo’yicha o’z bilimlari va
g’oyalarini erkin’ namoylsh etilishi uchun imkon yaratilishi' lozim.
Boshqaruvchi munozaraning to’g’ri borishini kuzatib = borishi,

‘mavzudan chetga chquladlgan bo’ lsa, uni darhol 0’z yo nahshxga
* solib qo’yishi lozim."”

10. “Leksnya” usuli. O’ quvch1~talabalarga nazariy ma’lumotlarni
berish magsadida qo’ "Ifaniladi. Bunda mavzu bo’ yicha 15-20 dagiqada
fikrlar bayon etiladi 'va bayon etilgan fikrlar oldindan tavsiya etilgan
adabiyotlar 'bo’yicha -muhokama etiladi. Bunda texnik vositalar
yordamida yoki ma’ruzaning qisqa mazmuni yoritilgan kartochkalar
tarqatish orqali-mavzu mazmuni tinglovchilar e’tiboriga havola etish
mumkin. Shuningdek, tayanch iboralar yoki belgilardan foydalanib,
mavzuga talabalarni qizigishi ta’minlanadi. Aniq fikrlar bayon
gilinishi munosabatida, ‘talabalar ma’ruzani o’tishga qlzlqrsh]arx
ta’minlanadi. Nazariy fikrlar, Rayotiy lavhalar bilan to’Idir{lib borilsa,

ma’ ruza-jonli va giziqarli 6°tadi.

11. Amaliy ish (seminar) usuli. Bu usul mazmuniga ko’ra mavzu
va uning mazmupini yorituvchi manbalar oldindan’ bilim oluvchllarga
beriladi. Har bir talaba mavzuga mustaqll tayyorlanib, o’z bilimi, 0’z

- fikrini- mustaqil bayon giadi. Mavzu doeirasidagi - ma’lumotlarga
-talabalar ‘G’rganilgan adabiyotlarga tayanib o’z munosabatlarini

bildirib, ﬁk‘r~mulohazalarin’i tavsiya ‘et’salar, usulning "'s'amarasi
yaxshiroq bo’ladi. -

12. “O’z o’rningni top” usuli. Ushbu usul" mavzu bo’ yicha
muammoli savollarning yechimini topish magsadida qo’llaniladi. Bu
bahs-miinozaraga yaqin. Bu usuldan foydalanilganda doska ‘ikkiga
bo’linib, bir tomoniga “qarshi emasman, roziman”, ikkinchi tomonga
“garshiman, rozi emasman” deb yozib qo’yiladi. Mavzu yuzasidan
fikr bayon.‘giliriganda, o’quvchi 0’zi tanglagan fikrlar yoniga borib

‘turadi va bahs-munozaraga kirishadi. Masalan: “Kurashchi kurashga

tushishi -uchun- jismoniy, ‘taktik-texnik - tayyorgarlikka ega bo’lishi
shart, ikkinchisiga esa shart emas” -deb yozib go’yiladi va har bir
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~0’quvchi tanlangan fikrni dahllaydx Bunda muhokama paytida har bir
o’quvchiga 0’z nuqtai nazarini 0’zgartirishga, o’ zgargan ﬁknm
asoslashgamxsatbenladx. ,

Mashg’ulot so’ngida bgshqaruvchl 1sht1rokch11ardan mavzu
.yuzasuian eng -ishonchli fikr bxldxrganlamx -aniqlaydi. va ularni
rag’batlantiradi.

~13. “Rolli. o’ymlar” usuh. Bu usul ] quvchl-talahdammg rmlhy
,kumsh -va_sport bo’yicha egallagan nazariy. bilimlarini . amaliy
ko’nikma va malakalarga aylantirish, kurash musobagalarida doimiy
tayyorgarlikka ega. bo’lish, musobaqa mutasaddilari. (mnrabblylar,
sudyalar, qatnashchilar)ga hurmat va e ’tiborli bo’lish, -o’ziga
nisbatan talabchanlikni oshirishni maqsadda tutadi.
. .“Rolli. o’ymlar” usuli- kurashga jismoniy, ruhiy, texmk, taktxk
tayyorgarlik jarayonining -samaradorligini ta’minlash, kurash. fani

) qxtuvchmga faollikni - yuzaga keltirish, shuningdek, milliy. kurash.

turlari va uni o’qitish fani bo’ yicha bilim, ko’nikma, malakalarni hosil
gilishga.. yordam beruvchi = muddatni qxsqm'tmsh, jismoniy
~tayyorgarhkm jadallashunshga yordam beradx Bu, 0’z naVbatida,
_ Jlsmomy tarblya o quvchllan, murabbxylanungyhmony hayotdagi
o’rinlarini barqarorlashtirish, shaxsiy. imkoniyatlarini ta’la namoyish
etish, muayyan ijtimoiy-axlogiy, - .irodaviy. s:faﬂaam yanada
-mustahkamlashga yordam beradi. . = >

.14, “Matbuot —konferensiya” usuli. Talabalammg llmly-amahy
ma’ruzalari, referat ishlari, musobaqa yoki mashg’ulotda o’tkazgan
mashg’ulotlarini - muhokama qilish uchun o’tkaziladigan . usul
hisoblanadi. Mashg’ulotda tadgiqotning natijasi,, amalda bajarilgan
ishlar, - mashg’ulot mashglari  analiz-sintez qxhnadx._ Xulosa.lar
chiqarilib, yangi ishlar rejalashtiriladi. -,
- 15, “Tangidiy fikrlash” usuli. Ta’lim oluvchllammg 0’z bxlum,
jismoniy, ruhiy tayyorgarlik darajasini tangidiy o’lchovlar, fikrlar
orqali yechish, bahs, munozaraga. to’g’ri -ishtirok etish ko’nikmasini
.hosil . qiladigan usul. Bu usul o’quvchi-talabalarga o’zgalar_fikrini
tinglash, o’z ﬁkrlan bilan tagqoslash, mulogot  .olib- borish,
yechlmlarm to’g’ri topishga yo’l ochib .beradi va ularda  analitik
fikrlash, to’g’ri hukm -chiqarish .qobiliyatini. rivojlantirishga yordam
beradi. Bu usul yordamida talabalar 0’z fikrlarini erkin bayon etib,
fikrlarinj. oydinlashtirish,  ilmiy-amaliy asoslash, o’zgalar fikrlagini
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“o’rganish, 0’z fikrlarini tahlil qlhsh to’ g'ri xulosa chigarish va :aniq
-natijani gabul qilishga o’rganadilar.

16. “Zakovatli zukko”usuli. Mazkur ‘usul jismoniy tarbiya
o’gituvchisi, murabbiy yoki musobaga ishtirochisiga vaziyatdan kelib
chigib ‘tezkor fikrlagh va qaror qabul gilish ko’nikmalarini
shakllantiradi. Ta’lim oluvchi, musobaqa ishtitokchisi yoki
murabblynmg 0’z xohishi va imkoniyatiga ko’ra qisqa muddatlarda
aniq-va to’g’ri xulosaga kelish yoki javob gaytarishga malakasini hosil
giladi. -©’quvchi-talabalarning shaxsiy -imkoniyatlari - (bilimi, kuchi,
tayyorgarlik darajasi)- to’g r181da amq tushunchaga ega bo lish
’ko’nikmasini hosil giladi.

17. «Ajurli arra» usuli. (Ajur frantsuzcha «ajour» 'so’zidan
olingan bo’lib, ikki tomoni ochig, bir tomondan ikkinchi tomonga
o’tish mumkin ma’nosini anglatadi). Bu usulni qo’llashda topshiriq
yoki matn bir-necha’ gismga bo’lib beriladi. Ekspertiar belgﬂanadl
Har bir gurthdagi o’quvchi ‘topshirigni avval 0’z guruhida; so’ngra

-ekspertlar guruhlda o’rganadi. - Topshirig mukammal

o’rganilganiigandan so’ng; muhokama qlhnadl va fikrlar taqqoslanadi.
O’z guruhidagi- bildirilgan fikrga go’shilmagan o’quvchi, ikkinchi
guruh ‘fikriga qo’shilsa, ‘u-tomonga o’tib fikrini asoslashi mamkm
O'quvchi-talabalar hamkorlikda ishlaydilar va qlsqa vaqt 1ch1da katta
hajmdagi ma’lémotni'o’zlashtiradilar. -

18. “5x5x5” yoki “6x6x6” usuli. Guruh talabalar o rgamlayotgan
mavzu (bo’lim, bob)'bo’yicha 5 yoki 6 kichik guruhlarga bo’linib, 5

‘yoki -6 topshiriq oladilar va gurublarida topshirigni muhokama

giladilar.:Guruh bo’yicha tuzilgan 5 yoki -6 ta topshiriq navbatma -
navbat' gurdhlarga almashtiriladi. Har bir kichik guruhga berilgan
topshiriq 5 yoki’ 6 marta guruhlarda almashtiriladi. Guruhlaming
topshirigqa javobi yozib boriladi va u boshlovchi -yoki - ekspertga
taqdim qilinadi. Har bir topshiriq bo’yicha ishlab chigilgan javob va

xulosalar guruh sardori tomonidan o’qib eshittiriladi. Topshmqlarga

guruhlarning bergan javoblari muhokama qilinadi va aniq xulosaga

‘kelinadi. Bu o’quvchi ‘—talabalarni ham ' javob gqaytaritvchi ham

tingtovchi bo’lib ishtirok etishlarini yo’lga qo ya‘dl Bunda faolhk

“hamkorlik, birfikrlilik shakltanadi.

-'19, “Hamkorlikda ishlash” usuli. -Hamkorlikda o’qitish usuli
o quv'chllarmng bir-birfariga o’rgatishni, bir-birlaridan o’rganish va

‘jamoa ‘bo’lib ishlashni nazarda tutadi. Hamkorlikda o’gitishda biror
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bir vazifa yok1 to,pshmqm hamkorllkda bajansh emas, ba1k1
_hamkorllkda o qmsh a5051y hlsoblandl Bu degamrmz har blr ta’llm
o rgatlshl, blr-bmga mavzum tushuntmshl demakdlr Bu hamkor, ﬁhll
jamoa yoki guruhning shakllanishini; o zlashtmshmng yugori
darajada bo’lishini va. ta’hm—tarblya samaradorligini ta’mmlgvchl
asosiy shartdir.

. 20. “Buyuk iftixorlar siymosi” usuli. By usul Vatammlz faxnm
kuchmx, _jismoniy tarbiya va sport turlarini Jahonga yoya olgan
insonlar haqlda ma’lumot berishni nazarda tutuvch; usuldir. Jjsmoniy
tarbiya darslarida vatanimiz sporti va jismoniy tarbiya sohas1mng
donishmandlari, olimlar, “O’zbekiston iftixorlari”, sport " faxriylari
hagida ma’lumot yig’ish, ma lumotlarm tarqansh olib boriladi hamdg
“buyuklar siymosi, teatrlashtiril; gan holda namoylsh etiladi, =

_ 21. “BBB(Bilaman.Bilishni xohlayman. "Bilib oldim)” usull.
,Mazkur ‘usul “Milliy kurash turlari’ va, um 0 qmsh tcxnologlyalan
Bunda 0 quvchllar guruh “bo'lib. yokl J,amoada 1sﬁlashlan mumkm
Bunmg uchun yozuv taxtasida uchta chizma aks ettmladl Bum 3-
Jadvalda quyidagicha 1zohlash mumkin

3—jqdval
Bilaman Bilishni xohlayman Bilib oldim
1. : 1. - 1.
2. IR e 2.
3. ) ) 3.0 3

Usuldan foydalamsh uch. bosgichda' amalga oshiriladi. Dastlab
talabalar didaktik o’yin -asosida guruhlamni tashkil etadilar.
o’ rgamlayotgan mavzu bo’yicha har bir guruh o’zaro hamkorlikda
“Taxminan nimani bilaman” ustunini to’ldiradilar. Bu ustunga butun
jamoaning javobldri mavzy mazmuni bo’yicha mantigiy Rétma-
ketlikda jamlanadi. Masalan, “Kurashchining jismoniy tayyorgarligi”
mavzusi o’rganilayotganda, javoblardagi kuch ‘va uning:fivojlanishi,
tezkorlik, chidamlilik, chaqqonlik, egiluvchanlik ' va ' ularning
rivojlanishi. ‘bo’yicha’ itushunchalar; ‘ma’lumotiar: yoziladi. Se’ngra
.guruh a’zolari muayyan - ketma-ketlikda mavza bo’yicha’ o’zini
qgiziqtirgan savollarni, ehtiyojlarini “Bilishni “xohlayman”: ustuniga
yozib chiqadilar. So’ngra talabalarga mavzu yuzasidan ma’ruza matni
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yoki go’llaniluvchi ma’lumotlar bilan tanishib chigish tavsiya etiladi.
SaVollarga topilgan: aniq Javoblar uchinchi “Bilim oldim” usutniga
joylashtiriladi. Mobodo talabalarni qizigtitgan savollarga javob
topilmay qolsa, unga Javob toplsh uchun talabalarga qo’shimcha
manbalar " tavsiya etiladi, yoki o’gituvchining o’zi to’ldirishi ham
mumkm (Izoh: bu usuldan foydalanish yo ’li to’liq holda dmaliy
mashg’ulotning texnologik xaritasi, ya’ni dars .ishlanmasida
keltmladl)
22. “Qarorlar’ shajarasl” usuli. Ushbu usul qum va turlicha
murakkab vaziyatlarda fan asoslari (murakkab mavzularni
’zlashtmsh ‘ma’lumétlarni tahilil qilish va ular yuzasidan muayyan
xulosalarga kelish, hamda yakuniy eng to’g’ri fikrga kelish magsadini
oqxlona hal” etishga yordam beruvchi usuldir. Bu usul yordamlda'blr
necha ta’lim quvctharmng to’g’ri javoblarini jamlash va baholash
imkonini beradl Usul mashg ulot jarayonida blldmlgan fikrlardan
odilona ‘garor qabul “qilish, javoblarning to’g’ri ' yoki noto’g’ri
jihatlarini tahlil gilishga yordam béradi. Mashg’ ulotmng boshlang’ich
bosqlchlda mavzi mazmuni bo’yicha biror muammo belgilab olinadi
vao’quvchilar guruhlarga bo’linib (har guruh 5-6 kishini tashkil
qilishi murnkin) muammo yuzasidan 0’z javoblari ya’ni fikrlarini
bildiradilar va muayyan qarorga keladilar. Bu quyidagi ko’ rinishda
bo’ ladl

4-jadval

Muammo

!

Fikr " Fikr
\ r_
, . Qaror

-~ Mashg’ulotda o’quv-biluv faoliyati quyidagicha bo’ladi. -
1. Mavzu bo’yicha muammo belgilanadi.
. .2.Talabalar guruhi kichik- guruhlarga bo’linadi.
-3.Vagt belgilab olinadi.
4. Guruhlarning javoblari guruhda muhokama qllmad1
5. Vagt tugagach har bir kichik guruh sardon o’z guruhning savoli
bo’ yxcha qarorini €’lon giladi.
6. Javob(fikr)lar muhokama qilinib, yagona qaror qabul qxlmadl
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~Xulosa glhb aytganda, . 01133,

-

eg;,w ‘yurtlarida  o’quv: fantarini,

aqusa, jismoniy: tarbiya be?yicha 0! gitiladigan; fanlarni o’qitishda
ta’hmnmg yuqorida tavsiflab o’tilgan texnologiyalari, interfaol

- foydalanish. .talabalar. faolligi, .. mustagilligi;:-ijodkorligi,

;mlanuvch«tnllglm eshl “,gkian birga, .ulami.: barkamol .insenlar,
ma nawy—axloqu hamda mtellektual salohlyatxm nvo_ﬂantlradl hamda
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11 BOB
" “MILLIY KURASH TURLARI VA UNI O’QITISHGA OID
‘ " TA’LIM TEXNOLOGIYAL R

- 2.1 “Milliy kurash fquafi va uni o’gitish metodikasi”fanidan
‘nazariy mashg’ulotlarda f(j}?dalaniladigaxi ta’lim téxnologiyalari

" Ma’lumki har bir mustagqil fan o’zining mavzusi pedagogik asosi
va uni o’qitish metodikasiga ega. Jumladan, “Milliy kurash turlari va
uni o’qitish metodikasi” fanni, avvalo, o’quv fani sifatida milliy
kurashning paydo bo’lishi uning har xil turlarida jismoniy ruhiy
texnik-taktik tayyorgarlikni tahlil etish mazmuni shaklini belgilab
beruvchi umumiy qonuniyatlarni, bunda sport kurashi trenerining
kasbiy-pedagogik faoliyatining girralarini o’rganadi va tadbiq qiladi.
Shu bois, ushbu fan bo’lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilariga, kurash
trenerlariga kurashchilarga milliy kurash uning turlari, sport kurashini
tashkillashtirishda, kurashchining jismoniy, texnik, taktik, ruhiy
tayyorgarligi, trenirovka nagruzkalarini nazorat gilish, yoshlarni
barkamol inson qilib, ulaming qalbiga Vatan faxrini singdirish,
gimnastika vositalaridan samarali foydalanib yosh aviodda mos bilim,
ko’nikma, malakalarini hosil gilishni magsad qilib qo’yadi.

Shunga ko’ra “Milliy kurash turlari va uni o’qitish
metodikasi” fanini o’rgatish jarayonida bo’lajak o’qgituvchilar
trenerlar:

-milliy kurash tushunchasi va uning turlarini;

-milliy kurash turlarining tarixi va davrlarini klasifikatsiyasi;

-milliy kurash turlarining tasnifi;

-milliy kurash turlarining tashkil etish va o’tkazish;

-milliy kurash darslarini trenirovkalarni tashkil etish, unda turli
jismoniy hatti-harakatlar, chinigtiruvchi mashglarni bajarish
usullarini.

Mashglar tanlash, ulamning bajarilishini boshqarish, yanada
takomillashtirishni yo’lga qo’yish bo’yicha bilim, ko’nikma,
malakalarga ega bo’ladilar.

Shuni e’tiborga olib mamlakatimizning ijtimoiy-igtisodiy,
madaniy ma’rifiy talablaridan kelib chiqib ushbu fanni o’qitishni
ilg’or texnalogiyalar asosida tashkil etish hozirgi davr uchun ijtimoiy
zarurat hisoblanib, u yuksak kasbiy pedagigik ma’lumotga jismoniy,
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taktik, texnik, ruhiy tayyorgarlik, -bilir> ko’nikma, ‘malakaga ega
'bo’lgan jismoniy tarbiya 6’qituvchisi, trenerlarni’ tayyorlash uchun
asos bo’lib xizmat qiladi
Ma’lumki, mazkur - kursni ¢ 0%qitish - ‘uéhun O’Zbekxston
Respublikasi oliy va o’rta maxsus’ ta’lim- vazirligiring 2008-y11 23-
avgustidagi 263-sonli buyrug’i bilan tasdiglangan® nafunaviy o’quv
dasturiga binoan 68 (4 soat'nazariy 64 soat amaliy) soat ajratilgan.
'Mustaqnl -td’lilga esd 46 soat’ beigllangan Ushbu fanmng “tarkibidan
o’rin olgan mavzular bo’yicha - o’tiladigan nazany 'va' antaliy
mashg’ulot loyihalati va ularnifig' tuzilishi hamda um mazmum haqxda
$0’z yuntamlz R ‘
7 Ma’fuia mashg’nloﬂannmgmazmum
l-mavzu “O’zbek milliy kurashining” umumly qmdalari.
© Ma#’ruza maqsadi:- - -
-0’zbek mllhy kurashining paydo bo llShl va rivojlanishi haqidagi
ma’lumotlarga ega bo’ladilary’
+ - kurash’ musobaqaldrining umumiy qmda]anm o’zlashtiradilar;
- '-musobaga hakamlari, | “hay’ati- va'! ularning: tarklbn vazlfalan
bajaradigdn’ishlari hagida tushunchaga ega bo’ladilar; -
-bellashuvning boshlamshl va tugasi'n to’g nsldagx ma lumotlarm
bilib oladilar; '
-musobaqa qatnashchllarmmg huqugqlari, musobaqa turlari,
o’tkazish qoidalari, qatnashchilarning yosh guruhlarl vazn toifalari
haqida tushuncha va axborotga ega bo’ladilar;- -~
-musobagada qatnashish: shartbari; tatablari, qatnashuvchllammg
majburiyatini bilib oladilar;
“taqiqlangan harakatlar, bellashuviardan tmabirum qilish 'va
hakamlar ishlatadigan iboralarni ularning mazmunini blhb oladllar
Ma’ruza shakli: Modulli o’qitish.
Ma’ruza metodl. Og’zaki- nazany, ko’ rgazmal;, jamoa bo hb
ishlash. ..
O’qitish . vomtalan' Ma ruza’ matm; staydlar, mformatsxon
ta’limot. :
Modullarmng nomi va tartlbl
1. O’zbek milliy kurashining shakllanishi va rivojlanish tarixi
mazkur kurashdan o’tkaziladigan musobaqalar va ularning umumiy
goidalari.
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. 2. “O’zbek milliy kurashi musobagalarining umumiy qoxdalarl
Q rgamshmng zarurligi milliy kurashning jahon ham;am;,yatldagl o’'mi
va aharmyatl

. 3. Q’zlashtirilgan bilimlar yuzasidan xulosalar

4. Natqalarm yakunlash va umumiashtirish.

S Uyga vazifa.

: Asosxy adablyotlar 5

1 Karlmov LA Yuksak ma’naviyat yengllmas kuch - T.:
“Manawyat” 2008. 146-170-betlar

-2. Kerimov F. A. Sport: kurashi nazariyasi va usuhyon -T.:
“UzDITT”, 2005, 342-b.

3. Kerimov F, A. Kurash tushaman., -T.: “Ibn Sino”, 1994 172-b

4, Yusupov K. Kurash xalqaro. qoxdalarl texnikasi- va takt:kasn -
T.: “G’ofur G’ulom nomidagi nashmyot matbaa l_)Odly uyl 2005.
132-b.

Qo shlmcha adablyoﬂar‘ , ~

1. Atoyev A. Q., Jalilov N. S.:Yoshlar va o smlrlarm o zbek
milliy kurashiga o’rgatish uslubiyoti. —Qarshi, “Nasaf”, 2001. 96-b.

2. Toshmurodov O. E., Ashurov A. S. Milliy kurash turlari va uni
o’qitish metodikasi. -Samargand,. 2003. 48.-b.

. 3. Toymurodov A. R O’zbek milliy kurashi. —-T: “Ibn- sino”

nashriyoti, 1990. - s

“O’zbek mllhy kurashmmg umumiy goidalari” mavzusi -

- bo’yicha modullar
{ Modullar | Modullarning mazmuni ' - _ Aj}atilgan ‘
S . o vaqt
1 2 3
‘ o7 I Kirish: O’zbek milliy kurashi haqida qgisqacha|
O’FE-1 ma’lumot berib, o’zbek milliy kurashiga |25 min’
gizigish,  havas va ishtiyoq uyg’otish; o’zbek | S

milliy kurashiga muhabbatni paydo gilish
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“ |'kurashchining:

tashkil qilish va o’tkazishning
qoidalari ;bilan . bog’ hq ba’zi tushunchalar,
hakamlar hay ati, ' ‘ulaming vazifalari
kurashchxga qo ylladlgan ~ talablar;
Kiytmi; ~ toifalari;
musobagada gatnashish - sharttan talablari;

- | Magsad: 0’zbek milliy kurash musobaqalanm .
umumiy.

harakatni, baholash mezonlarl, hakamlar*-..-‘”

.qo’llaydigan jboralar tagiglangan. - harakatlar, |
musobagadan - chetlatish, musobaqa o’tkazish |
qatnashchmnv

Nizomi . bilan tamshtmb
musobaqaga tayyorlash

Mavzu’

‘yuzasidan - talabalardan’ ‘tushgan’| ~
savollarga javob qaytarish ‘va mashg’ ulotni |
‘xulosalash;* ma’ruza '~ mashg’ulotidan olgan{ .
- 2| bilimlarini umumlashtmsh, yagena w’xtamga\ RS
~pkelish.i: ¢ -, :

10 min-
v

| Egallangan blllmlamx,

test
bajarish, oralxq, nazorat bo yxcha ballarni e’lon
ilish

topshmqlmm ' .

19min

| Uyga vazify: T,‘oshmurodov AR O’fbek milhy‘
“I'kurashi kifoBidan 5- }S-betlalm, '
A.D: -Ashurovlaming |-
-} Milliy ‘kurash turlari va uni'o’qitish metodikasi| ...
-, L kitobidan  (Samarqand-2003) - 43-47-betlarni | i b
| F.A Karimovning Sport kurashi nazariyasi va| . . ..,
‘usuliyoti kitobidan (Toshkent, 2005) 10-230- |

O.E. Toshmurodov,

Bnin 1

B &

§on

1- modul

‘Dastlab talabalarga mashg ulot reJasx e lon qﬂmaél va ma 'fuza

’ :betlamn 0 q1b konSpektlashtlnsh

Mashg’ u'lntn'ing bo'risli’i‘:g ‘

shu reja asos‘lda olib bonladx
1. O’zbek milliy kurashmmg shakllamshx va nvoﬂamshl »
2. Mustaqllhk yﬂlanda O zbekxstonda rmlhy kurashga bo I@an

e txbor

3. Sport kurashmmg boshqa turlari va ularmng tanxny manbalarl

0’zbek milliy kurashi eng qadimgi davrlar(fan bostlab shakllamb
brogan “Chunki qo rnondonlar lashkarboshilar ¢’ z navkadarmfng
Jlsmomy fﬁyyorgarlxgl epchllhgx, chaqqonhgx, Jlsmomy chlmqmﬁlm
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kurash bilan rivojlantirgan shu nuqtal nazardan eng qadimgi sport
turlaridan biri hisoblanadi. -

~ Ma’lumotlarga qaraganda hozirgi O’Zbeklston hududida qadimda
sak qabilalari istiqomat gilishgan mazkur qabilada kurash keng
shakllangan. Zero, sak qabilasining yigitlari -bo’lajak qalliglarini
kurashda yenggan. Shu tariqa o’zbek milliy kurashi shakllanadi. O’rta
Osiyo xalglari o’rtasida keng tarqalgan Abu Ali ibn Sinoning “Kitob —
al qonun fit- tib” asarida;” Amir Temur xotiralarida, Firdavsiyning
“Shohnoma”$ida, © * “Zahiriddin = “ Muhammad Boburning
“Boburnoma”sida, Alisher Navoiyning “Saddi Iskandariy” dostonida,
S.Vamberi, N.S.Lokshinning ocherk va maqolalarida kurash mavzusi
yormlganlagmmg guvohi bo’lamiz.

Manbalarda yozilishicha, O’zbekistonda qadimdan ikki xil kurash
turi shakllangan: “Farg’onacha” va “Buxorocha” usul deb nomlangan
. “Farg’onacha” usulda polvonlar to’n kiyib; belbog’ni oldindan
ushlab kurashgan bo’lsa, “Buxorocha™ usulda polvonlar kalta ‘to’n
kiyib bélbog’ bog’lab yoki yaktakda oyoq yalang, yo bo’lmasa mabhsi
kiyib bellashgan. Kurashishning bu turi hozirgi kunda ham
Respublikamizda keng targalgan bo’lib, . Xalgaro tmfadagl
musobagqalar 0’kazib kelinadi.

Shunday gilib, kurash yosh avlodm stmamy chmlqtmsh vositasi
sifatida ommaga kirib kelgan. Xalglarning doimiy yashash joylarida
boshqa hayot ‘ehtiyojlari, turmush normalarini ov qilish bilan birga
kurashayotgan insonlarning tasviri tushurilgan suratlar paydo bo’la
boshladi. Buni Misr ehromlari devorlaridagi tasvirlarda, gadimgi
Hindiston, Xitoy, Yunonistondagi yodgorliklarda kuzatish mumkin.
Bu davlatlarning gadimiy qo’lyozmalarda bellashuv, yakka
kurashlarning shakllari tasvirlangan yodgorhk]amn ko’rish mumkin.

" O’zbekiston Davlat jismoniy tarblya instituti xglqaro va milliy
kurash turlan kafedrasi mudiri, pedagogika fanlari doktori, professor,
erkin . va  yunon-rum kurashi . bo’yicha xalqaro  hakam
F. AKcrnmovnmg ta’kidlashicha, “Jlsmomy tarbxya va kurashning
rivojlanishida qadimgi Yunoniston alohida o’rin tutadi. Eramizdan
avvalgi IX-vII astlarda qadlmgl Yunonistonda jismoniy tarbiya
tizimi yaratildi va u hozirgacha o’z ahamiyatini yo’qotmagan. Maxsus
,maktablarda tajribali .o’qgituvchilar kurash, shuningdek, qisqa
masofalarga yugurish, uzunlikka sakrash, nayza va disk ulogtirishdan
tashkil topgan dastur bo’yicha bolalar tayyorgarligiga alohida e’tibor
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berganlar. Shu bilan birga, shug ullanuvchilar'qo™l jangini ofits borish,
tosh ulogtirish malakasini egallab borganlar. -~ =~ i
Qadimgi Yuriiftonda kurash texnikdsi va~ unifig ‘rivojianishi
t’g risidagi’ ko’p Sonili - hagkallar, “arhforalar ‘hamda vazalafdagi
tasvirlar, 'qadimgi shoirlar “asérlti, tatixchitar, -faytasuflar* Gomer,
Pindar, Platon va boshqa‘ishati guvohlik beradi. Masalan, Gomernitig
““Illiada”sida (éramizdan ayvalgi TX-VIII asridfda ) Ayaks va Odissey
o’rtasidagi  bellashuv - shiinday - bayon- ‘etilib; - “Kurashchilar
belbog’larini tagib, maydon o’rtasiga chiqib,’ qo’lari bilan mahkam
chittiashib, bir-birlafini o’rab- oldilar. Kuchli “quchoqlashish ostida
‘qahramonilarning gavdalari qirsilladi, zo’riqdi va ulardan terquyila
“boshlaydi. Karashchifar gavdasidan qonlar sizib chiga-boshladi, lekin
ular olishishni davom ettiraverdilar”. Kurashning boshqa jismoniy
'mashqlar bilan- bir qatorda‘safi’atga’ tenglashtirilishi-6’sha’ davning
0'ziga Xos xususiyati edi!“Kurdsh bilan o’sha davining yirik vakillari
olimlari, shoirlar; daviat arboblari, sarkardalar shug’ullangan. ~ < - 7t
Qadimgi  Yunoniston Olimpiya o’yirilari”* vataniga aylandi
(eramizdan avvalgi 766-y.). Birinchi Olimpiya- o’yinfari dasturiga
kurash mustaqil sport turi (eramizdan' avvalgi’ 708-y.), shuningdek
maxsus beshkurashning tatkibiy qismi- sifatida (eramizdari avvalg
'708-y.dan boshlab) kiritilgan™?.” - - .o

PR H

CEo
 XIX ‘asr oxifi" XX “astlarda Turkiston, so’ngra O’zbekistonda
kirrashga diziqish kuchayabotdi.- Xonlar, beklar, boy zodagonilar o'z
‘qaramoglarid® -kuchli - polvdrilarni ‘saqlab' ular ishtirokida - turi
musobaqalar, kurash o’yinlarini uyushtirib, xalq o’rtasida 6’z obro’-
~e¢’tiborlarini * ko’tarishgan hamda omma -ichida - targ’ibot-tashvigot
~'ishtarini olib borgan. A. R. To*ymurodovning yozishicha, 1910-1916-
yillarda kurashdafi - ko’pgina o’zbek palvonlari: * Ahmiad polvon,
Azizxo’ja polvon, Haydar Ali polvoi, Abdurahmon Polvon, Tongi
-polveri‘A’loyeviar yetishib chiggan. - o ¢ S Eee
Keyinchalik milliy kurash musobaqasi Buxore, Surxonddryo,
Qashqadaryo, - Samarqand, - Xorazm ' .va “Qoraqalpog’iston
Respublikasida - tashkil “gilinib mazkiir musobaqalarda qatnashgan
“kurashchilar ‘mamlakat terma jamoasi tarkibida ‘Yevropa vi'jahon
* chempionatida ishtirok etgan. Shalardan Yevropa va jahon chempioni
Sobir Qurbonov, - aka-uka ‘sebiq. SSSR. - sport ustaléri  Konii,

“ Qarang: Kerimov F: A. Sport Kiirashi thrariyasi va usiliyof ' Fi; O4°DITE nashriyot marbas bo'limi,
2001, ]1"’2—'} Y IR - PRI 1 S T P . B s :
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Nurmuhammad va.  Jo’ra Yusupovlar, Izzat Xo’jayevlar shular
jumlasidandir'.

-~ Qashgadaryo viloyatida O’zbeklstonda sambo kurashldan sobxq
bmnchx SSSR chempioni va birinchi xalqaro sport masteri Xushvaqt
Ro’ zlqulov ikki. marta -jahon chempioni_Sayfiddin Hodiyev, SSSR
chempiont, Jahon kubogining sovrindori Erkin  Xoligovlar,
Qoraqalpog’iston ASSR dan SSSR ning kumush medal SOVl‘ll’ldOl’l
Saranboy Yusupovlarni aynb o’tish mumkm
. ~"Yosh avlodni har tomonlama chqutmsh ularning ma’ navxy,
axloqiy, _}Lsmomy kuchlanm r1voﬂantmsh magsadida respublika,
MDH, jahonda har ikki yilda bir marta. milliy kurash bo’yicha
musobaqa o’tkazilib turiladi. Bu, aynigsa, mustaqillik yillarida yanada
avjoldi. ...,

Mustaq,mlk ylllandao zbek kurashlga e’tibor kuchaydi. 22-fevral
1992—y11da Toshkentda Q’zbekiston Kurash. Milliy Federat51yasxn1ng
me’yoriy hujjatlari tasdiglandi. 1992-yil 11-martda-esa Federatsiya
Nizonfi ro? tyxatga olindi.

- Xorijiy : mamlakatlarda O’zbek milliy kurashini mamnumyat bilan
kutib: oldilar. 1999-yil 1-2 -may kunlari Toshkent shahrida O’zbek
kurashi bo’ yxcha birinchi jahon chempionati bo’lib 0’tdi. Unda 0’zbek
polvonlari 0’z mahoratlarini namoyish etdilar. Dunyoning 50 ga yagin
mamlakatidan kelgan kurashchilar ichida O’zbekistonlik : Akobir
Qurbonov, Kamol Murodov, Teshtemir Muhammadiyev 0’z vaznlari
dojrasida o’zlarining kuchli ekanligini namoylsh etib, oltm medallarga
sazovor bo’ldilar. e

1999-yilning oktabr-dekabr oylan O’zbeklston osmomda kurash
sadolari yangradi. Dastlab Termiz shahrida “Alpomish” dostonining
1000 yilligiga bag’ishlangan xalgaro turnir bo’lib. 0’tgan bo’lsa, 10-
dekabrda boshlanib, 2000-yilning dastlabki kunlarini qamrab olgan
“Kurash — milliy iftixorimiz” deb nomlangan kurash oyligida 7-70

yashgacha bo’lgan.pelvonlar. ishtirok etdilar.

+ “O’zbek kurashi yosh tanlamaydl-polvonlar qanmaydl” shlon
ostida 29-30<yanvar 2000-yilda Toshkentda faxriylar chempionati
o’tkazildi. Unda 77 yoshli Jo’ra polvon Normo’minov, 80 yoshli
polveihlar Maxmud .ota Qalandarov, Bo’ksa -Mirzayev, Jabbor
Mamarasulovlar ko’ pchnhkm hayratda qoldirib, g’eliblikni qo’lga

! To’ymuredov A.R, O'zhek milliy kurashi. ~T.: Ibn Sino normidagi nashriyot, 1990, 12-13- betiar,
"To ymnrodov AR O'zbek miltiy kurashi. —T.: Ibn Sino nomidagi nashriyot, 1990, 13-14- betlnr .
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 kiritdilar. Bu'davrga kelib o’zbek kurashining 120 ga'yaqin daylat tan
olib, qo’llab-quvvatladi.”Endi O’zbek Mlilliy" Kurashi jahén keza
7" 1998-yitning 6-sentabrida 28 daviat ishtirokida Toshkent shahrida
~*“Xalgaro Kurash Assotsatsiyasi "7 (XKA) “tuzildi.  Unga Lotin
* Amerkasi, Yevropa va Osiyo qit*asidan vakillar qatnashdilar. Uning
ta’sis kongressida “O’zbek Kurashi” noti ‘bilari "kur"ashnir;gi;gafq%;in
qoidalari ' tha’qullandi. *“Xalqaro  “Kurash “Assotsiatsiyasi” doimiy
* Faxrly'Prezidenti- sifatida Isldm. Kafimov, XKA" Prezidenti sifitida

Komil Yusupovlar saylandilar, = <« Loy
-7 1999-yilning 1-fevfalidd O’zbekistoh Respublikdsi - Prezidenti
Islom’ Karimovning" farmon? bilari “Kurash * oylik ‘adabiy —badiiy,
ijtimoiy-publitsistik, akborot-reklama jurnali ta’sis etildi. Jurnal rangli
—bezakli ko'rinishda' ¢'zida o’zbek, ingliz va'rus tilami jfodalagan

holda nashr etilméqda; = . YR mle L e ST
~ Shunday qilib, mustaqillik yillarida O"zbek kurashi jahon bo’ytab

keng quloch yoydi. Jahoh' bo'ylab “Kiirash” bo’yicha chempidnatlar
tashkil etilmoqda. “Xalqaro Kurash® Assétsidtsiyabi” tarkibida 7999
'yilning oldtabr oyida “Xalqaro Kurash Akademiydsi” tashikil qi}indi.
Akademiya asosan:Kurash tarixini ilmiy aso$langan holda yaratish va
‘keng miqyosda jahonga targ’ib- qilish, Kurashga’ oid ){alqaroﬁmfy-
 ammaliy anjumdnlar, konférentsiyalar, seminarlar o’tkazish va uning

miateriallart “ifidolatar to’plamt-“sifatida’ chop etish; Kurash” bilan

shug'ullanuvehi amlaKtlar bilan “sport, “ifmiy:amafiy, madaniy,
- marifty va igtisodiy- aloqatarni o*rhatish hamda mustahkamlash; 0"sha
davlatlarda xalqaro kurash' ~ akademiyasining - fitiallarini’ “ochish;
Kkarashchi  va' kurash “'mutaxassislarinf " fayyotiashda™  faoliyat
" ko’rsatadigdn daviat' va nodavlat o’quv yurtlari “hamda inaxsus
maktablaitf. ochishi ‘Xalqato' ‘toifaddgi’ murabbiylar; hakgihlar,
kureshchilar tayyorlash va qayta tayyorfash, ‘ularning ‘malakafhrini
“oshirish; jahonda™kurash bo'yicha o’tkaziladiganr turli' toifadagi
“musobagalarni tashkil qilishning tafg’ibot qoidalarini ishlab chigish va
bundsy” missobagalari tashkit qilish hamdal 'o’tkatishda bevositd fiol
ishtirok etishi kurashchi sporichilar, hakartitar - va'’ boshqalaming
kiyimlari, kurash emblemasi atribut, sport jihozlarini yaratish ishida
ilmiy asosda ko’maklashish; boshqa turdagi -sport- akademiyalari,
institutlari, maktablari (dyuzo, sambo,erkin kiirash Vi boshdalar) bilan
jjodiy, ilmiy va uslubiy bog’lanish, “taj¥ibe almashish;- jahotda
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kurashning yagona uslubiy qo’llanma, darslik, yo’rignoma va boshqa
“normativ hujjatlarini ilmiy asosda ishlab chigish hamda audio, video,
“kino va boshqa ko’rgazmali jadvallar yaratish hamda butun dunyo
miqyosida kurash, bilan shug’ullanuvchi davlatlarga tarqatish; jahon
“*chempionatida va boshqa Xalqgaro toifadagi musobaqalarda, Xalqgaro
Kurash = Akademiyasi tomonidan shu- musobaqalarni o’tkazuvchi
hakamlar ro’yxatini tuzish va Xalqaro Kurash Asssotsiatsiyasiga
tavsiya qlllSh hamda ro’yxatga kiritilgan hakamlarni musobaqgadan 2-3
kun oldin yig’ib o’quv seminarlarini tashkillashtirish; - musobaqa
‘davomida har bir hakam ishini 10 ballik tizinda Xalqaro Kurash
Akademiyasi tomonidan tuzilgan kom:ssxya a’zolari tomonidan
baholab . borishi. va musobagadan. kcym baholangan protokolni
Musobaqamng bosh hakamiga topshmsh” - kabi vazifalarni bajaradi.
- Shunday gilib, gariyb besh ming yillik tarixga ega bo’lgan o’zbek
kurashi, bugungi kunda xalqaro mavqega ega bo’lmoqda. . Zero,
“milliy kurash millat, xalq madaniyati,~ma ’naviyati, yashash tarixini
. jahon xdlqlariga tanitadi, Bundan o’zbek kurashi mustasno emas. Buni
jahon_sportchilari, mutaxasswlarl fikridan bilsa ham bo’ladi. “Men -
deb yozadi yaponiyalik Yoshinori Takauchi, - O’zbek Kurashi bilan
“ilk bot’tanishdim. Bir qarashda kurash: bilan-dzyu-doning usullari juda
“0’xshashdek tuyulad1 Ammo O’zbek kurashldagl tik - turib -olishish,
ragibga msbatan hurmat kabi omlllar ‘meni hayratlantirdi. Ushbu
'kurashmng salkam 3 ming yllllk tarixi bor ekan. Bizning, yaponlarda
shunday o xshansh bor bahq oquga qarshl suzadl Men, o’zbek
kurash turlari oramda 0’z o rmm .topib bormoqd
. O’zbek . kurashmmg yana bir xususiyati, uning kun sayin
ommalashayotganhgldadlr Bu kurashga jahon xalqlarining qiziqishi
ortib borayotganhgl joziba, jangovorlik kasb etayotganligidir. Bu
to’g’rida mojar olimi shunday yozadi: “Vengriyada shu paytgacha
‘yakka kurash turlari ichida dzyu-do eng ommaviy bo’lgan bo’lsa,
bugungi. kunga kelib O’zbek kurashi ham  tez . rivojlanib,
ommaviylashib bormogda. Bunga sabab kurashmng jozibadorligi va
jangovorhgl, mOJar hamda o’zbek xalglarining o’zaro jondoshligidir.

“o qbek knmln dovrug 8 —T..Abn Al; lbn Smo nmmdtg! ubhlyot nashnyoh, 2002, 59-60- b
7 O'zbek kurashi dovrag’i. Tuzuvchilar: H. Bobobelwv M Soddlqov Z. Ra'ziyeva va beshqalar. -T: Ibn
Sm nomidagi tibbiyot nashriyosi, 2002; 62~ bet. .
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Osiyo git’asida bizning mamlakat bilan eng yaxshi hamkor, yaqin
mamlakat O’zbekiston bo’lib qoldi. Buning e’tiborli tomoni ushbu
hamkorlik- aypan; o’zbek kurashi_ hamdir., Shy o’rinda o’z
mulohazamni  aytsam, kurashning  shunchalik _.ommalashtirgani,
rivojlantirgani - uchun _XKA ni, . barcha -kurash._jonkuyarlarini
Ginnesning rekordlar kitobjga kiritish mumkindir*'®, o

Shuni e’tirof etish Joizki, . o’zbek kurashi ommaviylashib,
rivojlanib yangi joziba va tajriba kasb -etib Janubiy Amerika git’asi
mutaxassislari, _polvonlari, . sportchilatining digqat-  e’tiborini
tortmoqda. By haqda Boliviyalik mutaxassis .‘Edgar Klaurs
quyidagilarni ta’kidlaydi: . “Amerika qit’asida, xususan, Boliviya,
Paragvay, Chili, Urugvay, Dominikan Respublikasida o’zbek kurashi
muxlislari soni  kun . sayin ortib  bormoqda. Birinchi jahon
chempionatida ishtirok etgan polvonlarimiz. o’z tajribalarini_boyitib

~borgandan so’ng kurash ommalashuvida astoydil 0’z hissalarini
qo’shmogdalar. Dunyo xalglarini sevimli sportiga aylanib borayotgan
.0’zbek kurashi Olimpiada o’yinlari safidan joy olishida bor kuchimni
- ayamayman”. ‘ S i

- ... Polvonlari o’zbekning - LT
.. Bir el borki, dunyoga ko’z-ko’z bo’Igan sultoni,
... Elni elgg tanitgan baxshi shoir, polvomi, . =
. -. G’ayrat kamarin boylab, lol qoldirib dunyoni, .
. Halol kurashib-yurar polvonlari o’zbekning. . .
_ T yHTar po'vona . B
Aslida eldan elning martabasi kam emas, o
Kurash maydonlarida polvonlari g’am emas, . . .
Ammo jahon nigohi 0’zgalardan ham emas, | -
Shohsupalarda turar polvonlari o’zbekning.
: T wkx G
~ To’y-u tantasilarj kurashsiz o’tmaganel, . "
- Polvonning sanog’iga yulduzlar yetmaganel. ~ .~ -
. O’zini er bilsa,da, bir yoqa tugmagan el, . 7
- O’zlamni sher bilar polvonlari 0’zbekning, . 4

: - kok

Bu dunyoning shundayin polvonsifat eli bor,
'~ ** Hér bitta polvonini o’rab solar “Chil”ibor. -

[

' O’sha kitob 65-bet
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Alpomishdek baquvvat bilagi bor, beli bor,
Yurtga shon ohb kelar polvonlari o zbekmng
Tooocdokk
o G’m'omhkm bilmagan qolmagan hech “Dakki” yeb
“Chala”, “G’irrom” kurashni 0’zga ko’rmaganep, =~
Ko’rmagan bakovullar ‘aytmagancha “Halol” deb,
Mard-u maydon *urashgan polvonlari o zbekmng
Aok ok
'Yurtga fido o’g’lonlar dunyoning pahlavom
Kurashlarda qolmagan zara bo’lsin armoni.
* Ming shukurki, musaffo 0’zbekiston osmoni,
"El yur_tga yarashgan pofvonlarl o’zbekning.

Kurashnmg boshqa turlari, paydo bo’lishi va taﬁxny
manbalari. Yuqorida ko’rib chquammxzdek kurash' eng qadlmty,
ommabop va O’rta Osiyo, Turkiston, O’zbekistonda xalq o’yinlari
sifatida “keng tarqalgan sport turlaridan biri hisoblanadi.
O.E.Toshmurodov va A:D.Ashurovlarning yozishlaricha,” “O’zbek
sporti va kurash maktabining muvaffaqiyati barcha respublikalarda
milliy kurash turlari: o’zbekcha kurash, gruzincha chidaoba,
girg’izcha, moldavancha va boshqalarning keng rivojlanganligi bilan
belgilanadi. Milliy kurashning turlari 40 dan ko’proq. O’zbekistonda
yunon — rum kurashi va erkin kurash, sambo, dzyu-do, karate bilan bir
qatorda o’zbek miliy kurashi ham mamlakatimizda keng rivojlanib
bormoqda”1

F.A Kerimovning yozishicha, respubllkamlzda dzyu-do sambo,
yunon-rum, erkm kurash va kurash keng g0 llamlmoqda

Dzyu- do ~ ‘yumshoq yo’l” ma’nosini anglatib, u yaponcha djiu -
djitsu kurashining asosi hisoblanadi. Tana va ruh uyg’unlashuvi ish
olib borgan doktor Dzigaro Kano kurash usullari ichidan xavfli
ushlashlar va zarbalarni chlqarlb tashlab yangi “kurash turi dzyu-doga
asos soldi. Bunda eng asosiysi kuch hisoblanmay kurashchining
yuqori mahorati va o’tklrlashtlrllgan texnikasi ustunlik q11ad1 Dastlab
Yaponiyada bo’lib 6’tgan c¢hempionatdan dunyo mamlakatlari

» Toshmurodov O. E, Aslmrov A..D Millty kurash un'lm va uni o qmsh mmdlluax Leksiyalar kursi, -
Samargand. SamDU nashriyoti 2003, 14-bet.

 Kerimov F. A. Sport kurashi nazariyasi va uslubiyoti. —T.: O’z DJTI nashriyot matbaa bo’imi, 2012, 13-
20- betlar. .
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Yevropa (Paruda) Brazd;yada, Germamya (Myunxen)da so’ngra
O’zbekistonda ham -paydo bo’ldi. Shu tariga o’zbek dzyu-dechilari
. xalqaro maydonlarda ishtirok, etdilar hamda yaxshi natijalamni: go’lga
kiritdilar. Jumladan, o’zbekistonlik Armen Bagdasarov 1996 -yildagi
Ollmplya 0 ymlarmmg kumuash medalini, F.To’rayev esa 1999-yilda
"o’tkazilgan jahon chempionatida faxrli 2- o’rinni egalladi. Mustagqillik
yillarida ikki karra jahon birinchiligi g’olibi, ikki kara Olimpiya
sovrindori Rishod Sobirov, Olimpiya o’yinlari kumush medah
“sovrindori Abdulla Tangriyevlardir. .

- Sambo kurashi. Bu kurash turiga Rossiyada asos solmdl Bu
kurash  texnik taktik . xarakterga ko’ra -dzyu-doga . yaqindir.
F.A Kerimovning yozishicha, V.S.Otchenkov Yaponiyadagi dzyu-do
_ kurashi -maktabi “Kadokan”da bo’lib,. 1931-yilda Moskva davlat
" jismoniy tarbiya institutida sambo kurashiga asos soldi. U dastlab
kurashchilarning k1y1m1anm sport oyoq klyxmxm texnik xarakterlami
o’zgartirdi, . .

Sambo kurashxgg ta.slﬂashla.r, oyoqlardan ushlab ynq:tmh va
oyoqlarga og’riq-beruvchi_ usullarini kiritdi va bo’g’ib mshlab olish
- usullarini bekor gildi. Sambo kurash turi sifatida 1938 -yilda tan

" olindi. 1947- yilda - sambo qurols1z .0’z-0’zini .~ himoya. . gilish
' (samozashita bez orujiya) nomi bilan mazkur. Kurash turi:-atala
‘boshlandi. va u . jahonning  bir ‘qator mamlakatlari- Mongoliya,
'Yapomya, Angllya, AQSh, Bolgarlya, Ispamya, Itallyada katta
',,rqqush uyglotdi. . ..
~ Sambo bo’yicha Jahon champlonan 1973-y11da Tehronda bo hb
o’tdi. Bu kurash turi ham erkaklar ham ayollar o’rtasida keng tarqaldi.
Bu kurash turi.o’zbekcha mlllly kurashiga-yagin bo’lib ©’zbekistonga
ham keng tarqaldl va 0’zbek sportchilaridan Sayfiddin. Hodiyev, Sobir
Qurbonov, Bebomurod Fayziyev, Vyacheslav: Ychstratoviar sambo
_ kurashi bo’ ylcha jahon. chempxonlan bo’ldilar...,. -,
. Yunon-mm kurashi. Mazkur kurash Yevropa mamlakatlaﬂda,
"ayniqsa. Fransiyada XVIII-XIX asrlarda paydo bo’lib, uning asosini
texnik chaqqonhk va go’zalhk qamrab olgan. Bu.kurash turi dastiab
Fransiya keymch,ahk Italiya, Shvetsiya, Germaniya, Turkiya, Rossiya
- mamlakatlarida turli xalgaro musobagalar o’tkazish bilan ‘boshlanib,
xalqaro maydonda tanilib va “Fransuzcha kurash” nomini oldi.
- Mazkur kurashmng .gadimgi  Yunoniston - va. gadimgi . Rimda
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rnvoﬂanganllglm hlsobga olib, “Fransuzcha kurash” aytilgan bo’ lsada,
unga “yunon-rum” kurashi nomini berdilar.
Keyinchalik'’ bu -kurash turi ham’ Olimpiya o’yinlari dasturiga

kiritilgan. O’zbek kurashi maktabi tarbiyalanuvchilari mazkur kurash

turi bilan yuqori yutuglami qo’lga kiritdilar. Shul'ai'rdan"‘;RuSt'am
Kazakov 1969-yildagi jahon chempionati va 1972-yilgi- olimpiya

©0’yini - g’olibi, Komﬂ Fotkuhn esa -jahon chempxonatl sovrindori

bo’ldi.

. Mustagillik ylllanda Mtxaxl Doktarashvﬂh Gretsxyada bo’lib
o tgan Olimpiya o’yinlari g’olibi bo’Idi.

- Erkin kurash. Tarixiy manbalarning dalolat berishicha, erkin
kurash qadimgi Yunonistonda* paydo’ bd’lgan. Chunki yunonlar
yoshlarning umutniy Jjismoniy tayyorgarhglga ¢’tibor qaratgantar. Shu
bois, erkin olushuvda kurashchi 0’z raqibini safdan chiqarib yuborishi
mag’lub bo’lganligi tan oldmshx lozxm bo’lgan va bu hol ‘g’alaba
mezoni bo’lib xizmat giladi. :

XVIHI asrda erkin kurash Anghyada keng tarqalgan ‘bunda
kurashchilar hujum vositasini ‘erkin tanlaganlar. ' ,

 Keyinchalik  Shimoliys Amerikada erkin- kurash bilan
shug’ullanuvchi- to’garaklar paydo bo’lgan va, nihoyat, 1904:yilda
AQShda: o’tkazilgan élimpiya o’yinldrida érkin kurash musobaqalari
Olimpiya ‘0’yinlariga kiritilgan. F.A: Kerimovning yozishicha, VII

‘Olimpiya o’yinlaridan boshlab (Belgiya, 1920 y.) erkin kurash doimiy

ravishda Olimpiya o’yinlari dasturiga kiritdi. Bu Olimpiya o’yinlari
turli mamlakatlar erkin kurashchilarining o’z kuchlarini = sinab

‘Ko’radigan yagona musobaqalar edi: Boshga hech ganday xalqaro

musobagalar u vaqtda o’tkazilmasdi. Erkin kurash bo’yicha birinchi
Yevropa chempionati 1929-yilda Paana blrmchl Jahon chempxonatx
esa 1951-yilda Tokioda o’tkazildi.

O’zbekistonlik kurashchilar xalqaro maydonda katta yutuglarni
qo’lga kiritganlar. Bular ikki marta-Olimpiya chempionlari, bir necha
bor jahon chempionlari Arsen Fadzayev va Maharbek Xadarsev,

‘shuningdek uch karra jahon chempioni Aslan Xadarseviardir. Shular
“qatorida- E."Abdutahmonov, E.Yusupov, L.Shepilov, A.Xaymovich,

R.-Ataulin, X. Zangiyev, R. Islamov, A Ochilov, D. Zaharitdinov va

‘R. Xinthagovlar ham Kkatta yutuqlarga erishganlar. Mustaqxlhk
.yillarida ikki karra jahon chempioni D. Mansurov, uch karra Olimpiya

o’yinlari g’olibi Artur Taymazov, Olimpiya o’yinlari sovrindorlari M.
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Ibragimov, S. Tigiyev, Osiyo chempioni Ixtiyor Navro’zov, Adham
Ochilovlardir®’. ‘

- Kurash. O’zbek kurashi 0’z ifodasini tarixiy yodgorliklarda
topgan. Kurashda musobaqalar kurashchilar belbog’idan yoki ustki
kiyimining biror joyidan ushlab oyoglarni- chalish, yerga tashlash
usulidan foydalanishgar. Musobaqadan oldin ulogtirish, sakrash,
kuchni namoyish qilish kabi badan gizitish mashqlari. bajarilgan.
_Hozirgi O’zbekiston sarhadlarida qadimda “Milliy kurash” usuli —
'ya’ni raqibni belbog’idan ushlab olish amal qilgan. “Milliy” usulda
raqibni erkin ushlab olish amal gilgan. Bu kurash 1998-yilda xalgaro
kurash assotsatsiyasi Toshkentda tashkil gilingandan so’ng, 1999-
yilning 1-2-may kunlarida jahon chempionati o’tkazildi.  Akobir
Qurbonov 73 kg vaznda, Kamol Murodov 90 kg vaznda, Toshtemir
Muhammadiyev o’ta. og’ir vaznda chempionlik unvonini qo’lga
kiritdilar. o )

2- modul. . .
Ma’ruzada quyidagi masalalarni yechish nazarda tutiladi: -
1. Kurash musobaqalarining umumiy qoidalari.
2. Kurashning umumiy qoidalari.
3. Professional kurashchilar. Lot
4.Musobaqaga qatnashish shartlari, talablari, vaznni aniglash
tartibi va qatnashchilar majburiyatlari. L
. 5.Musobaqa jihozlari, gilamdagi kurashni boshqgarish anjomlari,
hakamlar ishlatadigan iboralar. =~ et
6. Musobaqa o’tkazish tartibi va musobaqa nizomi.

- 1. Kurash musobagqasining umumiy qoidalari. . PN
Har bir musobaqada muayyan tartibga, qoidaga rioya qgilish-lozim.
Bu tartib va qoidalar har .bir mamlakatda o’tkaziladigan xalqaro
turnirlar, - qit’alar birinchiliklari, -jahon birinchiligi va olimpiya
o’yinlari dasturiga kurash musobaqalari Xalqaro kurash assotsatsiyasi
tomonidan tasdiqlangan hakamlar tomonidan amalga oshiriladi. Biz
yuqorida hakamlar hay’atining tarkibini_ keltirdik,  ularning faoliyat
. mazmuni quyidagilardan iborat: S ml

* Kerimov F.A. Sport kurashi nazariyasi va usuliyoti, -Yoshkent , 2005, 19-bet
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1. BOSHHAKAM ‘ o ‘ '

1.1, Bosh hakam yorda.mchllan, ulammg soni gllamlar somdan

erklshxga ko’p: (

- boshkotib va gllafnlar kotiblari;

" <pilamdagi hakamlar va gllam chetidagi hakamlar

- ~hakam sektmdamensn

""-tablodéy hakam; ¢ ) o
-hakamlarni - almashtlruvchl ‘hakam" gilamlar . soniga '~ garab

»belgllanadl, )

- ~:shifokor; '
"' - ¢’Idn giluvchi hakam;
*musoboqa komendanti.
- 1.2 Bellashuvni boshqaruvcm haKamlar: ‘
.- bellashérvni-olib boruvchi hakam, bosh hakam yordamchlsl, :
- gilamdagi hakam; ”
- gilam chetidagi hakamlar, ikki klshl,
- hakam’ sekundamenstl '
- kotib; :
- tablodagi hakam;
- hakamlarni almashtiruvchi hakam o
- -g’longiluvchi hakam; - - T
- nazoratchi hakam. o

#0136 Ba'zi bir hoflarda’ o nadagl hakam, chetdagi bir hakam

bilan yoki uning 0’zi gllamdagl kurashni boshqanshx mumkm

1.4. Har bir' hakam hakamlik" guvohnomasiga, hakamlik
kiyimiga, oq yaktak, qora shlmga ega bo’hb kurash qoxdalarml
mukammal bilishi‘shart. ¢+

Z.HA'KAMLARNINGVAZ]FALKRI

2.1 Musbbaqada hakamlar kurash g:lamga chquanlanda,

’i‘tadagl ‘hakam qo’lini ko’ksiga qo’yishi bilan chetdagi ikki hakam

ham ‘qo’1ini ko ksiga qd’yxsh ‘Barobarida“ torribshabndlarga va bosh
* hiakainiga qarab egilib ta’zim qiladilar. *

. “'u2:2. HaKamlr harakati bosh hakam va*hakamlar hay’ati

tomonidan nazorat qilib boriladi. Agar ular musobaqaning o’tkazish
Nizomiga yoki kurash qoidalariga rioya qilmasalar hakamlik
huqugidan mahrum qilinib, ushbu musobaqgadan chetlatiladi va ular
xatti-harakatlari hakamlar hay’atida ko’rib chiqilib, hay’at. qamrl
tegishli tashkilotlarga ma’lum gilinadi.- -
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3. BOSH HAKAM ,

3.1 Bosh hakam musobaqaning rahbari hisoblanadi va
musobaganing belgllangan Nizom va qmdalanga amal gilgan holda
musobaqalarning o tkazﬂlshlga javobgardir. §

3.2. Bosh hakamning vazifalari: B

- musobaqa anJomlarl ‘ihshoot va gllamlar tayyorlanganllglm
tekshlradx

- qur’a tashlash Jarayonlda kuchii kurashch11am1 1kkx guruhga

“bo’ Iad1

- hakamlarni gllamlarga tagsimlaydi;

- musobaqa o’tkazish jadvalini tuzadi; S

- kurashchilarni tar021ga tortlsh uchun hakamlar tarkibini
belg11ayd1

- har bir bellashuy “uchun hakamlarm taymlaydn va ularning
harakatlarini nazorat qilib boradi;

-'musobaqa  boshlanishidan oldin hakamlar hay atining
majlisini o’tkazadi, har kuni musobaqadan so’ng “hakamlar ‘hay’ati
oldida musobaqa natijalari haqida hisobot ‘berib boradi, lozim
bo’lgan taqdirda hakamlar hay’ati majlisini har vaqtda o’tkazishi
mumkin.

'3.3.Hakamlarning musobagaga tayyorgarhgml va musobaqa
Jarayomm baholab boradi.

3.4. Musobaqa o’tkazish yuzasndan hlsobot bayomm to’ldmb
boradi va topshiradi.

4. BOSH HAKAM HUQUQLARI

1. Musobaqa o’tkazish inshooti va an_;omlarn tayyorlanmagan
bo’lsa musobaqa o’tkazishni taqiglashi mumkin.

2. Musobaqa jarayonida favqulotda vazlyat yuz bersa
musobaqam vaqtincha to’xtatishi mumkin.

3. Musobaga o tkaznsh tartibi yoki jadvaliga o “zgartirish Kiritishi
mumkin.

4. Hakamlar hay’atiga ma’lum qllgan holda, noto’ g ri hakamhk
qilgan hakamni musobaqadan chetlatishi mumkin.

5. Musobagada ishtirok etlshga ruxsati bo’ lmagan kurashchxlaml
musobaqadan chetlatishi mumkin,

6. Qo’pollik gilgani uchun guruh boshllqlarml hakainlarni,
murabblylarlm va kurashchilarni ogohlantirishi mumkm
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7. Bosh hakam ko’rsatmalarini kurashchxlar, guruh boshhqlarl,

gl}imrabblylarg hakamlar va barcha qatnashchilar bajarishlari shart. .

5. BOSH HAKAM YORDAMCHISI , . J
5.1. O’rtadagi hakamlarni,. kotibni, vaqtm tek_shiruvchi

) hakamm, tablodagi hakamni nazorat gilib.turadi.

5.2. Bellashuv natijasini va keyingi olishuvga tayyorlamb

turuychilarni ¢’lon qilib boradi.

"'53. Agar musobaqa Jarayomda bosh hakam ma’lum. bir
sababga ko’ra ishtirok qllmayotgan bo’lsa, bosh hakam vazifasini
bajaradi. o e

6.BOSH KOTIB VA KOTIBLAR T
'6.1.Bosh kotib hakamlar hay’atining majllsml, musobaqa

_‘_qaronm, kurashxsh tartibi hamda boshqa hujjatlarni yozib boradi.

6.2.Kotiblar 0’z gilamidagi qarorlarni yozib boradilar. -
6.3.Bellashuv baholarini, ogphlantlrlshlamt nazorat qog ozxga

'fqayd qilib boradilar.

7.0’RTADAGI HAKAM o
7.1 Kurashmng qanday bOI‘lShlnl .qoidalarga qat’iy, rioya

't'q.;hmshlm kuzatib boradi.

7.2.  Qaysi  kurashchi  hagigatda kurashayapti, qaysisi
kurashmayotganhglm kuzatib boradi va hathma_qoidalarga amal
qilib, ikki. kurashchini chaqqonrok kurash1shga chagiradi hamda
‘tablodagi’ bahoni kuzatib boradi.

7.3. Bellashuv vaqtida ikkita yoangan yon tOmondagi
hakamlarning baholarini kuzatxb ‘boradi. .

' 7.4. O’rtadagi hakam belgxlangan kurashish vath tugashi bilan
shartli "vaqt" iborasini aytlb 1shorasm1 qo’l bilan ko’rsatadi. Bu

‘paytda Kurashtvchilar klylmlam1 to’g 1rlab 0’z joylarida tunshlan
11021m

7.5. .b’rtadagl hakam kurashchi ‘tomonidan har bir qo’llanilgan

~ usulni baholashi va shu zahoti kurashni to xtax1b "to xta" qaytadan

"kurash" deb boshlashl shart.

8, YON TOMONDAGI HAKAM

*'8.1.Yon tomondagi hakam o ’rtadagi hakamga yordam beradi.
Kurashch11am1ng harakatlarini baholab boradi. =

82Yon tomondag1 “hakamlar blr-bmga qarama-qarsh1
tomondagi kursilarga o’tirishadi. Kurash jarayonida zarurat tug’ilsa
yon tomondagi hakam bellashuvni tik turib kuzatishi ham mumkin.
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8.3.Agar kurashchilarning biriga gilamdan' ¢higish zarur bo Isa,
yon tomondagi hakamdan biri unga-hamrohlik qilishi shart

9. VAQTNI KUZATUVCHI HAKAM

9.1 Bellashuv vagtining har bir dagiqasini nazorat gilib, hisoblab
- boradi. Agar kurashchi shirofokorga ketib qolsa, kiyimini to’g’irtasa
yoki boshqa sabablar bilan ‘kurash to’xtatilsa; sekundomerni
to’xtatib, bayroqchani.:: ko’taradi, .- kurash boshlanishi bilan
bayroqchani tushiradi va bellashuv vaqtini yana nazorat ostiga oladi.

- 9.2.Vagtni kuzatuvchi hakam kurashchini gilamga chagirgandan

keyin, uning kechikish vaqtini nazorat qiladi. Agar kechikish
belgilangan vaqtdan oshxb ketsa kurashchini beHashuvdan
chetlashtiradi.

< 9.3.Vagtni - belgﬂovchl hakam baland ovoz. bllan o’tgan va
qolgan vaqtni e’lon qiladi. '

10..-TABLODAGI HAKAM

10.1: O’rtadagi hakam ko’rsatilgan: ogohlantmsh yokl baholarni
tabloda ko’rsatib boradi. -

10.2.Agar  o'rtadagi - hakamning = ko’rsatgan - bahosini
ko’rolmasdan qolsa, yon tomondagi hakamlardan aniglab oladi.

10.3.Tablodagi .qo’yilgan baholar kim g *olib chxqqamm e’lon
qgilguncha turishi kerak.

11. MUSOBAQA SHIFOKORI '

11.1:Kurashchilar sog’ligi hagidagi huj_]atm qo yllgan lmzolarm
va muhrlarni tekshirib.chigadi.
11.2.Vazni o lchanayotgan kurashchllammg har bmm ko’zdan

kechirib boradi. .

11.3.Musobaga o’tadtgan maydonnmg tozaligini nazorat q11ad1

11.4.Musobaqa davomida olingan jarohatlarni davolab borad1

12. EELON QILUVCHI HAKAM =

12.1.Musobaqaning  kun tartibini, qaysi kurashchilar
kurashishini, kim tayyorlanishini € ‘lon qilib, har blr kurashchl
xaqida ma’lumot berib boradi.

12.2.Kurashga taallugli bo’Imagan e’}onlar fagat bosh hakam
yoki uning yordamchisi ruxsati bilan beriladi.

13.MUSOBAQA KOMENDANTI o

Musobaqa . o’tadigan sport maydommng tayyorllgmx, shu
- maydonda musobaganing tinch o ﬂshtm ta’ mmlaydl va bosh hakam
topshirig’iga ko’ra ish olib boradi.
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= 14.GILAMDAGT IlAKAMLARNzING
FIKR ALMASHISH TARTIBI - i =
14.1. O’rtada faoliyat-olib borayotgan hakam V’a yon tomondag1
. jpakamlar . 0’z - fikrini-shartli+ ishora: belgisi bilan bildiradi. Agar
-.Nlarning . fikri. bir-biriga:.t0’g’ri ‘kelmasa, .unda yon ‘tomondagi
..hakamlag; .o’rinlaridan - turib- o’rtadagi hakamiar bilan bnr fikrga
kehshab maslabatlashib.olishlari mnmkm
- 18, NAZORATCHI HAKAM - F SR ‘
.15, LMusobaqa qatnashchﬂarmmg hunatlanm mazorat qlllb
boradx i
iy 15,;2;Kurashcmlar kxylmmmg kurash qondaSIga to’gri- kehsham
nazorat qiladi va ularni belbog’lar bilan ta’minlaydi... = . .
-16. KURASH QOIDASIDAN TASHQARI FAVQULOTDA
BO’LIB QOLGAN VAZIYAT ol
Agar kurash qoidasida ko’rsatilmagan* vaayat ro’y: ’bersa u
--holda ; gilamdagi _hakam - gilam - chetidagi hakamlar® bilan
'maslahatlashishadi. Bunda ham bir qarorga kelmmasa, bu’ vaziyat
,bosh hakamlar hay’; atl orqah yech;lishl lozim. -

II. KU,RASHNJNG UMUWY QOIDALARI S
2.1 . Milliy kurashda faqat tik holatda va qabul qtlmgan
usullarni qo’llash orqali kurashadilar.. 3
2.2 ;1sul qo’ltash: orqah ngqabnmg blror Joyl gllamga
tekkmlsa, ushbu harakat hakamlar tomoridan:baholanadi.. .
ot 2.3 . Agar] kurashchi usul-qo’llasa, 0’z ikki Kuragi bilan gilamga
' ynqllsa, u holda uning raqlblga sof g’alaba beriladi.Boshqa holtarda,
ya’ni-usu} qo llaganfkmsashchmmg o’z yonbosh yok: chala qullsa
buharakat _baholanmaydi. ,
2.4 . Agar o’rtadagi hakam g ohb chquan ku,rashchlru .
‘ )gp 'rsatmasdan boshqasini :
. ko’rsatsa, unda: yon tomondag} hakam da.rhpl undan qilgan
xatosml tuzatishni so’rashi kerak. Chunki: bellashuvlar- ‘natijasini
_hakamlar hal qllganlandan keyin shgkoyatlar qabul qtlmmaydl

3. BELLASHUVNING BOSHLANISHI VA ‘TUGASH!
.+ 3.1, Bellashuv bosmda kurashchilar gilamda bir-biriga qarab 4m
', nasofada turadilar. O’rtadagn hakam qo’l. bilan ko’rsatishi bilanoq
”i(urashchllar bir-birlariga 0’ng qollarini ko’ksilariga qo’yib turgan
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Joylarlda egilib salomlashadilar va o’rtadagi hakam "KURASH"

s0’zini aytishi bilan bellashuv boshlanadi.

. 3.2 Bellashuvni o’rtadagi hakam shartll s0 zlar orqah

boshqaradi.Agar to’xtatilgandan keyin raqiblar ‘tomonidan usul

qo’llanilsa, bu harakat hisobga olinmaydi. Agar usul
qo’llanilgandan keyin bellashuv shu holatda to ’xtatilsa, - unda

qo’llanilgan harakat baholanadi. X

3.3. Bellashuv tugashi bilan kurashchilar 0’z o rmlarlda
kiyimlarini to’g’irlab turadi va natija e’lon. qllmgandan keyin,
go’llarini ko’ ksﬁarlga qo’yib, xayrlashadilar.- va gxlamm tark
etadilar. ‘ : :

4. QATNASHCHILAR KIYIMI : ,

‘ 4.1.Bellashuvda - kurashchilar oyoqyalang, yashll havorang
-yaktak, gizil belbog’ va oq shimda bo’ ladilar,

4.2. Kurashchilar kiyimi pishiq ip gazlamadan bo’lib, did bllan
-va tez yirtilib ketmaydigan qilib tikilgan bo’lishi shart. ,

4.3. Yaktakdan 20 sm balandda, yengi uzun (uzunligi qe’l
txrsagxdan 15-10 sm pastda).bo’lishi va yengining ichidagi qo’l
oralig’i 5sm bo’lishi kerak.

4.4. Kurash shimlari uzun, oyoqning. pastkl to’pig’iga barobar
. qo y;lganda juda holi turadigan bo’lishi lozim. Ishton va oyoq
oralig’i 8 sm bo’lishi shart. o

4.5.Kurash belbog’i -juda qalm q;hb nkllgan bo’lishi kerak. U
bog’langandan keyin har qaysi uchi 25 - 30 sm osilib turishi lozim.

4.6.Qatnashuvchilarning ko’rinishi kurash kiyimlari toza bo’lib,
-sochlari. kalta va tirnoqlari. olingan bo’lishi shart, shuningdek,
bellashuvga taginchogiar taqib gilamga chiqish man etiladi.

4,7.Agar kurashchining kiyimi yuqorida kayd gilingan talablarga
mos kelmasa, o’rtadagi hakam kurashni to’xtatib, tezda kurashchndan
kiyimni-almashtirishni talab giladi.

5. MUSOBAQA QATNASHCHILARINING HUQUQLARI

5.1. Hakamlarga murojaatini o’zining Jamoa boshlig’i orqah
etkazadi.

5.2. Shifokor maslahatlga muhto; bo’lgan takdlrda unga Sminut
vaqt beriladi.

5.3. O’z vaznini bilish uchun musobaqada qo’}lamladlgan
taroziga musobaqa boshlanishidan 1 soat oldin, ya’ni rasmiy
0’Ichash marosimi boshlagunga qadar kelib o’Ichashga hagli.
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”6: JAMOA RAHBARLARI, MU'RABBTYLARI VA

_ ,BOSHLIQLARI

6 1 Bosh ha‘kam umng yOrdamchllan bllan to’g ndan to g n

vvvvv

;boshhg i egadu'

6.2.Jamoa rahbarl kurashchllammg klyxrmga va ulammg o’z
vagtida gilamga chqushlga hamda umumxy tamb mtxzomlga

: Javobgardzr

"6.3."Bosh: hakam va hakamlar qatonga Jamoa boshhg i ham
’qu a tashlashni o’tkaZishd4 qatnashadl

6.4. Kurash jarayonida jamoa rahbarlarl uchun Joy ajratilib,
o’ rmlanda bo’lishlari shart. -

- 6.5. Jamoa rahbarlari*yoki murabblylarl hakamhk guvohnoma51
bo’lgan takdlrda muSobaqa hakaml vaznfasxm ham ~o *tashlari
mifnkih, . o007 ST e

6.6. Yuqondﬁgﬂarg‘a athal’ qﬂmagan mhbarlar o’z vémfasxdan

’bo shatilib, bu haqda tegishli tashkilotlarga xabar qilinddi.

© 6.7 Guruh murabbiyi béltashuv vaqgtida belgxlangan Joyda yok1

_ gxlam atrofida 2 metr masofada turishi mumkin. -

“6:8.5:Guruh™ mirabbiyi 0’z kufashchisi 'tan - Jarohatl rolgan

,vaqtlda belgitangan  tartibda-“shifokor tomonidan’ tibbiy ~yordam

ko’ rsatayotgan vaziyatda hozir bo’lib turishi mumkin, ‘ammo gilam
chetidagi va o namdagx hakamlar qaronga 1toat qilmasltgl yok1
ularm haqorat qﬂiS’hl ta qlqlanadl z

6.9 Yuqondégllarga gurukhi: murabblyl itoat etmasa, o rtadagx
hakam bellashuvni-~ boshqaruvchi -hakamdan - murabbiyiga
"DAKKI" ogohlantirishni ‘berishni tafab ‘qilishi: mumkin, bu hol

‘yana ‘qaytarilsa, - bellashuvni: bdshqaru%chl hakaii "G’IRROM"
‘ogohlaritirishni €*lon qilib; ularni bellashuvdan chetlatishi mumkiri:

7. MUSOBAQA TURLARI VA O’TKAZISH QOiDALARI
7:1.Musobaqa tuflari’ :

~:a) shaxsiy birinchilik: " : St

~ b) jamoalar bmnchlllgl va shaxs1y bmnchlllk

ii'd) mustaqil jamioatar birinchiligi: :

) ochiq gilam bmnchlhgl

o Iy iiatioq birinichifik:

c8) pf"ofess:onal ku?ashchllar blrmchlligr
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7.2. Shaxsiy bmnchlhkda bir toifa vaznda bir kishi g’olibligi
aniglanadi.

7.3. Jamoa orasidagi kurashda jamoalar g ohbhgl amqlanadl

- 7.4; Shaxsiy birinchiligi aniqlanadi.

7.5. Ochiq gilamda har bir xohlovchi kurashchi o°zi uchun
kurashishi mumkin.

7.6. Mutloq birinchilikda vazn toifasidan qat’iy nazar (bosh
hakam ruxsati bilan) xohlovchilar kurashishi mumkin. '

8. PROFESSIONAL KURASHCHILAR

Professional kurashchilar tarkibiga:musobogqalarga qatnashish
imkoniyati mavjud bo’lganlar professional kurashchining g’alaba
bahosi va kurashchilarga taqdim ‘etiladigan unvon, musoboqaga
kimlar ishtirok etishi mumkinligi va vazn toifalari kiradi.

8.1. Professional ‘kurashchilar -musobaqalarga gatnashish
imkoniyati ma’lum bo’igan professional kurashchilarga g’alaba va

- kurashchiga ‘taqdim etiladigan unvon, musobaqalarga kimlar ishtirok

etish mumkinligi vazn toifalari kiradi. Musobaqaga milliy ‘kurash

qoidasini biladigan, millati va yashash Joyldan qat’ly nazar blr

kurashchi qatnashishi shart.:

- 8.2. G’alaba faqat "HALOL" bahosini olgan kurashchlga,
ya’ni ragibining ikkala kuragini gilamga - barobar - tekkizganga
beriladi. Qolgan boshqa harakatlar baholar hisobida jamlab boriladi.
Agar umumiy belgilangan- vaqtda g’olib' aniglanmasa, kurash
to’xtatiladi va g’alaba ko’p ochko‘to’plagan kurashchiga beriladi.

8.3, Musobaqa finalida -olishgan palvonlar "professional
kurashchi” deb O’zbekiston kurash milliy federatsiyasi tomomdan
ro'yxatga olinadilar.” - ' :

9. MUSOBAQA QATNASHCHILARI

Musobaga qatnashchxlarmmg yoshlan quyxdagxlardan iboratz ‘-

-bolalar 12-13 yosh- '

-~-0’smirlar 14-15 yosh

-yoshlar 16-17 yosh :

-kattalar 18 va undan yuqori yosh. e

Kattatar - o’rtasida -~ O’zbekiston - birinchiligida

qatnashuvchilarning yoshi chegaralanmayd1
10. VAZNLAR

25.1. Musobaqa qatnéshchllarl quyidagi vaznlarga bo’hnadllar
- bolalar(12- 13 yosh)-33, 36,40,44,48; 52,60,65, 70 kg va
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-madan yuqori:

- o’smirlar(14- 15 yosh)—38 42 46 50 54 60 65 71 76,81
kgiva undan yuqori:. - -

- yoshlar va katta yoshdagllar -60 66 73 81, 90 100 kg va
undan yugqori:

25.2.Yoshlar va katta yoshdag1 polvonlar - gaysi vaznda
qatnashishlaridan: qat’iy-nazar (bosh hakam ruxsatl b}lan) mutloq
vaznda kurashishlari mumkin. ... .

25.3.Federatsiya* bilan kehshrigan holda xaqafo musobaqalar
-qatnashchilarning - yoshiga: qarab quy1dag1 vazn tmfalarnda
@ tkaz:hshl mumkin:© - -

. 18-35 yoshdagilar 60, 66 73 81 90 LOO kg va undan yugqori;

36- 45 yoshdagilar 60,70, 80, 90 kg va undan yuqoriz: . -

. 45560 yoshdagilar 60, 70,80, 90 kg va uadan yuqori:
ﬁO}Qshdan‘yuqori — 60, 70,80; 90 kg va.undan yuqori: ;

EISN 3 I sMUSGBAQAGA QATNASHISH SHARTLARI VA
TALABLARI .- . .

Musobaqada qatnash:sh shartlarl ‘'va talabalan bo’lnmda
musobaqa qatnashchilariga qo’yiladigan talablar vaznlarni aniqlash
tartibi, « kurashchilaming .4an  jarohati o’tkazishga  olib keluvchi
;;harakaﬂ,arga -hakamlarning, bahosi,’ taqiglangan. ‘harakat va
_bellashuvdan - - mahrum . : qilish, = musobagalardan - chetlashish
-ogohlantirish-va gilamdan tashqan holat kabi-masalalar o’rin olgan.

- 31.1..Musobhaqga gatngshchilaridan quyidagilartalab gilinadi:-

'x... =-.shaxsini va yoshmx bildiruvchi hu)jat, yuqonda Zlkl" etllgan
.v,maxsus . e
liboslar, kurashchmmg mahorat darajasxm amqlavchx guvohnoma,

- qaysi jamoaga mansubligihagida. muhriangan- guvohnema va
bildicishnoma, shifokor ruxsati hagida ma’lumet.

Yugqorida ko’ rsatllgan hamma hujjatlar musobaqadan oldin

mandat komissiyasida ko’rilib, bosh shifokor va komissiya a’zolari
tamonidan tasdiqlanadi. Yuqoridagi shartlar. va ta!ablammg bajo
keltirilishi uchun jamoa rahbarlari javobgardixlar. -
. - s11.2. Bosh hakam ruxsati bilan yosh kurashchllar (16- 17
yoshli) o katta
yoshdagi polvonlar orasxda musobaqalarda ham qatnashishi
mumkin.

- k3. Musobaqad; b!.r vaznda bellashgan polvonlar ikkinchi
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vaznda qatnashishi man etiladi, lekin ular mutloq vaznda (bosh

-hakam ruxsati bilan) kurashishlari mumkin.

12.VAZNLARNI ANIQLASH TARTIBI - :
12:1. Musobaganing birinchi kunida gatnashuvchi vaznlar shu
kuni kurash boshlanishidan 2 soat oldin o’lchanadilar. O’lchanish
vagti 1 soatdan ko’p bo’Imasligi kerak. Shu kuni-bir necha vazndagi

‘kurashchilar o’Ichanishi mumkin. Bellashuvda qatnashuvchi hamma

polvonlar bir tarozidan o’tkazilishi shart.. . ‘

12.2: - Vamini  o’lchatmagan . kurashch1 musobaqaga
qo’yilmaydi. ~

12:3. Polvonlar o’lchanish paytida surati yoplshtmlgan huJ]at
orqali nazorat qgilinadi. -

12.4. O’Ichanishda bosh hakam yordamchlsx kotib, shlfokor va
2. -3 hakam bo’lishi lozim. Qatnashuvchilar qarorda qayd qilib
boriladi.

12.5. Q’Ichanish:j Jarayom kiyimlarsiz amalga oshiriladi.

. 13. QATNASHUVCHILAR MAJBURIYATI
Musobaqa qatnashchilari.quyidagilarga amal qgilishlari-lazim:

a) musobaqa boshlanishidan oldin bir-birlari bilan egilib
salomlashish:

b) kurash qoidasiga, musobaqa qomm-qmdalanga qat 1y rioya
qilish: o

d) hakamning topshmqlarxga bo’ysumsh

€) musobaqa davomida o’zini to’g’ri tuta bilish: v .

f) qatnashuvchi hakamlar tomomdan chlqanlganda, tezda
chagirilgan joyga borish: _ ,




14 BELLASHUV VAQTI ' o Co

14.1. Bellashuv vagqti didindan kelishib olmadr Tekm 3‘minutdan
kam, 20 minutdan ko’p bo’ lmashgl kerak: Bunda " TO’XTANG" va
“KURASH" “shardi 1boraian orahg’idagi ~vaqt bellashuvmng
umumly vaqtigd kirmaydi.”

14.2. Respublika, Osiyo va xalgaro masobaqalarda yoshlar va
kattaiar ‘o’rtasidagi -bellashuv . 5 minut. O’smirlar va '35 ydshdan
yugoridagilar uchun 4 minut qilib belgilanadi, bolalar va 60 yoshdan
yuqoridagilar uchun’ bellashuv:-vagti-3 minutdan- 1borat bo lishi
kerak

"14.3. Bellashuv boshtanishidan to tugigunga qadar kurashchllar
o rtadagl hakamnmg ruxsatlslz gllamdan Chlqlb ‘ketishi 'man
qqlmadx R
144 Agar beﬁaﬂiuv vaqtlda kurashchi‘ jarohattansa, unga tibbfy
yordam ko’rsatish uchun 5 minutgacha vagqt beriladi va bu jarayon 5
minutdan ortib ketsa, u kurashchi musobaqadan chetlatiladi.

14.5. Musobaga ydrim: final ‘bellashuvlari vaqti- 7 minit qilib
belgilanadi: 'Agar ‘g’oliblar aniqlanmasa hakamlar hay’ati* bilan
kelishilgan holda boshqa kunga ko’chiriladi.

14.6. Mﬁq birinchilikning final gismi bellagbuvlan vaqti 3
raund qllzbﬁ‘belgllanadl Har bir raunddan so’ng qaysi.kurashchi
. e’lon qilinib borilishi shart. Agarda-bu‘kurashchi
ketma-kei raundda g’olib chigsa, unga g’alaba berllach 4

15. BE@LASHUV NATIJASI

15.1. Bellashuvda bir kishi g’olib bo’lishi yoki kuchlar teng
kelishi mumkin.

15.2. .'Bellashuvda  kurashchilar  harakati quyidagicha
baholanadi: - '

Sof g’alaba "HALOL"  — - 10:0
Yarim yutuq "YONBOSH™ " - —  5:0°
4 ta "CHALA" yonboshga teng —  5:0

- Eng kichik yutuq "CHAEA® —'3:0 - -
"G’IRROM" — 10: 10
"DAKKI" — 05
"TANBEH" ~ — & 0:3 S
TANBEH'S"CHAEA™ — '~ -0:1"

"DAKKI"-"YONBOSH" —
"CHALLA" - "DAKKI" —
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Izoh: Agar bir kurashchi bellashuv vaqti ichida "TANBEH"

“ogohlantirishni va "CHALA" bahosini olsa vaqt tugagandan so’ng

bir_ochko hisobida g’olib deb topiladi. Baholar teng bo’lgan

taqdirda ogohlantirish natijasida olingan bahoga qaraganda ular usul

qo’llab olingan baho yuqori deb topiladi. o

~ 15.3.Sof g’alaba - "HALOL "ga beriladigan holatlar: ‘
Usul qo’llab, katta kuch ishlatib tezlik bilan raqibning ikki

kuragi ham to’la gilamga tekkizilsa:

Raqibni ikki marta "YONBOSH'" bahosini olib yigitilsa: <

Sof g’alaba bilan g’olib chigganda 10 baho, mag’lub bo’lganda
0baho beriladi.

15.4.Yarim yutuq *YONBOSH-beriladigan holatlar:

kurashchi 0’z raqibini katta kuch ishlatib tez usul qo’llab
gilamga yigitganda uning ikki kuragi to’la tegmasdan, fagat bir
kuragi to’la  tekkizilsa: kurashchining  biriga "DAKKI"
ogohlantirishi berilsa, uning raqgibiga 0:5, ya’ni g’alaba beriladi:
agar kurashchilarning birida "YONBOSH" bo’lib, uning raqibida
bellashuv davomida olingan bir necha '"CHALA" bo’lsa, g’alaba
"YONBOSH" olgan kurashchiga beriladi. "YONBOSH" bahosini
olganda 5 baho, mag’lub bo’Iganda 0 baho beriladi.
~ 15.6. Eng kichik yutuk "CHALA"™ beriladigan holatlar:

kurashchi 0’z raqibini kuch ishlatib, usul qo’llab, orqasi yoki
qgorni bilan yiqitsa "CHALA" bahosini olganda 3 baho, mag’lub

bo’lganda 0 baho beriladi.

'15.7. Baholar hisobida tenglashganda: agar ikkala kurashchida
baholar hisobi teng bo’lib golsa, so’nggi marta usul qo’llab baho
olgan kurashchiga g’alaba beriladi. Kurash davomida har ikkala
kurashchida birorta ham ‘baho’ bo’lmagan holatda g’olib qur’a
tashlash yo’li bilan aniglanadi. o *

16. BELLASHUVDAGI SUSTKASHLIK R

16.1. Quyidagi harakatlar bellashuvdagi. . sustkashlik deb
baholanadi: bellashuv vagtida usul qo’llanmasdan, raqibga tutgich
bermasdan qochib yurish; butun bellashuv davomida birorta ham
usul qo’llanmaslik; raqib harakatlarini jismoniy kuch “ishlatib
qaytarish bilan chegaralanib  yurish: ikki kurashchi ham usyl
qo’llashga harakat gilmasligi; R R

16.2. Kurashchilarining tez-tez gilamdan chiqib ketishlari; o’z
raqibini texnik harakat, usul qo’llashiga qo’ymaslik uchun uni bir
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yok1 ikki qo’lldan ushlab tunsh 0’z raq1b1m gilam chekkas:ga turtib
chlqarlsh 0’z raqibini gilam o’rtasiga tortib boraverish; sustkashllk
va gxlam chetiga qochlshga hakamlar hay’ atimng blldu'adlgan fikri

16.3. Agarda kurashchi gllamdan chigib ke;taversa, o’ rtadagn
hakam bellashuvini to’xtatib unga ogohlantirish ¢’lon qilinadi;
agarda kurashchi gﬂamdan anig, oshkor chikaversa, "yoki raqibini
gilamdan qochayotgan qilib " ko’ rsatlsh uchqn undan turtib
chiqaraversa, o nadagl hakam gunohkor kurashchlga ogohlantmsh

e’lon giladi. : _

17. KURASHCHILARNING TAN JAROHATI . .

O’TKAZISHGA OLIB KELUVCHI HARAKATLARIGA

}IAKAMLARN ING BAHOSI

17.1. Tan Jarohatml olganhk uning day darajada og 1rl|g1 va
bellashuvm ‘davom ettmsh yoki to’xtatishni musobaqa shifokori
belgxlaydl,
be]lashuvdan ozod qlhshga ésa faqat | bosh hakam yoki bosh hakam
yordamchnsl musobaqamng bosh shifokori. ~ xulosasi asosma
huquglidir.

172, Taqlq]angan usul qo’ltash natuaSIda blr kurashch1 tan
jarohati olsa va shu tufayh bellashuvni  davom eitira olmasa
gunohkor kurashchlga "G’irrom" -mag lublyat e "lon _qilinadi,
musobaqadan chetlatilsa, jarohat olganga sof g’alaba beriladi:

" “17.3.Agar kurashchi bellashuv davomlda tan jarohati olsa va
bunda raqlbmmg aybi bo’lmasa unga mag’lublyat beHashuvm
davom ettira olmay’ qolsa raqxblga sof g’alaba beriladi:

174, "Agarda ikki. kurashchi ham bir vaqtda tan jarohati olsalar
“va bellashuvm davom ettira olmasalar uiammg har 1kkxslga ham
mag’lubiyat ¢’lon gilinadi: .

final bellashuvlandan mahrum etlladxlar :

.18, TAQIQLANGAN HARAKATLAR VA
'BELLASHUVDAN MAHRUM QILINISH T
181 Kurash musobaqalarlda quyidagilar taqlqlanadl raqlbm
bOShl bilan uloqtmsh raqibni uloqtlrayotgan 'vaqtda uning butun
‘tahasi bilan yigilish; raqlbm qo’l-oyoglar bilan urish, tirnash va
_tishlash; raqlbnmg bo ymm qaytansh, g0 1 bllan boshmx siqish yoki
gﬂamga bos:sh,

L ragibni qulfgan vagtda umng yuz1ga qo I oyoq va boshi bilan
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tayanish;
" - ragibning ustiga tizza yoki tirsak bilan yiqilish;

- raqibning barmoglaridan ushlab usul .go’llash;
raqibning ishtonidan ushlab usul qo’lash; ~
raqibni gilam chetiga turtib chlqarlsh
. - belbog’dan ushlash vaqtida 0’ng oyoqni orqaga tashlamashk

- belbog’dan ushlashga qo’ymaslik;

Eslatma: Yuqoridagi taqiglangan harakaﬂarm qo llaganhk
uchun "DAKKI" “ogohlantirish beriladi, "agar ana shu holat
takrorlansa, oxirgi ogohlantirish "G’TRROM" beriladi va kurashchl
musobagadan chetlatiladi.

19. MUSOBAQADAN CHETLATISH S

19.1. Agar kurashchi kurash qoidalariga bo’ ysunmasa yoki
tagiglangan usul qo’llasa;

~19.2.Hakamlarni, tomoshabinlarni yoki raqibini haqorat qilsd,
bunda goida buzgan kurashchml "G’IRROM" deb bel]ashuvdan
chetlashtiriladi; ’

19.3. Agar kurashch1 3 minut 1ch1da gilamga Kkelib, tayyor
bo’lib turmasa;

19.4. Yarim final yoki final chog’ida "G’IRROM" berib
chetlashtirilgan kurashchlga medal ham, sovrin ham berilmaydi:

Bunday hollarda raqibga 10 baho chetlashtxrllganga 0 baho
beriladi.

20. SUST KURASHISH

20.1. Agar 20-25 sekund ichida kurashchxlardan biri yoki
ikkalasi ham kurashmasdan tursa, shu payt chetda o’tirgan hakamlar
qo’l bilan ko’rsatib, biriga yok1 ikkalasiga ham tegxshh
ogohlantirish beriladi;

20.2. Agar bu hol yana takrorlansa, bunda ham shunday qo’]
ko’rsatib,"TANBEX","DAKKI" berib keyin ~esa kurashchi

» "G’IRROM" deb bellashuvdan chetlashtlrlladx

21.0GOHLANTIRISH
21.1. Eng kichik ogohlantirish - "TANBEH":
. a) yaktak ushlatishga bermasdan qochib yursa; ]
~ b) 0°zi ham kurashmasdan raqibini kurashishiga qo’ymasa;
d) ikki yoqasidan, belbog’idan yoki yengidan ko’p ushlab tursa;
e) ishtonidan ushlab usul qo’llasa;
f) kurashmasdan gilamdan chigib ketsa;
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g) raqibi kiyimini tishlab _tursa, oyog’i yoki tirsagi bilan
raqibining yuziga tepsa yoki ursa. . . ,

21.2. Ikkinchi ogohlantirish - "DAKK[

a) usul qo shmasdan? .erga. t;zza bﬂan cho’kka tushib,
kurashmasa, shu holat takrorlansa;. )

'b) gilamdan tashqarida kurashsa yokl kurashchini surlb chiqarsa
va usul qo’llab, ragibning buynlga tushirsa va shikast etkazsa;

5) o rtadag1 hakamga quloq solmasdan kirashni davom ettirsa,
0 rtada baqlrsa, hagoratlasa yok1 hakam ko’rsatgan ko rsatkichga
bo’ysunmasa; ,

e) ragibni bo’g’ish yokx bo’g’ib gzob berish usulini qo’llasa

- 21.3. Uchinchi va oxirgi ogohlantmsh "G’IRROM". ’

ay y:qnlgan raqibning ustiga tizzasi b'lan 0’zini" tashlasa yok1
og 1r jarohat etkazadigan usul 90 llasa,., .

“b). bosh1 bilan raqxbmng yuznga ursa, usul qo’llab o'z bosh1 bllan
gllamga urilsa yoki bilib turib raqibning boshlga ursa;

~ d) 3 minut ichida gilamga kelmasa; '

€) kurashmasdan gilamdan chigqani uchun oldin "DAKKI"
olgan bo’ . .

7 22.GI AMDAN TASHKARIDAGI HQLAT .

a) gllam chendan iashqanga usul qo’llanilsa i baho[anmaydl

"b) agar gilam c¢hizig’i ichida ~ usul qo’Ilamhb gxlamdan
tashqariga yigitilsa, bunda hisobga olipadi.. ‘

_ 23. MUSOBAQA JIHOZLARI
. 23 L Modulnmg musobaqa )‘hozlarl bo’ 11m1 gllam, umng hajmi,
bellashuv maydonnmg hajmi, g:lam uning anjomlarldan iboralar,
uning ko’rinishi va mazmuni musobaga o’tkamsh tartibi va
mazmuni musobaqa o’tkazish tart1b1 va musobaqa o’tka,zxsh nizomi
kabi masalalardan 1'borat. o

" 23.2. Gilam.

a) musobagada Yapon ‘tatamasi yok1 sthqa kurashlar gllarm
bo’lishi kerak;

b) respublika quyosxdagn Hamdo sthk Davlatlarl ora51dag1
hamda xalqaro musobaqalar 14xl4 m, yokl 16x16 m andazadagi
glla.mda o’tkaziladi. Bu andazadagl gllamlarnmg bellashuv maydoni
10x9 métrdan kam va 10x10 metrdan ko’p bo’ lmas11g1 loznm '




24. GILAMDAGI KURASHNI BOSHQARISH
ANJOMLARI

24.1. Har bir gilam oldldé"b()"sh hakam yordamchisi, kotib va
sekundomerist, hakam uchuff stol va kursi bo’ladi. Stolda zang,
kurashning vaqtini boshqarish uchutikkita sekundomer soat bo’ladi;

24.2.-Gilam  chetidagi- hakamlarga qarama-qarshi tomonlarda
bellashuvni yaqqol ko’rish' uchun' kursi va . hakamlar uchun
kurashchilarning belbog’i rangiga:: mos keladlgan bayroqchalar

- bo’lishi shart; a

24.3. Har bir gilam oldlda hakamlar ko’ tsatgan baholarm osib
qo’yish uchun tablo bo’lishi kerak;

24.. Gilamning tayyorligini bilish hakam, shlfokor va musobaqa
o’tkaziladigan inshoot vakillari ko’rib baholaydilar. Gilamning tayyor
yoki tayyormasligi dalolatnomada §6’rsatiladi.

25. HAKAMLAR ISHLA AI)’IGAN IBORALAR

1. «TANISHING» - kurashchllar gnlamga Chlqlb kelganlandan
keyin o’rtadagi hakam chap yoki o’ng qo’lini kurashchi tomoniga
qaratib «tanishing» degan iborani baland ovozda aytadi. E’lon
giluvchi hakam esa kurashchtlarm tanishtiradi. (Bu ishora olishuvda
g’alaba gilgan kurashchlga msbataa ham ishtatiladi).

2. «TA’ZXM» — kurashchilar o’ng qo’llarini chap ko’ksnda
tutgan xolda bir-birlariga bo’yin va gaﬂdam egib salomlashish uchun
ishlatiladigan ibora. Bu iborani tshlraganda hakam ikkala qo’lini
kaftlari bilan oldinga qaratgan : holﬁa yon tomonga ochib, keyin
barmoglari yuqoriga garag ‘olda balanddan bukib, qo’llarini
ichkariga aylantirish ishorasini qiladi, bu vaqtda ikkala qo’lning
barmoglari bir-biriga uchma-uch holga kelishi kerak.
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3 “O’RTAGA” ’g .bu S0z 1kkala kurashchml blr-bxrlarlga

':yaqmlash::b., halol, mardona olishishlariga undovchi so’z.

: “Hakam qo’#larini-ikki-tomonga yoygan Holatda va shu holatni
to’ xtatmasdan o’rtaga ishorasini ko’rsatadi, ya’ni qo’l kaftlarini bir-
‘biriga qaratib; yelka kengligiga ohb keladt

4. “KURASH”. — kurashchllar bxr~b:rovlar1ga ta’zim qilib
salomlashgandan ke)ﬁﬁ -olishuvni beshiash: uchun hakam tomonidan
ishlatiladigan ibora. Hakam;gmng do "lind, Kaftlari bilan yon tomonga
qaratgan holda hrsakdan bnr oz bukib ishora qlladx




6. “HALOL” — kurashchilardan birovi sof g *alaba qilgan vaqtda
1shlatllad1gan ibora. Hakam' qo’lini kafti bilan oldinga qaratgan holda
yugqoriga ko’tarib (barmoglar jips Holda) ishora giladi.

a) ikki “YONBOSH” bahosi olsa;

b) raqibga usul ishlattb 0%z ikkala kuragiga yiqilsa;

~ d) ragibiga “G’IRROM™ berilsa; ~
e) “YONBOSH” oolgan holda raqlbxda “DAKKI” bo’lsa;
f) raqlb 3 mmut 1ch1da gilamga chxqmasa beriladi. ;

7. “YONBOSH” — hakam qo’lini kaftiarl bilan pastga qaratgan
holda (barmoglar bir joyda jips) yonboshga urib, yon tomonga cho’zib
(90°) ishora qiladi. .. -

.. a) kurashchllardan biri usul qo’llab raqxblm tezlik bilan bir
kuragiga yiqitsa; .
- b)  yokiragibiga “DAKKI” e’lon qxlmsa benlad1

8. “CHALA” — kurashchilardan biri usul qo’llab, usulni
oxirigacha to’liq bajara olmasa ishlatiladigan ibora. Hakam :qo’lini
kafti bilan yoniga‘qaratgan holda tirsagidan bukib (90°) ishora giladi

a)- kurashchilardan: biri usul qo’llab to’lig’icha bajara olmasa,
ragibining beli yoki undan ‘yugori
.gisimni gilamga tekkizsa; . :

b) raqibiga: “TANBEH” e’lon qllmganda beriladi; SO

d) nechta “CHALA” bahosi benllshldan qat’x nazar- ulammg
umumiy soni jamlanmaydi. = .

_e) agar ikkala kurashchida ham blr nechiadan “CHALA” bo’lsa,
g’oliblik ko’p “CHALA” olgan kurashchiga beriladi. s
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9. “TANBEH® - bmnc{n ogohlanﬁnsh Hakam kurashchi
tomonga burilib, qo’lini oldlpga cho’zgan holda barmog i bilan tanbeh
olgan kurashchini ko "rsatib, ishiora qilib shu iborani ishlatadi. -

“TANBEH” ™ ogohlantmsh unchalik katta bo’\magan xatolarga
yo’l qo’ygan kurashchiga béfitadi.

a) kurashchi ataylab i yogbs»xaqxbga ushlab olishga yo’l
qo’ymasa;

b) ataylab ragibni glamdmlmnb chigarsa yoki o’zi gilamning
xavﬂx maydomga chigib Ketsa;

d) amylab o zmmg ktyxmml, xshtomm hakam ruxsat{sw yechlb
:yuborS& EN
€) ataylab raqxbmng 1shtom yoki oyoqlandan ushlasa* '

“f) Ushlab * olgandan keyin 8—10 sekund vaqt davomxda usul
qo llamasa, benlad1 .

10 “BAKIG” —= lkkmchi ogehlantmshda 1shlatlladrgan= ‘fbora.
Hﬂeam «qotlini musht-qitib-tirsagidan bukib (90°) ishora giladi (Qo’l
.barmogqlar musht holiga kelgan-va kaft old tomonga qaragan bo’hshx
‘kerak).

(DAKKI) - “TANBEH”dan keyin _ikkinchi, -unchalik’ katta
bo’lmagan xatoga yo’f qo?ygan kurashchiga‘e’lon gilinadi.

<+ - Dakki:qachon birdaniga: berilishi mumkin? *

a) kurashdan bosh tortib, ataylab tizzaga Ko’p marotaba 6’ *tirsa;
‘' b) hakamning' buyruqlanga ﬂoya qﬂmasa, noma qul se zlarm
gapirsa yoki bagirsa. - - .
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11. “G’IRROM” — oxirgi ogohlantirishda 1sh1at11ad1gan 1bora
Hakam kurashchi tomonga burilib, qo’lini -kaftlari bilan- pastga
garatgan holda yon ‘tomonga cho’zib ikki-uch marta pastga s1lk1t;b
ishora giladi. ~

“G’IRROM” — katta xatoga : :yo’l qo ygan (yoki “DAKKI”
jazosini olgan va keyingi paytda unchalik Katta bo’lmagan yoki o rta
toifadagi xatoga yo’l qo’ygan) kurashchiga e’lon qilinadi.

a) olishuv davomida ragibning, hakamiammg sha’niga noma qul
so’zlarni lshjatsa, baqxrsa, har Xil-imo~ishordlar gilsa;
i b) agar: kurashchi olishuv: davomida raqlblga bila turib )arqhat
yetkazsa, unda ‘ragibga “G’IRROM” e’lon q11m1b shxkastlangan
kurashchiga “HALOQL” bériladi. o

e e e e,

e ad 2. “BEKOR” ~—ollshuvm xtatalganda keymgl harakatlar uchun
yokl bajarilgan. _usul. baholdshga noloyiq - deb Jopllgan »vaqtda
ishlatiladigan ibora; -

. Hakam--qo’lini - kafti -bilan yon tomonga qamtgan holda
(barmoqlarl Jjipslashgan) oldlﬁga*cho zib, ikki-uch bor chapga va
o ngga harakatlantirib ishora giladi. :

e e

“VAQT” ohshuv vaqn tugaganhgmx ko rsatxsh uchun
xshlattladigan ibora, Hakam ikkala qo’lini. -yuqoriga ko’tarib kaﬁlanm
bir-biriga qadagan holda bitakdan qo’shib ishora giladi: -
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Izoh: Ishoralar o’rtadagi hakamning ikki tomonida turgan
kurashchining yaktagi rangiga garab o’ng yoki chap qo’l bilan
ko’rsatiladi. O’rtadagi hafki ’% ishoralarini ko’rsatish bilan bir
vaqtda gilam o’rtasida tiK: da iboralarni baland ovoz bilan aniq
ytlb bonsh1 sharL L

e 26 Olislimf hatqalanm qayd etlsh
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1991-yil KURASH qoidalari K.Yusupov tomonidan ishiab
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27. MUSOBAQA O’TKAZISH TARTIBI"

27.1 Musobagqalar olimpiya tizimi bo’ yicha o’tkaziladi: hamma
polvonlar orasida kuchlilarini hxsobga olib, lkk! AvaB guruhlarga
bo’linadi: : et

Polvonning tartib raqarm qur’a tashlash ya*h bllan bé[gllanadl
va musobaqa tugagunga qadar saqlanib qoladi: *

juft raqamli povqnlar A guruhiga,” toq vaqaml polvﬁmar B
guruhiga yoziladitar:™, e —

A wva B guruh g’pliblari finalga chnqac!glar va-1%, 2-~o’rinlar
uchun kurashadllar Fmalga chiqqan kurashch:latga boy bérgan
kurashchilir uchinchi o’rin uchun kurashni davom-ettiradilar.~

27.2. ‘Kurash bo] ylcha bir vazn tmfasxdagb- polvon!ammg
musobagalari bir kunda o’tkaziladi. At

27.3. Musobaganing turi, albatta, ushbu nmsobaqa o tk”nzwh
nizomida ko’rsatilishi kerak. i

- 28. MUSOBAQA O’TKAZISH NIZOMI~ i

. Kurash bo’yicha musobaqalarni 0’tkazxsha<haq1dag1 majburly
hujjat musobaqa o’tkazish NIZOMI bo’lib, bu.. musobaqa
o’tkazayotgan tashkilot tomonidan tasdiqtanadi. - -~

NIZOMda quyidagilar qayd etxhsh: tozim: . musobaqa turi;
maqsadi va vazifalari; - -

-qatnashuvchi tashkilotlar va qatnashchtlar (yosm saviyasi,
klassifikatsiyasi); . NPV

-musobaqga o *tkazish mas’uliyati yuklanlgan iashkllot

-mifsobaqa o’tkazish joyi va vaqti;

-musobaqa o’tkazish tartibi: bellashuv vaqtt

-musobaqada ishtirok etish shart-sharoitlari;

-tibbiy nazorat va tozalikni ta’ mmlash tambr -

-hakamlar hay’ati tarkibi; : e

-ishtirok etish uchun blldmshnomalarm berish muddan va
tartibi mandat komlssnyasxga tavsiya eti‘ladxgqn hujjatlarro yxatl

:tkgraghchilar va jamolarni gabul gilish shart-sharoitlari;

-noroZilikiar bildirish e’tirozlarni ko’rib chigish tartibi;~ -

-musobaga o’tkazishning aniq kum"va +har “bir - vazﬁ toxfasxda
"belfashuym:gvaqtl belgxtaﬂgan dastun S "fj— S

- 3-Modud?i- s 2 11 et S e ihbal
- Mashg’ ulutm “Xulosalabs- aytish tmmkakl marmiakatimizda
demokratik islohotlarni yanada chuqurlashtirish va fujorofk'jamfiyati
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asoslarini qurish sharoitida o zbek milliy kurashi va-uning’ turlari,
yosh - avlodning - -jismoniy - sifatlarini - rivojlantirish, salomatligini
mustahkamlash, jamoalarda mukammal ruhiy muhitni yaratishda
jahonshumul ahamiyat-kasb etadi. Aynigsa, o’zbek milliy kurashmmg
jahon sport arenalarida nufuzining oshishi, dunyo xalglarining o’zbek
milliy kurashiga qizigishining oshishi, 1999-yildan  boshlab
O’zbekiston, Turkiya, Vengriya, Armaniya, Mangoliya, Dominakan,
Hindiston mamlakatlarida o’tkazilgan jahon chempionati dasturiga
mazkur kurash.  turining Kiritilishi qalbimizni faxr va iftixorga
to’ldiradi. Xususan Milliy kurashning umumiy - qoidalari
O’zbekistonda yaratilishi, Xalqaro Kurash Assotsnyasmmg
O’zbekiston Respublikasi tashabbusi bilan tashkil etilishi, uning faxriy
Prezidentligiga Respublikamiz Prezidenti Islom Kanmov va
Prezidenti etib Komil- Yusupovning tayinlanishi” jahon sportsevar
xalglarining O’zbek milliy kurashiga bo’lgan katta - hurmat
namunasidir.

Ko’rib o’tganimizdek, O’zbek milliy kurashlmng umumxy
qoidalari asosida “turli mavgédagi tumu‘lar musobaqala(‘ Jahon
chempionati o’tkazilmoqda. °

Mashg’ulot jarayonida sizlar bergan savollar va unga
hamkurslaringiz, ma’ruzachi tomonidan berilgan Javoblar o’zbek
miliy kurashiga u bo’yicha o’tkazilgan turli musobagalarga va bu
musobaqalarning. ‘O’zbekistonlik olimlar tomonidan tuzilgan milliy
kurash .qoidalari asosida o’tkazilishi hammamizga katta qiziqish
hamda- faxr uyg’otadi. Chunki milliy ‘kurash xalqlarm bir-bifiga
yaqinlashtiradi, har bir xalqning umumly madaniyatini,  jumiadan,
Jismoniy madaniyatining mazmunini - teranroq anglashi hamda
mukammalroq bthh uchun hayot tarziga aylamb ulgurgan holatdlr

4-Modul ~

‘Bu modulda o qltuvchx ma’ ruza mashg ulotlandan ma lumotlarm
qanchallk egallab olganliklarini aniglash maqsadida talabalarni
jamoalarga guruhlarga ajratadi va oldindan tayyorlab: go’ygan
topshiriqlar bo’yicha test savollari, insert usulidan foydalanib, bahs-
munozarali savo}-Javobm tashkil qilish “yordamida olib- borad1
Taxminan test va bahs-munozara - savoltari quyidagicha bo’lishi
mumkln
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‘15" Milliy: kurash?
: y*gmmhkﬂ

T Samérgand”

; -‘Navoiyf ;

T 999-y1}
Toshkcnt

‘f shabrids ﬁo'zgaﬁ

bxrinchmkda

i 'Bb’ldt?

, .‘Rum
polvon N

‘2601 y:lda

otl,ﬁmlgan mllhy .
.| - kurash bo’yicha
I Jahon o
- chempxonatuung '

v | B.Ergashev

’ g Colibi kim?
“f “*Biririchi jahom -

binnch!‘ﬁgn
qachon 0 tkaznldi

.. va qayerda? - .

& 'I'OShkent

S

' 2601-;11

Buidapesht

2002-yﬂ
Bohﬁﬂya

... Butunjahon
kurashni
. rivojlantirish.

“jamg*armasi ' [

1995-yil,__
aprel

~t998-yi1 ,
_-omart. ..

Qachon'tﬁillgan e R e IR EE R L ’,:_'
IKKi kattéjahon "] “Baxtom |  Akobir ﬁmoi Tokhtemir |
- :chempioni- A’vazév | Qurbonev | “Murodov | Muhsmmad |
i3 Ja kimlar" oAy iyev

o4 Qa.‘/S!ylhozbck‘ -
;n:-!mfﬂsl}}malmn i P

tanoldi, .

l998-yil

i

TREE SU81

,1994--5@[ -

Qaysx yili
Betfort shahrida

. kelindi?: .

“ 200Q -y 4ta
Angftiyanifig ']

" LKarimov |-
givm- “&’n&lﬁv
: me_dalg&bf:.,n RE

oltin, 1ta '
umush, It

svide

2004« yit 4

moltm 1ta
kumush, 2ta
bronza :

T

T 2002513 |
ta Qltm 2ta

kumush 2
ta bronzx

Qaysn yili

Zahriddin -
Muhammad

Bobur xalgaro

R L996- yll l;é-r
Andl.lon shahrida

18 avwia

, 20 avgustda |

19951l 18-

1997-yit 17-

20 avgustda |

1987- yil -

18-20 ¢
avgustda |
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turnirida milliy
kurashning yangi
qoidasi
muhokama
_qilindi?

Qayst yili birinchi
bor umumta’lim
maktablarining
dasturiga milliy
kurash darsi
kiritildi?

1969-yil

1975-il

1950yl |

- Qaysi yili
-+Namangan
shahrida
Mustaqilligimizni
4 yilligiga
 bag’ishlab
v "Belbog’li"
... kurash turi
bo’yicha xalgaro
turnir o’tkazildi?

1995- yil

1999-yil .

1997 —yil

Qaysi yili xalqaro
: kurash .

tashkil etildi?

assotsasiyasi . . |

1998- il 6-

¥ sentabr |

1999-yil 5
!‘sentabr' :

1997yil |
" 6-miart

1995 yil |

| © 13- aprel

.

Kim tomonidan
_ vakaysi yili

andozalariga mos
keladigan konun-
koidalar joriy
etildi?

.. <7jahon )

K.Yusupov

| tomonidan
1992 -yili - |-

Maxsudov
_tomonidan
1982- yili

N.Azizov ‘
. tomonidan’
- 1994- yili

| M.Hasanov’

“fomonidan .
<1995 yili

T3

Kurash
| Akademiyasining
“ birinchi -

Prezidenti kim? ..

J.Tursunov

F.Karimov

R.Axmedov

) XMlczayev

[

o

Kurash

prezidenti etib
kim va qachon
saylangan?

assotsiyasi faxriy | -

sentabr
I.A.Karimov

1998-yil 6 -

1997 -yil 3-

sentabr
E.LKarimov

1991-yil 3- |
noyabr
K.Yusupov

.1989-yil 1-
" 'dekabr

A.IXudobe
rdiyev

Kurash buyicha

Turkiyaning

Maxtumquli
Mahmudov

Furqat
Mamatov

Dilmurov

Mavlonov

Alloyev

Odil
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to’rtinchi jahon
chempionati
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: Bahs-munozara savollari:
r “Milliy kurash va uning turlan O’Zbeklston hududlarida qachon

) paydo bo lgan va nvollangan‘7

2. Hozirgi kunda  sport kurash1 tur]armmg paydo bo’hshl va

' nvoﬂamshlm gapirib bering?

3. O’zbekiston Respubhkasmmg Jlsmomy tarbxya txzumda mllhy

“kurdsh ganday mavgega ega?

4.: Dzyu-do va sambo kurashlmng asoschilari kim 'va| bu sport
Kurashi turlari hagida nima bilasiz?

S. Yunon-rum va erkin kurash qaysi davlat kurashi hlsoblanad1‘7
Ular ganday kurash turlari hisoblanadi?

6. O’zbek milliy kurashining qoxdalarl kim tomonidan va
qachon, gaerda ishlab chlqllgan?
~ 7. O’zbek milliy " kurashi musobaqasi shartlari, talablarini
tushuntirib bering? ’ o

8. Musobaga qatnashchilarining huquqlari, kiyimlari, vazn

toifalarini aytib bering?

9. Musobaqa hakamlari ‘hay’ati, ularning vazifalari, huquqlarm1
aytib bering?

10.0’zbek milliy kurashi bo’yicha birinchi jahon chempionati
gachon va gaerda bo’lgan? Kimlar uning mutloq g’olibi hisoblanadi?

11.Milliy kurash bo’ yicha Kattalar o’rtasida jahon chempionati

qachon va qaysi mamlakatda o "tkazilgan va uning g’oliblari kxmlar‘7

12.Yoshlar o’ttasida, kurash bo’ ylcha ‘jahon chempionati’ gaysi
mamlakatda o’tkazilgan va ularning g’oliblari haqgida nimalarni
bilasiz? A

13.Kurash faxriylari o’rtasida jahon chempionati qachon va kaysi
yillarda o’tkazilgan? Ularning g’oliblari kimlar bo’lgan?

* 14.Xalqaro Kurash ‘Assotsiatsiyasi qachon’ tashkll topgan'? Umng
Faxriy Prezidenti-va Prezidenti etib kim saylangan?

15:Xalqaro kurash assotsiatsiyasi gachon tuzilgan va unmg as051y
vazifalarini aytib bering?

S5-Modul "

Uyga vazifa berishdan oldin -ma’ruza o’qigan o qltuvchl test
topshiriglari va bahs-munozaralari uchun tavsiya etilgan' savollarga
olingan javoblarning natijalari hagida gapirib, taxmman quy1dag11am1
aytish, bayon etishi mumkin.
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Test topshiriglari va savollarga berilgan javoblardan shu narsa
 me’l ’lum_bo’ldiki, ba’# " talabalar - ‘mashg’ulotda ¢ tiborsizlik bilan
’tli‘gan]an ‘sababli ayrim ‘savollarga javob berishga qiynaldilar.. Shu
sababli bilimlarni to’ 'g’ri o’zlashtirish va o’zlashnrganlar bilimlarini
“yanada chuqurlashtirishiari uchun, uyda F.AKerimovning “Sport
kurashi nazariyasi va usuhyatx” kitobining (Toshkent, 2001. O’z DITI
‘nashrfyot-matbaa bo’limi) 10-23-betlarini; AR .To’ ymurodqvmng
“O’zbek miliy kurashi Kkitobining (Toshkqnt, Ibn: Sino nomidagi
nashnyot, 1990) 5-18- betlarini o q;b quyldagl insert jadvalini
to ldmshlan lozm , , _

wy» o B ‘“_” ) ] “+” ‘ o
“Ha” [ “maxfiy” musbat” , savol”
.} O’qiganlarimdan | o’qiganlarim, |o qlganlanm o qlganlanmdan
‘| mening - bilganlarimga |orasida men ‘tushunarli
bllgammga mos {mos . .{uchun . yangi | bo’lmaganligi
" keladigan kelmaydlgan bo’lgan . |bu . haqda
ma’lumotlar . | ma’lumotlar |ma’lumot = |ko’proq bilishni
1o I xohlaganim
Do et S g T T .haqlda
T ’ ' .. |ma lumot

: O’qltuvchl talabalarmng konspekt daftarlandan insert jadvalini
to’ ldlrganhgxm va_berilgan savollarga Javoblarxm 0 rgamb guruh
Jumahdagx reyting varaqasiga ballarni qo "yadi.

2-MA’RUZA MASHG’ULOTI - - -
° Mavza: .Erkin kurash goidalari. o

Mashg’ulotda . talabalar - oldindan ko’rilgan tayyorgar;hklan
bo’ yicha quyidagi topshiriglar ustxda ish olib boradilar: i

1. Har xil kurash turlari,. _;umladan, erkm kurash tum paydo
bo’llshmmg tarixiy manbalari.” ;

2. Erkin kurash etikasi va uning mazmuni.
.- 3.. Erkin kurash bo’ ylcha musobaga tashkxl etxsh va ulammg
0’zZiga x0s xususxyatlar.‘ S

4. Erkin. kurash musobaqalannmg maqsadl va - vamfalan
o tkansh shartlari.
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- |.__Vagqti: 2 soat . .| Talabalar soni 50 nafar -
|O’quv - . | Axborot  vizual.. ma’ruza, - BBB
mashg’ulotining texnologiyasidan - foydalangan  holda
shakli | “Agliy hujum” metodi 5
-Ma’ruza .+ | 1. Erkin kurashning gisqacha tarixi -
mashg’ulotining 2. Musobaqa o’tkazish xususiyati.
rejasi: 3 Musobaqa qatnashchllarmmg yosh
4. Kmashchmmg vazn toxfalan
5. Tarozidan o’tishi va chek tashlash
6. Hakamlar hay’ati. - '
117. Musabaqa qoxdalari

5 iMiisobafqa qaﬁxashix;chilérining xulqlari va vazn toifalari.
6. Hakamlar hay’ati to’ g'risida tus'huncha;

1 M‘a"ruza mashg’ ulotmmg texnologlk xarlfasx 2
B Mavzu Erkm kurash qondalan

g

Ma’ruza mashg ulotining magsadi: Erkin kurash qoxdalan
musobaga xusus1yat1an ishtirokchilarining yosh xususiyatlari, vazn
toifalari, hakamlar hay’ati va musobaqa qoidalari hagida bilim,
ko’ mkma, malakaga ega bo’lish.

g




Pedagogik vazifalar: ;.

- etkin kurashning , qisqacha. -

tarixini so’zlab berish;
-musobaqa Q tkaz:sh Jusuli - vay

- | xususiyatini’ fushun L
-talabalarga ¢ mlféobéﬁa’
- {-qatnashchilari, - - dasturi,
| kurashchining - toffalan?
" | hagida ma*tlumot berlsl‘r
iiota’lim oluvchllarga ‘tarozxdan
o’tish, chek =7 tashlash,
qatnashchilaming - vazxfasn va
.| huquqlari bilan tanishtirish; - -~
d "hakam}ar“ ~hBY’§ﬁ, ulaming

vazifalari, bosh hakam, yordamchi |,
hakam, kotibi- haqxda talabalarda.
tushugcha hpsal qilish; ;.
-musobaqa’ qoidast, ya m erkm
kurashning boshlanishj, ‘davom |
etishi, natijalari - hagida bilim
oluvchilarga tushuncha berish.

Cpt

1 holatini tushitinib oladi.”

Q%quv faeliyatining
-+ natijalari;

" Talaba:

- erkin kurashnn;g paydo
bo’;ishi‘ . uni "~ olimpiada
() ymlanga kiritilishi to’g’risida

ma’lumotga ega bo’ladi.

* - musobaqda® lshtﬁ'ék etish
uslubi, xususiyatlarini * bilib
oladi: R
_-musobaqa.  qatnashchilari,
musobaqa turi, vazn . toifalari
haqida ma’lumotlamni i bilib
.oladilar f

:-tarozidan o’tish, o’z hag-
‘huquglari va vazifalarini bilib
-oladi, chek tashlashni o’rganadi;
- <hakamlar  hay’ati  tarkibi,
ularning huquq, burchlari va
tarkibini bilib oladi;

-musobaqa qmdalanm bilib,
ularga rioya qilish vd natl_;anmg

" [O°qistmetodi va fexnikasi ~

‘Ma’ruza, “Aqliy hujum‘”,:
'vizuaﬂhshtirish',  muhokama.
Texnikalari: test so’rovi, grafik
organayzer: B/B/B.

O’qitish vositalari

Ma’ruzalar matni,
o’quv
videoproyektor,
ta’minot.

slaydlar,
qo’llanmalari,
informatsion

O’qitish shakli

Frontal jamoa bo’lib ishlash,
alohida topshiriq ustida ishlash,
juftliklarda ishlash.

O’qitish shart-sharoiti

-Informatsion texnologiyalardan
foydalanish imkoniyati mavjud

bo’lgan auditoriya.
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Faiolxy:it mazhmﬁi :

o

. Faoliyat’

bosqichlari | -

P‘edagoglk faohyati -

Talaba faoliyati

1-bosqich
tashqiliy
gism (5 min)

1 1. Mavzu ‘ mazmunini

o rgamshmng tiagsadi, natijani;|
o’tkazish rejasini e’lon-giladi. -~

Eshitadi va yomb
oladl

2-bosqich
Bilimlarni
faollashtirish
(15 min)

2.1. Ekranda' BBB jadvahini.

chiqaradi va uni izohfaydi.
talabalar' jadvalni chizib oladi
a - -o’qigan
o’rgangan

ma’ruza matni -'asdsida 2-
ustunni' to’ldiradi. -“Talabalarni
juftfiklarga - ajratadi, savol
topshiriglearini - ‘tarqatadi
ularga “juftliklardda muhokama

qilish*hamda javob tayyorlashnr
o | to’ldlradx
haqida

tavsiya: qiladi
1. Erkin = kurash -
nimalamni bilasiz?

Topshiriq beradi:

‘adabiyotlardan
- ma’lumotlarmni-

varft

2.1.

chizadi va
2-ustunni
to’ldiradi.
Juftliklarga

"bo’linadi va
berilgan savollarni
‘muhokama qiladi
Hamda javoblarni
tavsiya giladi.
BBB jadvalining
‘3- va 4-ustunini

J advalrii

2. Fikringizcha; ushbu mavzu| -

yuzasidan' - nitalarni * bilish

kerak? Bu o’yin'texriologiyasini | :
o’tkazadi. BBB jadvalining"3-}

va 4-ustunini to’ldirish bo’yicha |

topshiriq beradi.

3-bosqich -
Bilimlarni'

(55 min)

“matnini
'} o’Zlashtirish -
-fia’ruza
"l kurashning qisqacha tarixini

3.1. Mavzu bo’yicha ma’ruza
tarqatadi.  Vizual
‘vivateriallardan foydalanib
o’qiydi. Erkin

so’zlab beradi.
bo’yicha

Erkin kurash
o’tkaziladigan

- i musobaqalarning o0’ziga xos
" | xususiyatlarini,

musobaqa
gatnashchilari, dasturi, vazifasi,

3.1 Eshitadi,
o’zaro muhokama
uyushtiradi: Erkin
kurash tarixi,
musobaqa tartibi,
uni o’tkazish,
unda ishtirok
qilish  qoidalar,
hakamlar hay’ati,
uning -tarkibi
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huquglari- kiyim, vazn toifasi,

. | tarozidan -o’tish;-chek. tashlash,

komanda  vakili, murabbiy,

|sekundant - . - va . komanda
.| sardorining huquglari hagida |

to’liq  -ma’lumot  .beradi;
hakamlay: hay’ati, uning tarkibi

|va ularning vazifalari, |
huquglarini . .. tushuntiradi;

kurashning  boshlanishi,. tugash-
vaqti, davom  etish vaqti va
kurash - -natijalari hagida

.. juchun test. savollarini. tavsiya
ojetadi.  Muammoli | vaziyat|
| yaratib  topshiriglarni havola

|qiladi. Testlarni, muammoli|

savollarni. ekranda: namoyish

etadi. Muhokama bo’yicha|

yakuniy xulosa chiqaradi. -
3.3. Topshiriq BBB jadvalining-

S-ustunini jamoa bo’lib, yakka |

tartibda to’ldiring “blits o’yin”
o’tkazadi. ~ ¥

to’g’risida  to’liq
ma’lumotga ega
bo’ladi;.

| tushuncha beradi. E
13.2. Ma’ruzada o’rgangan;
. |bilimlarni . mustahkamlash{ .

-3.2 Test savollarni

muammeoli - -
topshiriqlarini -

~{jamoa - . bo’lib

- |yechadi .  va

_javobini asoslaydi.

3.3 BBB jadvali
S-ustunini

A . | jamoada va
‘| juftlikda
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T Tto'Idiradi.
i. o7l o’yini”da 1sht1rdk
© Uletadi.

“Blits

4-bosgich 4.1 Mavzuga oid ma ruzamatm 41. Eshxtach va
Yakunlash _ | asosida. yakun , - yasaydi. kerakli”
16 mm) Natl_]alarm ) umumlashtxradl .mg’ lumqtlam
" | O°rganilgan ma’lumotlam yosz oladl
 |kelajak  uchun * akatmyinm'
"j",tushuntl ib beradi. .

142 Talabalarmng" : ,ﬁlUStaQII
o 1shlarm ¥&lga qo "yadi, Bunmg
.| uchun ‘quyidagi topshmqlamt

e*lon giladi:

| 1. Erkin kurashnmg boshqa
" |kurash turlaridan’ farqi va|
B aham1yatm1 izohlang. ‘
2. " Erkin * Kurash bo’ylcha
,musoﬁaga qoidalarini asoslang, | = .
43, Erkm Kurashdagi hakamlar|

| hay’ati
'huquqianm tushuntlrmg

tarkibi, . i vaznlari,

4, 2 Topshmqlamx.
yosz oladi  va
bajaradl '

:
vy
sl

O’quv mafenallarlm to liq o’zlashtmshm tarmmlash maqsadlda
““Bifaman. Bxlqshm xohlaymanman Bilib  oldim”- mctOdJandan

foydalamladl o
l-llovaBBBJadvali ' i
" Mavzu Bilaman | Bilishni Bilib Qldim;- ,
bo'yicha | . | xohlayman ot
savollar I P . L i

. Jadvalm to’ldmsh bo ylcha ko’rsatma

1.Ma’ruza rejamga mos holda 2-ustunni: to’ldmng BT :
2. O’ylang, jamoa va juftlikda hal eting, javob bermg, ushbu
savollar bo’yicha mmam bilasiz, 3-ustunni to’ldiring.
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3. O’ylang, juftlikda hal eting va javob bering, ushbu savollar

bo’ ylcha nimani bilish kerak, 4-ustunni to’idiring

4. Ma’ruzani tinglang.

5. S-ustunni to’!dmng :

Ma’ruza mashg’ulotining borishi ',

Vizual materiallardan foydalamb ma’ruza’ ‘mazmuni talabalar
dquatlga havola etiladi. Ma’ruza rejasining birinchi punkti. -

1.Erkin kurashmng gisqacha tarixi -

Professor F.A. Kerimovning y021sh1cha, “Erkln kurash tarixining
ildizi Qadimgi Yunonistonga borib taqaladl Ma’lumki, har xil sport
turlari “bo’ yncha kopmleks sinoviar® qadimgi_ yunonlar umumiy
jismoniy rayyorgarhgx -aso8ini tashk11 gilgan. Erkin usulda kurashish
hamma sport turlari katta ahamiyatga ega bo’lgan” Kurashchilar
bellashuvlarida, hozirgi qoxdalardan farqli o’laroq, ragibni safdan
butunlay chiqarib yuborish yokn uni mag’lub bo’lganligiga tan olishga
majbur qilish g’alaba mezofii bo’lib xizmat qilgan. Kurashda bunga
ragibni bellashuvni davom ettirishdan ‘mahrum giluvchi samarali
usullarni o’tkazish, eramizdan avvalgi VIII asrdan boshlab esa uni
tizzada tutishga majbur qilish yo’li bilan erishilgan»*%

Hozirgi kunda erkin kurash*muayyan texnik harakatlardan iborat
bo’lib, bu harakatlar hujumga o’tish, himoya qilish va qarshi hujumga
o’tish harakat turlari bilan tavsiflanadi. Bu kurash turida oyoqdan
ham olinadi va oyoq yordamida usullar go’llaniladi. Bu kurashda

ham Kurashchining vazifasi raqibni ikkala yelkasini gilamga
tegizishdir. Erkin kurashmng vatani Angliya hisoblanadi. XVIII

asrda Angliyada bu kurash bilan kurashchilar olishib oyoq
yordamida usullar qo’]laganlar XIX asrga kelib Erkin kurash
Amerika ~ davlatida professional kurashga aylanib  ketdi.
Amerikada shu davrga kelib yoshlar tugaraklari tashkil etilib,
ko’pgina yoshlar shu erkin kurash bilan shug’ullana boshladilar.
1904-yili Amerikaning Sent-Luiss degan shahrida hozirgi zamon III
olimpiada o’yinlari bo’lib o’tdi. Shunda Amerika birinchi bo’lib
erkin kurashni Olimpiada dasturiga kiritdi.

IV Olimpiada 0’yini 1906- yili Afina (Gretsiya)da bo’lib. o’tdi.
Shunda greklar erkin kurashni dasturdan ohb tashlab "Greko—rlm“
kurashm1 dasturga kmtdllar -

7 Kerimov F.A. Kurash tushamai. —Tos‘hlmit, “Ibﬁ‘ Sino™. 1994.172 b.
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1908-yili ‘bu kurash turi’ ‘b6’yicha Olimpiada ~ o >yinlari
Angliyada bo’lib o’tadi, shunda angliyaliklar erkin kurashni Hiam
dasturga  kiritdilar. Shundan ben Ollmplada o ymlarida
‘kurashning 2 turi 6'tkazila boshlandi:* :

1920-yili Parijda Evropa bmﬁchihg'( bo’lib o’tdi Omrgl
“:marta-Yevropa bitineHiligi 1937 yili’ Germamyamng Myunxen
shaxrida o’tkazildi. 1945-yil Ikkinchi Jahon urushidan keyin 1964-
~yili Stokgolmda' /Shvetsiya/ o’tkazildi, J‘ahoﬂ cﬁetnplbnatl esa
1951-yilda Tokioda o’tkazildi.

Hozirgacha dunyoda Olimpiada o’yinlari, Yevropa bmnchnhgn,
Jahon birinchiligi,Jahon® kubogi; Xhlqaro- turnirlat kabi musobaga
dastunda erkin kurash turi mavjud bo’lib;"0’tkazib kelmmoqda
-~ - Erkin kurash bo’yicha o’zbek: polv'on]an Yevropa ché‘mpmnatl va
Jahon chempionatlarida ishtirok ‘etib katta - yutuqlarm qo’lga
kiritganlar. Bu haqda biz oldingi ma ruzalardé gapmb o’fgan edlk

Ma’lumotlarga qaraganda zamonaviy etkifi ‘kutasfida‘ hUJum
qilishning xilma-xil usullari “Mavjud. Bular “Jahon xalqar(‘) erkin
kurashi qoidalariga kiritilgan, hozirgi "kunda shularnmg 11 tasi
“méavjud.’ Bulari ‘raqibni dast ko’tarib’ aylantmsh, o’ zi aylamb turib
ragibni ham aylantirib ag’darish hamda ¢ho’ qqaylb o tirgan holatda
‘ragibga tashilanish, - engashib - “Sho’ ng ish™ “Holatiga” o*tib  turib
- tashlanish, oz aylanib turib raqibm o’z km‘agnga olib ‘trib oldmg
ag’darish, raqibga engashib turib tashlani$h’ raqibni’ ‘siltab *turfb
 yigitish, sithing q6'larini burab - qaymsh yo'li bilan ‘yigitish. va
~Yelkatlan oshirib’ ag’darish va hk." ‘Quvonarlisi shundaki, Xalgafo
kurashning umumiy ¥urash” qﬁrdafan’ singari erkini' kufash’ qo;dalan
ham, O’zbekistonlik olim, spoft klita8hi mutaxassisi’ Kofhil’ YuSupov
tomonidan- ishlab “chidilgan- v& ‘1991=yilning’ 14-15:iyanda’bo’lib
0 tgan O’rta Osiyo va Qozog’iston f]mny konferentswasufa itiahokama
- qilinib, tasdiglangan kurash qmdalan asosnda ohb borﬂdl Eﬁdx shu
haqdas&zyar:ME o "

T I L Afederatsiyasmmg ish- fﬁoTYah a
~-‘XIX asrning oXiri XX - asrmng’ bos'hlamfﬁ MSh Jahon

‘bo’ylabyoyilh boshladi. Jahdutiing” Ko’ plab’ ttiamlakatlarida
to’garaklar ochilib'yetuk murabbiylar’ rahbarlnglda kufash
sirlarini o’rgatish yo’lga qo’yildi. 1912-yilda Xalgaro kurash

federatsiyasi tuzildi /FILA/ va hozirgi davrgacha u ish olib
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.bormoqda. .
.."Sambo" kongressnda kurash sport kurashmmg uchmchx turi deb
“tan - olindi.’ "FILA"nmg qonun qoidalariga rioya qilish (qaysi
“mamlakat a’zo bo’lsa) xalqaro musobokada (FILA)ning vagili
_ishtirok gtmasa, bu musobaqa qonumy deb tan olinmaydi.-

‘ "FILA"mng eng katta yig’ini bu kongressdir, u har ikki yllda

%i‘)xra marta o’tkaziladi.

Hozirgi. paytda FILAmng Pre21dent1 Yugoslavxyallk Mllan

'Ersxgandxr

Musobaqa o’tkaznshmususxyatlarl va uslublan
l.Musoboqa o’tkaznsh xususiyati:
. Yunon-rum . va crkm kurashlarda musobaqa o’tkaznsh
'xusuSIyatJ quyldagllarga bo’linadi: S o
‘a) shaxsny birinchilik;
. b) kqmanda humchlhgl,

' ) shaxsly.va komanda birinchiligi;

g) tavsnifnoma blrmchlhgl,
. "Shaxsiy birinchilik"da - har bir . kurashchmmg 0’z .vazn
Aog 1r11g1dag1 o’rni, belgllanadl, .
o "Komanda,blrmchlhgl"da komandanmg olgano rhi anlqkanadl
"Shaxsxy va, kom,anda bmnchlhgl da kurashchining- olgan

ishaxsw o’mi va. komandamng olgan o’rni belgilanadi;

"Tasnifnoma birinchiligi"da .. kurashchilarning  o’mi

famglanmaydl ular ko rsatilgan razryad to’ldirish yoki oldindan
:to"idirgan razryadlarni tasdquash uchun o’tkaziladi. .

. 2.Musobaqa o *tkazish. uslublari:

Musobaqalar quyldagl uslublarda o’tkazilishi mumkm

a) yutqazgan chigib ketish uslubx, ‘

b) aylanma uslubi, .ya’ni bir vaznda 15 kurashchi. bo lsa 14

‘kishi bilan uchrashadi, agar komandalar orasida . ham shunday

musobagqa o’tkazilsa komandalar ham bir-biri bilan uchrashadilar;

v) aralash usuh, ya’ni bunda birinchi davrada yntqazgan chiqib
ketish uslublda o’tkaztladl Keymg1 davralardg - bu uslubda
‘musobaqalar kam -kam o tkaleadl Musobaganing qay. tarzda
o tkaznsh usuﬂarx masobaqamng leomlda ko’ rsatlladl :
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5. . Mysobaqa, qatnashchilari,
~Kurashchilar tarozidan, o ‘tayotganda_qur'a tashla.nad). hamda
“kurashchi birinchi davrada "A" guruhda kurashadilar, Yutqazgan
.kurashchl‘ “B" g’liruhga o’t1b yana bxr marta yutqazmagumchn
: o Musobaqanmg dasturl. - f,

") hamma musobaqa 3 soat davom etishi kerq.kz _ ;

* b) musobagalar 2 kun davom qnshzalm' St

v) har bir kurashchl bir’ kunda 4. marta ohshlshdan, znyod
kurashmashgl o L ;kerak,
1t chhlk yoshdagx ) quvc;hl-o g 11 boIaLar (13- 14 yosh), ahi o

" 2.0’rta yoshdagi 0’quvchi- o’smirlar (15-16 yosh)r raise

3.Katta yoshdagi o’smirlar (17 - 18 yosh), . .

4, Katta yoshdagi guruLB (20 yoshdan yuqon;

Kattalar guruhl musobaqa51ga o’spirin. (yumor)lar qo ylladl
Agar Kattalar musobaqasiga katta yoshdagi ©’smirlar guruhidan 18
yoshga etib, shu musobaqaga tushmoqctu bo lsa, o’tkazgyotgan
tashkxlotnmg ruxsati hamcja kureishchl 1exmk va jismonan yaxshi
tayyorlangan 'Bo’lishi kerak, .

18 yoshga to’ Igan gcatta yoshdagl 0 smxrlar guruhx garchx
buyurtmaga kmtllgan bo’lsa ham, hakun va murabbiyning
"'tasdquangan ‘ma lumotnomasn bo lishi kerak (maxsus t1bb1y
guruh) . P

‘ Kurashchllarmn vazn tglfalarl

O’quvchi Kadeti:
e : 2 B "O'rta yoshdagi | Kattl:yoshdagr Kattalar
bolalar 0’spirin - O'spirin y
L. "32kg [ 387 57 S 7 |
2.} Zﬂcqg Ll a2 I R R
3. 38 | 46 65 65
Mooy 42 |50 0 |70 . 70
SaL, .. 47 54 . 74 1 74
6. 58 58 86 . i g6
17 63 TR ‘63 R S (P 97 B EEEE 97 ‘_',d -
b S ’69 ’ B 69’ T +125,r‘aiqa - - .! +125
e.‘; * 1'!76 1008 B B 'f76 :‘ LY A T RN B e
10.| 76+  Jro76v
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Tarozidun o’tlsh va qur’a tashlash,
Kurashchﬂarmng tai‘ozxdan o’tishi musobaqa o’tkazﬂadlgan

joyka  kelgandan™ 5§ “soat o’'tgandan = so’ng’ boshlanadi.

Kurhshchilarning tarozidan o’tishi uchun 30 dagiqa vaqt beriladi.
Kurash bir necha kun davom etishidan qatiy nazar kurashchilarning
tarozidan o’tishi har Kini kechkurun 15:00 dan 20:00 gacha
kunlik musobaqa tugagandan so’ng o’tkaziladi. Qatnashuvchllar
yalang’och holatda tarozidan o tlshlarl Kerak.

" “Kurashchilar tarozidan o’tish davrida musoboqaga kech
qolsalar yoki ularning vazn toifalari belgilangandan yuqori bo’lsa,
u holda ular musobaqadan chetlashtnrlladl va, olgan o rmlarl
hisoblanmaydi.

Komanda blrmchxllgx musobaqalanda kurashchi ozmmg
vazn toifasidan bir vazn yuqori bo’lsa, u kurashishi mumkm 96-
120 kg vazndan yuqon bo’lsa kurashishi’ mumkin emas, Vazn
toifasi’ 964120 kg’ dan yuqori bo’lgan kurashchilarga, qachonki
kurashchmmg vazn' toifasi 96 kg bo’lgan taqdlrda ruxsat etiladi.

Izoh: agar kurashchi bir vazn yuqori kurashchi bilan
kurashmoqchi bo’lsa, unda u bu to’g’rida ‘musobagani

o’tkazayotgan tashkilot rahbarlari va “hakamlar guruhlga xabar
berishi kerak. Shundan™ keymgma bosh hakam yozma ravishda
texnik hujjat yurituvchi kotibga ruxsat beradi. Kurashchilaming
vazn toifalarini tarozidan o’tkazishga d01r boshqa masalalar
musobaganing nizomida ko’rsatiladi. f
Qatnashuvchilarning vaznfas: va huquqlan

Qatnashuvchxmng vazifasi:

a) musobaqa qatnashuvchisi mugobaqa nizomi, qoxdaian
dasturiga qat’iy rioya qilishi kerak.- Sochini taralgam tirnoqlari
olingan hamda badaniga har-xil yog’lar sumlmagan bo’ llsh1
kerak; =

b) musobaqa qatnashchxsn kurash boshlashldan oldm raqgib
bilan, kurashdan keyin esa gllam hakami va sekundant bilan qo ’1
berishib xayrlashishi lozim;

d) -kurashchi mabodo kurashni davom ettira olmasa yok1
shifokor tomonidan -olingan jarohat uchun musobaqadan
chetlashtirilgan bo’lsa, u holda 30 minut ichida shifokor taqdim
etgan ma’lumotnomani hakamlar hay’atiga topshirishi kerak.
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“i* Kurashchilar < 0’z vazn’ toifalarini” tekshmshlan > uchun
 musobaqaning birinchi; ya’ni _tarozidan o’tish kunida tarozﬂar
: musobaqa boshlamshldan 1 soaf oldin tayyorlab qo yl'hshl kerak

Qatnashuvclnlar kiyimi. .

Kui‘ash qonda51ga muvoﬁq kurashchilar ' ko’k’ yok1 yashll
'yaktak, qlle beibog va oq rangh ishton klylshlan shart. Bu ho
*‘bmng}n kuraghchl ko’k yaktakm kjyadl, 1kk1nchlsl esa yashll
.. Kurash klyum paxtadan tayyorlangan bo’]xshl yaxshx I‘nolatda
“"bo’lishi, tnafo 6°ta qattiq b’ Imasligi shart. |

.. Kurash kiyimining belgﬁan quyidaglchq bo’hshxga “rixsat
*etifadi; ¢
" sdaviat gerbx (chap ko’ krakda7 maksxmal o’Icharm 10x10 sm,),
- ishlab” chlqarﬂgan savdo belg|s1 (3x3 sm, yaktakmng old
- pastki qismida);

- yelkadagl belbog’ (25 sm dan ko p bo’ lmasllgl, 5 sm emga),

* tikishlar (25x25 sm, orqa ‘tarafda ruxsat benlam, sportchmmg
famlllyasml Jjoylashtirish mumkin). Yaktaknmg uzuhhgx tizzadan
“10-15 sm balandda ‘bo’lishi Kerak, Yaktak usndan bel atrofida ikki
marta o’rab bog’langan belbog’ning tugundan ucfugacha bo’igan
gismi 20 smdan kam ho’lmasl aktak yen,glanmng uzunligi
ko’pi bilan ‘q0°1 tlrsagldan 20-2:
“orasi 5 sm bo’ hs i§hton u ig’igac lisk
oyoq' va- ishton orasndagl bo’shlig_butun "1' bg 0—15

sm, belbog 4-5 sm emga, rang1 ql




.........

Jamoa vakili, murabbiy va jamoa sardormmg huquglari.
Musobaqa davrida mehmonxonada, jamoat joylarida va
boshqa joylarda® kurashchllammg tartib intizomi uchun ‘yugorida
ko’rsatiigan komanda vakillari javob berishadi. Komanda vakillari
. hakamlar yig’ 1hsh1da kurashch11am1 kurashga tushishlari. uchun
chek tashlash va yozma ravxshda rozilik yoki norothk blldlushga
haqlar1 ’bor Kurash tugagandan keyin ular 30 minut_ichida
yozma ravishda hakamlar hay’atiga norolelk bll(ﬁrlShl mumkm
Komanda vakillari:
* ‘hiikamlar ishiga va shu musobaqam o tkazayotgan 1ashkxlot

1shlanga aralashishga haqlari yo’q; .
© ' -0z vazifasifi bajarmagani uchun komanda vakili, murabbly
va komanda sardori rahbarlik qilishdan chetlashtiriladi va bu haqda
yuborgan tashkﬂotxga yozma ravishda ma’lum qilinadi; -

’komanda vakili, murabbiy va sekundantlar shu musobaqamng
hakamhk ishiga qo’ yilmaydilar;

“ =kurash .davom’ etayotgan paytda kurashchrga ko rsatmalar
berxsh qat’xy tan étiladi;
' -kurashchmmg yomda murabbxy, sekundant yok1 massajchl
(spdrt uqalovchlsl) ’bo llShl kerak, ~ o
’ _Hakamlar hay’ ati

s "Hakamlar hay’ati quyxdagllarm amalga oshiradilar:

< -musobaqam o’tkazish' hakamlar hay’ atining tarkibini va kurash
uyushmasth mtsébaga o tkaz:sh sport tashkiloti tasd1qlayd1
_ -hakamfar hay’atl tarkibiga quyxdagrlar kiradi:

A poshy hakam ‘ yordamchl hakam, bosh kotib’ (kotlba) gilam

rahban kurash’ h i ‘T)ltr) _vagt o Lchovchl (sekundametrist),
texnik kotib, - otchi )," wrach va musobaga
komendanti. - i - i

-hakamlar (gllhmdagl birinchj: }uﬂ*hkda kurash tushayotgan
kurashchilarni: 3. kishidan iborat h&ksmla.r guruhi baholashadi:
kurash hakami, yon tomondag1 hakam va stolda o’tirgan gilam
rahbari.

-kurashning natljalarmi texmk kotnb va vaqtning natijasini
o’lchovchi hakam olib boradi. .

Izoh: gilamda bir Juﬂ kurashchﬁar kurashayotgan paytda,
kurash  hakamlarining = bo’lishlari man etiladi. Xalgaro
musobaqalarda bosh hakam va uning yordamchisi Xalqaro toifadagi
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hakam -bo’lishi- talab -gilinadi. - Respiiblika musobaqalanda esa
~ jumhuriyat teifasidagi hakam bg’lishi mumkin. .. =
"~ Bosh hakam: '
-bosh hakam. musobaganing o’tkazilishi uchun, o tkazﬂayotgan
. tashkilot va kurash uyushmasi (Federatsxya) oldida javob:-berdadi;
i '-musnbaqg, o’tkazadigan joyini -ko’rib, . unmg yaroq&t yok1
yarogsiz ekanligi uchun akt tuzishi kegaks -
-juft kurashchilar tarkibini tekshirib va uni tasd1qlash1 kerak
-ikkita gilamda mpsobaga. o’tayotgan bo’lsa har ikkita gilam
uchun hakamlarni - teng ikkiga bo’lishi kerak.: Bularning 1ch1da
gllamda rahbarlik gila oladlganlar ham teng-ikkiga bo’linadilar; !
-arizalar tushsa o’z vaqtida kurashning “ikkinchi . dav‘rasx
boshlangunga qadar qaror chiqarishi lozimys... -
S ~kurashmng .birinchi.: kyni tugdgandan . keyify:- hakamlar
guruhining yig’ilishini o’tkazib bmnchl kun musabaqasmmg
yakunini baholashi lozim;--... . = = o

-rnusobaqa tugagandan keym bosh - hakam va yordamchn _

hakamning:..imzesi bilan - hujjatlarni-. musobaqamé tkazayotgan
tashkilotga uch kun ichida topshirishi kerak; - AR FY

-musobaga o’tkazadigan- joy: tayyor b lmasa va-.-gigiyenik

_talablarga javob bermasa.bosh hakam musobaqam to’xtatrshghfhaqql
bor;

-ob-havo shagejtlarj va biron bir: boshqa ‘sabablarga ko ra bosh
hakam . musobaqani . vaqtincha - to*xtatib, keym'davom ettmshga,
dasturga o’zgartirishlar. kiritishga haqqi bory'.. - -+ :

- musobaqa davomida hakamlarni: almashnnshga haqq1 bor

- musaobaqa. davomida- qalpot -xatolikka yo'l: qgo’yilgan yoki
o’zining vazifasini uddasidan chiqa eimagan hakammi musobagadan
chetlashtirib - hakamlar .hay’ at.lga ;gra kurash uyushmasxga

, (Eederatswa) xabar berishi ketak;::

. =musobaga davomida tartib mtlzomm buigan, texmk Jlxatdan

yaxshi tayyorlanmagan. kurashchi, o’zbek. sportchinihg sha’niga
-salbiy’ - ta’sir -!s@;’rsatgani uchun kurash musobaqasmd*an
chetlashtiriladi; fmen jopinip -

.~ -murabbiy, komanda sardon va- komanda vaknlml ham
. musobaqadan chetlashtmshgahaqql ber SR

S : PR L
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dzoh: Musobaqa o’tkazayotgan tashkilot tomonidan ishlab
chxq:lgan musobaqa nizontiga bosh hakam o zgartmshlar kmnshga
haqql yo q.

i Bosh:- hakam 'yordamchisi

Yorda:mcht -hakam: ham’ xuddi bosh hakamdek smgarl
musobaqam yaxshi o’tishi uchun javob bcradi Bosh hakam yo g ’ida
uning vaznfasmx bajanb turadi. a

s U i : Bosh’ kot:b

: AN : 32 (hujjat yumuvcin)

Bosh hakammng ruxsati “bilan musobaqa o’g’risidagi
axborotm og’zaki tarzda komanda vakillari va ommaV1y axborot
vakillariga berishi mumkin.

Gilamdagi boshgaruvchi hakam

‘Gilamda bo’layotgan kurash musobaqasi qondas1ga asosan _]avob
beradl Boshqga hakamlarning vazifalari:

Kurash hakami. Og’zaki gapirish kerak:

* Yon tomondagi hakam. Og’zaki gapirish kerak :
Texnik kotib (hujjat yurituvchi texnik). Og’zaki gapmsh kerak
Vagqt o’Ichovchisi..Og’zaki gapirish kerak. -

.Axborotchi. Og'zaki gapmsh kerak. -

: Musebaga o’tkazadigan joyning JaVobgar shaxsi (komendant)
Og zak1 gapmshl kerak

.-Musebaqga shifokori (hakim).
e :'Shl'fOkOr (haklm) .hakamlar “hay’atining guruhiga kirib
musobaqani o’tkazishda shifokorlik nazoratini oshiradi; ~

-musobaqa hujjatini (buyurtmani) tekshiradi;

7 -kurashchilar har kuni tarozidan vazn to:falarlm tekshxrayotgan

paytda ularni kuzatib borishi fozim;

Kurashning boshlanishi va tugash vaqti.

a) b1r kurashchi gilamning gizil burchagida, ikkinchi kurashchi
esa: gilamning ko’k burchagida turishadi. Kurash- boshlashdan
oldin raqib. va gilamdagi hakam bilan ¢ko’rishiladi, kurash
tugagandan keyin. raqib bilan' hamda raqnbmng murabblyl ‘va
sekundanti bilan qo’l berib xayrlashishi kerak.

_-.b)~. - kurashga .. -.chigmagan kurashchi = musobagadan
chetlashtiriladi va unga o’rin belgiianmaydi':r Gilamga chagirganda
kurashchilarga 3 minut vaqt beriladi, bu faqatgina musobaqaning
birinchi davrasiga taalluqli. Musobaqganing ikkinchi davrasida gisqa-
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- qisqa.-.30 sekund oralig -tanaffus tbilan ' chagiriladi. ‘Uchinchi
chagirilganda esa kurashchi” glkaxnga schiqmasa, - w: muswaqadan
umuman chetlashtiriiadi va-unga:o’rin belgilanmaydi; :: 4
v) har bir uchrashuvdan keyin to 2-uchrashuv boshlan’gunga
gadar kurashchllar 30 mmut dam ohb keymgl uchrashavga ciuqlshl
“lozim. - : g
Knrashmng davom etnsh vaqtl SRR
<0’quvchio’g’il bolalar uchun 4 minut'dam ohshsrz v
-katta yoshdag1 0 smxr]ar va kattalar uchun 5 mmut dam
colishsiz. . o~ b
-qo’shimcha vaqt 3 mmutdan oshmashgx kerak. RREEN
Agar’ kurash davomida birorta' kurashchi- }arohat olsa yok1
sport kiyimi talabga javob bermasa h&mma vaqtmng jamg ai'masr 2
minutdan oshmasligi kerak. -

Ma’lumot beruvchi gancha Vaqt o’tganhgm: har 30 sekundda
eHon qilib berishi 1ezim. Agar shu- 2. minutning ichida kurashchi
kurashni ‘davom eftira olmasa, ungamusobaqganing shu- davrasxda
mag’lubiyat yoz:ladl LTty

v JKurash natijalari
... Kurash natijalari quyldagrcha bo’lishi: mumskm‘
a) sof g’alaba; -
b). harakat usullarining ustunlik darajasi asosndagx g aiaba
d) ballar hisobidagi g’alaba; LA
e) kurashchining~faolliksiz harakau uchuh musobaqadan
:phahruin etish g’alabasi; i« =+ .
f) kurashchining qo’pol rav:shda musobaqa qondalanm
buzganligi uchun musobaqadan mahrum etish g’alabasiy~ "
g)ikkala kurashchining qo’pol :ravishda: musobada-qoidalarini
buzganligi uchun:muscbeaqadate mahrus étish;
Ma’ruza tugagach ‘talabalar guruhlarga bo’linadilariva ‘B.B.B
jadvalining 3,4,5 ustumm to’ldtradllar hamda Javoblamx muhokama
~-qiladilar.. G
Muhokama va dtqqatm Jamtash Hamda Fkrlarni umunﬂashtinsh
‘uchun talabalarga quytdagi muamiinoli savellar bériladi: - *
1. Erkin kurash qanday - kurash u sp‘ﬁtt km‘astﬁnmg boshqa
turlaridan farqlanadimi? - =
2. Hujumga o’tish, himoya qlhsh qayta hujumga o’tish qaysi
turdagi sport kurashiga xos usul?
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3. Erkin kurash turini dastlab qay51 mamlakatlar tan olgan va
unga qanday munosabatda bo’lishgan?.. -~

4. Erkin kurash museboga qoidalari haqlda so’zlab bermg
5. . Erkin kurash musoboqasx «qatnashchilarining k1y1mlar1 haqxda

. nimalarni bilasiz?

6. Komanda sardori, vak1h murabblymng huquqlan haqlda
nimalarni ayta olasiz? ..>c ==
7. Hakamlar : hayan uning . tarklbr va ulammg -vazifalarini

‘huqugqlarini gapirib-bering

8. Musoboga shifokorining vakolatl doxr351ga klradlgan
va21falam1 tushuntiring? :

9. Qora kostyum va shim, qora paypoqlar oq ko ylak va qora
galstuk kim uchun mo’ljallangan? -

10.Erkin kurash qoidalari bilan milliy kurash musoboqalan
qo:dalan o’rtasidagi farq va birliklarni izohlang?

‘Talabalar ‘maruzadan so’nggi bahs-munozaralarda ishtirok etish
va B.B.B Jadvalmmg 3,4,5 ustunini to’ldirish uchun }ufthklaml tashkil
qiladilar.

Juftliklarda ishlash qondalan ' ‘

“juftlikda o’zaro hurmat, hamfikirlilik, qo’llab quvvatlash
do’stining fikrini qadrlash;

-berilgan topshirigni hamkorhkda ma suhyat va faol 1sh1ash
as051da bajarish;

- muammo tug’ilganda o qltuvchlga murOJaat qlhsh

- boshqa . Juﬁhklarga yordam kerak bo’lsa  ko’mak bensblan

‘mumkm,

-har bir. J{xﬂhk baholash Jarayomda 1sht|rok ensh va o 'z -fikr

_mulohazasini bildirishi.mumkin. . .

Foydalanish uchun adablyotlar
“1.Karimov. LA. Yuksak ma nav1yat-yengxlmas kuch. -T.:

“Ma naviyat”, 2008,

2.Atoyev A.Q. Yos‘h-o.smlrlarga o zbek kurashlm o’ rgatlsh

.uslubiyeti. — T: O’z DJTEnashriyoti-matbaa bo’limi, 2005.

3.Kerimoy F.A: Spert kurashi nazariyas‘i va usuliyoti -T: O’z

- DJTI naghriyoti-matbaa bo’limi, 2005.

4.To’ymurodov A.R. O’zbek mlllly kurashl -T.: Ibn. Sino

, ,nomldagx nashriyot; 1990..
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. 5. Tursunoyv J. Kurashchllar haqxda // “Sog,lom avlod uchwl”
_|uma11 1996, 5-6 sonlar.
 +6.0’zbek kurashi dovrug’i: «T “Abu Ali Ibn Smo” 2002
“7.Yusupov K. Kurash xalqaro qoidalari, texnikasi va taktxkasx -
T "G’afur G'ylom nomldagl nashriyot -matbaa’ uy1, 2005. o o
Yuqondagl adabiyotlardan foydalamb talabalar “Erkin_ hxpsh
. qoidalari” yuzasidan juftliklar. 0’zaro hamkorlikda dastlab »Bilaman”
ustunini to’ldirishadi. Sinf taxtasi- (doskasx)ga chizilgan.. Jadva];dag1
uchinchi - ustunga - barcha Juﬂllklammg javoblari - umumlashtirilgan
holda shu ustunda jamlamb so’ngra tavsiya etilgan adablyot}ardagl
ma'tumotiar asosxd’a o’zaro fikrlashib, “Bilishni Xohlayman” ustunini
to’ldiradilar. So’pgfa talabalar” “Erkm kurash qoidalari”’ bo¥icha
tulegan ma’ruza matni, | K. Yusupovnmg “Kurash xalqaro ‘qmdalan,
texnikasi va taktxkas;” kltobtdagl kurash qoidalariga, oid ma’lumotlar
‘bilan tanishib chiqadilar va o’zlari bilishni xohlagan. savoltarni 2-
ustunga yozib chxqadllar hamda javoblam1 5-ustunga _]oylasht&radllar

(3.2 l-jadvalga qarang)

321]adval

“Bilaman. Blllshm hohlayman Blhb oldim” texnologlyasl

Bilaman_, , | Bilishai xoxiayman - < _Bilib oldim
1. Erkin kurash daSt!ab, +1. Erkin  kurashda| 1.Eskin  kurashning
Yunomston, keym go’ilaniladigan, . texnik | raqibning -kuragini’
Angliya va AQShda harakatlarga . mmalar yerga .- Gegleshdu
paydo bo’lgan. . .| kiradi? : Texnik harakatlarga
2.Erkin - kurash | .2, Erkin kurashining hujumga o’tish, himoya,
musobaqalarining 0’zi . qanday -sport|gilish. . va.. qarshx

maqsad va_ .vazifalari | kurashi? U qanday hu;umga o’tlsh keiradi,
3. Ohmpxya o’yinlarida | qoidalarga amal qiladi?. | 2. Erkin kurash mﬂhy
birinchi  Erkin . -kurash | 3. Erkin kurash | kurash sirasiga kirib.. U’
kmulgan vaqu;vbo’ylcha ilgari ham | sambo, dzyu-do, kurash-
. VI OLIMPIYA ‘musobaqalar qonda]angaamalq;ladl,
0 ymlan 1920 . yilda|o *tkazilganmi? Qayerda 3. Erkin .- - kurash’
bo’lib otgan va ushbu |va kimlar ;. g’olib «bo’yxcha Buxorohk
Ohmpxya 0 ymlanmng, bo’ lishgan? . Ismoil Turob 1957~
turiga . Erkin kurash | 4. Erkin = - kurash | yilda - Tbilisi - shahrida
musobaqas: kmulgan;. bo’yicha otkalegan o’tkazilgan - . .. -
5.. Hozirgi Q’zbekiston | musobaga xususiyatlari | musobaqada g'olib
mamlakatx hududida ikki | va uslublari nimalardan | bo’lgan. 1958-1969
kurash turi kiritilgan, | iborat? yillar _erkin - kurash
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bular raqib belbog’ini
oldindan olish va raqibni
.{erkin - ushiab-
Birinchisi “Belbog’h”
kurash,
“Milliy”” kurdsh - deb
‘atalgan, Ular hozir ham
O’zbekiston hududlanda

' zkeng tarqalgan.
6 PR

Q’zbekiston
kurashchxlar xalgaro
maydonda
yutuglarni -
kiritganlar.
AFayz:yev

.Haydarov,
E.Abduramonov, ..
E:Yusupov,
A.Qayimovich,
R.Islamov va boshqalar
katta yutuqlarga Kkiritib,
ayrimlari chemplonllkka
erishganlar, .

47, Hai(amlar hay’ati
kurash - federitsiyasi
- | tomonidan tasdnqlanadn

q0’lga

‘Ylar: Bosh hakam, uning

yordaméh;sn “kotiblar,
-hakamlar, - - kemendant
kurash musobagqasiiii olib
| boradilar. - -

8 Musobaga
qatndshchilari  bilan
1 jamoa " rahbarlari,
murabbiylar,” boshliglar
| hami ishtirok etadilar. *
9. Musobaqada hakamlar
kurashda = “ta’zim”,
“kurash”,”"HALOL”,
“yonbosh”, - “chala”,
“to’xta”,
ltdakh”
“bekor”,

“tﬁﬂg”, “Vaqt”

- olish.

ikkinchisi

katta.

Aqusa,,’

'hﬂ{ilda '

| Kiyimlari

“*“tanbeh”, |-
“gvinomn’-_j o

5. “FILA" 'nima‘ va u
qachon tuzilgan?

6.~ . Kurashchilarning
vazn toifalari nimalarga
asoslab belgllanadr"
7. Erkin ' kum_sh
musobaqasx ' o’z

‘Mmazmuniga mmalarm

qamirab oladi? -
8. " . Musobaqa
qatnashchilarining
vazifalari . va . huquqlari
to’g’risida ma’lumotga
ega bo’lishni istardik.
14:15-tyun  1991-
yxlda ‘tasdiglangan * va
Komil
tomonidan ,
chigilgan
kurash
avvalgi
qanday
10:

xalqaro
qoidalari,
qoidalardan
farqlanadi?

gilinadigan
ko’proq
ma’lumotiarga ega
bo’lishni.

1L Musobaga
o’tkazish tartibi qanday
va- kim tomonidan
belgilanishini "
to’g’risida?

“12. 'Hakamlar hay’ati,
kurash ishitirokchilarini
va kurash
gilami ganday bo’lishi
kerak va u kim
tomonidan
belgilanishini.

‘bo’yicha
' chempioni.

Yusupov:
ishlab’

Musobagalarda |
kurdshéhilardan  talab
qoidalar

] tarozidan o’tishini.

"O’zbekiston

4. . . Erkin kurash
bo’yicha o’tkaziladigan
musobeqa: shaxsiy
birinchilik, jamoa
bmnchlhgl, shax51y va
jamoa - harhda
tavsifnioma

“birinchiligini; *

uslublari: - yutqazgan
chigib ketadi, aylanma,
aralash. :

5.FILA xalqaro kurash
federatsiyasi, u 1912
yilda tuzilgan. -

6. - Kurashchilaming
vazn toifalari, yoshi va
jinsiga - asoslanib
bellashadilar.
7. Erkin
dasturiga
vagtining
kunlar;

kurash
musobaga
davomiyli,
kurashchining

' bir kundagi ishtiroki va

kurashchilarning
toifalari, yoshlari
kiritiladi. '

8. Kurash
ishtirokchilari
musobaqa®
qoidalari,
bilishi

nizomi,

dasturini
lozimligini,
sochi taralgan,
tiroqfari olmgan,
raqibi, gilam hakami,
sekundnomer bilan qo’l
berib xayrlashish, agar
kurashni davom' éttira
olmasa shifokorga
murojaat ~qilish,

9. - K.Yusupov

9% -




kabi iboralarni

. | ishlatadilar, .. e
- 110. " Kurash bo’ylcha,( ,

b musobaqa K. YUsu,pov’j -
Ttomonidan ' ishlab{
H clnqxlgan “Xalqar0'~

kurash qoidalari” asosida

,ohhbonladx TS

tomonidan ishlab
chigilgan va 14-15-iyun
1991-yilda
muhokamadan

| o*tkazilib, tasdiglangan
{kurash assotsiyasi

qoidalari, talablati
asosiga mos keladi-va u

gsosan-~miilliy.. kairash-

qoidalarini tavsiflaydi.

10. Kurashchilaming
. XQS![; _vazn toifalari

kurash

' assotfatsxyam qabul
qilgan - tartib - asosnda

belgilanadi: = -
Kurmhchllar 0’z

| huquqlarini, -. ularning

musobaqalarda ishtirok

etishfari * uchun

musobaqa nlzqunx

: bthshlan lomm
Fi1. "“Musobagqalar

olimpiya turi' bo’yicha
o’tkaziladi. Polvonlar A
va B  gurubldarga

bo’linadilar. A guruhga.

juft  ragamalar, B
gliruhga toq ragamlar
kiritiladi. Bular’ XKA
tomonidan belgilanadi.
12. Hakamlar: hay’atl,
kurash . = <
1sht1rokch11anmng

klylmlarl, L lmrashi

gilamining, . ’lchamx
kurash  musobaqasi

" tuchun  kerak ' bo’lgan

asbob-uskunatar .
xalgdro qoidalarga
asosan ishlab chigiladi

-va qo’llaniladi.




“ Shunday qlhb “Erkm kurash qoxdalan” mavzusi bo’ylcha
o tkazﬂgan ma’riza yakunlanadi, o "qituivchi faol qatnashgan
juftliklarni_ rag"batlantlradl Baho asosli_ bo’lishi lozim, . bu
tg.labalannng mustaqll ishlashi, mustaqgil va uodxy ﬁkrlasm uchun
lozug

Uyga vazlfa. Tavsnya etilgan adblyotlarm ) q1b ma’ruzani
to ldmng. Referat yezmg Mavzu: “Erkin kurashning O’zbekistonda
nv@)lamshx" o

T 22 AIHALIY MASHG’ULOTLARDA TA’LIM
TEXﬂOLOGlYALARINI TATBIQ ETISH
40O’ zbek kurashl turlari va uni o’qitish metodikasi” fanidan
o tkaznladlgan amahy mashg’ulotlar mazkur fandan o’zlashtirgan
nazariy ma’lumotlarni, bilimlarni mustahkamlash, takomillashtirish
hmhda ko’nikma; malakalarni shakllantirish magsadida tashkil etiladi.
Amiﬁy mashg‘hlotlar mashgqlar, amaliy qo’l ishlari, mustaqil
topshlr;qlar, o ymh mashqglar, pedagogik vazifalar, seminarlar,
munozaralar, . treninglar, annotatsiyalar tuzish, adabiyotlarni
kgngpektlashnﬁsh, Jjismoniy tarbiya mashqlarini bajarish, referatlar
yozish namunaga qarab mashglarni ijro etish,ko’rsatmalarni bajarish
kabilardan iborat.
-~ Shuning uchun amaliy mashg’ulotlarga nazariy ma’lumotlarni
amalda qo’llashda quyidagi ko’rsatmalar beriladi.
. -mavzu yuzasidan nazariy ma’lumotlarni chuqur o’rganib

~ chigish;. .

‘ -tavs;ya etxlgan ,adabxyotlarm ko’rsatmalar asosida diqgat bilan
o’qib chigish; - :

' -manbalarda ko rsatllgan gonunlarning to’g’riligi, ishonchliligini
amqlash

“tavsiya eﬁlgan ma’lumotlarni tagqoslash, muhimlarini ajratish,
umumlashtirish; .

,;’:f'—o ,rgamlgan matenallam1 kuzatish va tajribadan o’tkazish,
qo’llash va h.k..

- Amaliy mashg’ulotlarda o’qitishning faol metodlaridan unumli
foyﬂﬁlimshi maqsadga erishishni osonlashtiradi. Olingan bilimlarni
ko’nikma“'¥a* malakalarga aylantirishni- tezlashtiradi. Shu- sabab
go’llaniladigan metodlar o’quv materiallarini aniq takrorlashga, esda
saqlashga, to’g’ri bajarishga qaratilgan bo’Imog’i lozim.
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Amahy mashg’ulotlarm o’tkazlsh texnologlyalarl S
.. 1-amaliy mashg’ulot.

Mavzu: Umumxy rrvoﬂantmlvclu va maxsus mashqlar
~_ Mashg’ulotning magsadi: umumiy nvoﬂantlruvchx Va maxsus
) mashqlar to’ g ’risida_talabalarga ma’lumotlar berish, kurashchmmg
urnumjismoniy tayyorgarllglm ta’minlash va harakatlantiruvchi
J1smomy sifatlarni rivojlantirishni, talabalarda milliy iftixor va
g’ururni shakllantirish, tafakkur va irodani mustahkamlash.

Mashg’ulot jmgyonlda quyidagi vazifalar bajariladi:

1. Milliy kurashnjng’ “xususnyatlarl va kurashchining, mdmdual

~. qobiliyatining rivojlanishi ~hamda . jismoniy tayyorgarligi haqida

~ mia’lumbot berish.
-2 Talabalammg mavzu mazmunini mukammal o zlashtmshlan ga
erishish. . ‘
-3 Umumnvoﬂantlruvchl mashqlar - kuch, tezlik, chaqqonl:k,
e ‘¢ho‘211uvchan11k, eg11uvchanhklam1 amalda bajarishni o’rgatadi.
4! Kyrashchining jismoniy tayyorgarllglm ta mmlovchl vositalar
. vametodlarni tushuntirish.
5. Kurashchining jismoniy. sxfatlanm nvoﬂannruvchx mashqlar
bilan shug’ullantirish.
.- .. Mashg’ulot jihozi: . ma’ruza ﬁmatm,' mashqlar tasvirlangan
“plakatlar, adsbiyotlar: A.Q.Atoyev. Kurash -T.: O’qituvchi, 1987; 95-
- =125-betlar, Kerimov F:A. Sport kuraslru nazanyasx va usuliyati -T:
~ 2005; 90-108-betlar:
Mashg’ulot jarayomdagl qo’llamlvclu interfaol metodlar:
suhbat, savol-javob, 5x5x5 hamda “Keys stadi” metodi.
Mashg’ulot shakli: sernmar-amally
Ajratilgan vaqt: 4 soat.
O’tkaziladigan joy: - amaliy mashg ulot xonasi.
‘Mashg’ulotning rejasi: :
~ 1.Umumiy nvoﬂantlruvchl mashqlar va maxsus jismoniy
‘ tayyorgarl"k ' L
" 2.Kuchva uni rivojlantirish.
3. Chaqqonhk, egiluvchanlikni: nvo_;lanurlsh
4, Maxsus jismoniy tayyorgarlik vositalari va metodlari.
Tajribaning  ko’rsatishiga:’  talabalamning  mashg’ulotlarda
faolliklarini oshirish, mustagqil ishlash va mustagqil fikr oshirishlarida
“Keys stadi” metodidan foydalanish samarali bo’ladi. Zero, “Keys
9



stadi” yoki vaziyatni oddiy tafsilotdan farqli o o’laroq, o’ quv
materiatlariti &"Ztashtirish uchun Ké'makldshtiruvehi ‘axboromi o’z
ichiga oladi, bunga duch‘kelgm’muammom amqlash va umng yechim
yo'llatii® iztdsh orqalitbfishilad

% Mashg'ulotlar “Keys stadi” tetodi yrcha “tashkil qllmganda
~talabalards fikrlash mulohaza yirritish vodéalarm tagqoslash; ‘tezkor
kulosalar chlqansh nvoﬂanadl Bu mashg uldt quyidagicha: " -

Mavzn “Umumiy mojlantiruvchx va maxsus mgsinqla,r
Mashg’uiotning ternotoggk xaritasi. .0

kN

Ish voqealan Faoliyat mavmunl

Talaba fnohyatl

1

- Pedagopik faoliyat
2

3

‘Tayyorlov. - bosqichi

(5 daqiqa)

S TSRS

5 espma’lume.
tarqmsh

- Talabalarni: mavaular ‘rejasi. bitan

savollari, vazifalarini

qitish,

va keys

soTagy e
Cidd

1opshir§q§nmi 1¥0zib :

’I‘iﬂglashdllar,
mavzu - va. ! rejani
. oladilar,

keys .  materiglash

‘ - |va topshmsh bilan
" | tanishdilar.

1-bosqich kirish
| (10daqiqay

- - snatijatari bilan tanishtiradi 1.
-+ 12 Ishlash lozim bo’lgan keysmng'
Tpedagoglk faohyatdagl ahamiyatini

1.1 Mavzu bo’yicha ** matnni

‘| tarqatadi’ va mavzuning magsad va'

vazifalarini yoritadi,

o'qav

tushuntiradi.
1,3 Talabalami guruhlarga fgratadl

va' gurutilar uchun topshmqlarm"

tarqatadx’

1.4 Amaliy" mashg’ulotning ish{ -

‘ mczonlanm

Matn . “bilan
tanishadilar,
‘magsad * vaezifalarni

.-{ eshitadila¥, savollar

‘beradilar, reyting
ballari --.va - baho
_bilib

oladllpr

vy
S

tartibini, baholarni va uning reyting |-+

dargjalari . - hamda
tushuntiradi.

mezonlarini | .. -

1

2

3

2-bosgich
asosiy qism

(65 dagiqa)

21 Mavzs ')}u’zasidaxi talaiba!ammg

fikrlarini eshitadi..

2.2 Talabalar ‘digqatini - bayon

r‘etllayotgan ‘fikrldrga’ qaratib nravzu
ryicha ma’lnmaﬂardnn zanmm

s ;a;mtxsbgayo’llaydx

Mavzu bo’yicha
fiIcrlanm - "Bayon
qiladi. Eshitadi va
‘tushunmaganlarni

aniqlaydi.

23 Benlggm topslggnqhma awal'

,’100,

Topshiriqlami




yakka tartibda, “so’ngra guruhda

bo’linishini kuzatadi.

1 2.4 Topshiriq- bo’yicha tagdimot
tayyorlashni elon giladi. :
2.5 Taqdimotda - “Yakka  baho”,
“Guruh . -bahosi”ni- .. - belgilab,
nanjalanm €’lon q11ad1

2.6 Taqumotdan so’ng. savol-Javob
va bahs munozara o’tkazadi.

2.7 Yakka va guruh xatolari
bo’yicha “tushunchd - beradi va

yakka holda,
so’ngra ‘guruhlarga
bajaradi. -

Fopshiriglar
bo’yicha
tagdimotlarni
guruhda . s
tayyorlaydi = va
tahlil giladi.
Echim variantlarini

baholarni. ¢’lon giladi. qog’ozlarda qayd
‘ qiladi... Savollarga
javob. .- beradi,
guruhlarda
javoblarini . tahlil
, giladi. - '
Tagdimot
i baholarini- eshitadi
, |va .o’z fikrini
| o bayon giladi.
3-bosqich . yakunlash, | 3.1 Berilgan javoblarni, ilgari | Eshitadi, - = fikr
ﬁ tahlil va baholash | surilgan fikrlami tahlil giladi va | bildiradi,.
i (15 dagiqa) umumlashtiradi. _ mulohazalarni
i - : 3.2 Guruhlarning  har  bir | bayon ‘giladi.
| talabalarini faoliyati  alohida | Kamchiliklami ish
| baholaydi. ‘daftariga  ‘yozib
3.3’ Talabalarni - keys . yechlshda

| qanday * “*adabiyotlarni

qiyinchilikka uchraganlarni,
bundan .so’ng nimalarga e’tibor
berishlari,  qaysi
ma’lumotlarni oshirish lozimligini,
0’qishni
maslahat beradi.

yo nalxshga,

oladi. -

" Mashg’ulotlarning axborotli-metodik ta’minoti
1.”Karimov L.A. Barkamol avlod-O’zbekiston taraqqiyotining
poydevori -T.: “Sharq” nashriyoti matbaa kontserni, 1997;3-19-bet.
2. 'Atoyev  A.Q. Kurash, -O’smir va yoshlarni kurashga
o’rgatishning metod va vositalari.- -T O’gituvchi,

betlar.
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. 3. Kerimov F.A. Sport kurashi nazanyas1 va usuliyati. -T: 2005.
;90-108-betlar. :
4. To’ymurodov. A.R. O’zbck nulhy kum,shx =T: “Ibn Sino”
. nomidagi nashriyot, 1990. 44-104-betlar. -
' 5. Arslfonon P. Kurash. (ma’ruzalar matm) — Buxoro, 2011.
Mashg’uiotmng borishi:
: I 5x5x5 ‘metodi yordamida "bilimlarni ~ o’zlashtirish. Guruh
talabalari 5 nafardan 5 ta guruhga bo’ linadilar. Mavzuning umumiy
matni 5 qlsmga bo’hmb har bir qism bir guruhga beriladi va
guruhlarda o’rganib chiqish vazifasi topshiriladi.
Topshiriglar::
< L= Guruhda mavzu matnining umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarhgx haqlda tushuncha.
; \ga - kurashchining jismoniy tayyorgarligi vositalari va
metodlan o
3-guruhga - kurashchilarda kuch, tezkorlik va chaqqonlikni
rivojlantirish..
el 4—guruhga chidamlilik va uni rivojlantirish mashqlari.
S-guruhga - cho’ziluvchanlik va egiluvchanlikni nvo_llantmsh

" Mavzu  matni- ‘guruhiarda muhiokama qilingandan " so ng_
guruhlarga topshmqlar ajratitadi. Masalan, birinchi guruhni topshmg i

- ikkinchi™~ guruhga, ikkinchining topspmg i uchinchisiga va hk.
- shunday qilib. topshiriglar ketma-ketlikda besh marta almashtiriladi.
" Har bir almashmlsh jarayonida guruhlar-tarkibi ham o’zgartirilib har
bir guruhda oldingi: guruhning bir a'zosi geladi va u oldingi guruhning
o’zlashtirgan ma’lumotlarni qolgan o'guvchitarga so’zlab beradi. Shu
tarzda mavzu mazmuni barcha o quvchllar tomonidan berilgan
topshiriqlar asosida o’zlashtiriladi.

II. Guruhlarning topshiriglariga bergan taqd1motlar1 taxminan

quyxdagl mazmunga ega.
" 1- guruhning taqdimoti.

A) kurashchining umumiy va . maxsus jismoniy. tayyorgarligi
hagida tushuncha. Kurashishdan asosiy maqgsad o’z- raqlbmmg
kuragini yerga: tekkizishdir.

. Buning uchun kurashchi muayyan tayyorgarhkka ega bo’lishi
lozim. ‘Bu tayyorgarlik. kurashchining umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarligi, texnik tayyorgarligi, taktik tayyorgarligi va ruhiy
tayyorgarligidan iborat.
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Bu tayyorgarlik'lavrl mazmunida ~ kurashchining _jismoniy

‘tayyorgarligi muhim hisoblanib, u kuch, - chidamlilik, eglluvchanlxk,

chaqqonlik  va tezKorlikni r1voﬂantmshga _qaratilgan _jarayon
hisoblanadi. Manbalarda qayd qilinishicha, stmomy tayyorgarhk
sportning barcha turlari uchun muhim bo hb u umumiy va maxsus

jayyorgarhkka bo’linadi.

Umumiy jismoniy tayyorgarllk snaryad]arda va snaryadlar bilan
bajariladigan mashglar, * sherik bilan maxsus trenajorlarda’
bajariladigan mashglar, Shuningdek: akrabatika, yengil atletika, s;ibrt
O’yinlari, suzish va boshqa sport turlaridan olingan umumiy
rivojlantiruvchi mashq ardan iborat.

Kurashchining - AX5US jismoniys:;: tayyorgarligi harakatlanish
sifatlaridan 1b0mbo 11b,kurashuh11armﬁg musohaqa Jarayomda kerak
bo’lgan kuchlarini’ rivojlantirishga Qa:anladl ey

Kurashchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi aSosan kurash
gilamida o’tkaziladigan harakat malakalari tarkibidagi eng muhim
harakat sifatlarini rivojlantirishga qaratilgan bo’ladi. Shuning uchun
maxsus jismoni '*’tayyorgarhkm asos}y‘vosxtalan sifatidd musobaqa
jarayonida qo’Hia mashglar.  kiradi. ;> -
murakkablashtmlgaﬁ mashqla;; kurashchi organizmiga bo’lgan ta’simi
kuchaytiradi. Masalan, og’ir "vazn toifasidagi sherigini- tanlash,
sheriklarini almashtirgan holda o’quv mashq bellashuvlari bgjariladi.
Bu barcha mashglar- kuch ta’minotining u yoki b‘a mexamzlmlarlm
rivojlantirish imkenini ta’minlaydi va - kurashchining
mashqlanganhglga yafht holda“td’sir ko’rsatadi bamda bir vagtning
0’zida uning jismoniy va texnik-taktik tayyorgazrhgim ta’minlaydi.

Jlsmomy tayyorgar}’ﬁmmg umumiy va maxsus turlari bir-biri
bilan uzviy bog’liq. Mashg’ulot ‘jarayonida ko’rsatilgan jismoniy
tayyorgarlik turlariga to’liq rieya gilish juda muhimdir. Uning son
jihatdan ifodasi doimiy o’lcham hisoblanmaydi, balki kurashchilar
malakasi, ularning alohida xususiyatlari, mashg’ulg jarayoni davrida
va organizmning shu paytdagi holatiga bog*liq halda o’zgarib turadi.

Shunday qilib, milliy kurash mashg’ulotlarida o’gituvchi jismoniy
(umumiy va mahsus) tayym'gaﬂ;kka doir mashg’ulot yuklamasini
to’g’ri rejalashtirish hamdaularning hajmi va tezligini o’zaro bog’lab
olib borishi lozim. Buning uchun o’gituvchi jismoniy tarbiya
vositalari va' metodlaridan xabardor, ularni qo’llash yo’llarini
mukammal egallagan bo’lishi kerak.
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o 2-guruhmng taqdimoti.

N Kurashclu jismoniy tayyorgarligining _vositalari va
metodlari. Kurashchmmg ‘har tomonlama rivojlanishiga, “maxsus
s1fatlarmmg takomxllashxshlga, kurashchxmng boshqga faohyatga
o tlshlga hamda j jismoniy tayyorgarhkmng ko’nikma va malakalarml
egallashlariga yordam beradi.

.. l-rasm (Izoh. Rasmlar A.Atoyevning “Kurash” (0’sm1r1ar va
yoshlarni kurashga 0 rgatlshmng metod va vositalari. —T.: O’q1tuvch1
1987 Kltobldan olmdl)

. N Maxsus jzf.smqn-t’yfta}yorgarlik mashqlari. .
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2-rasm.Juft tushddigan umbalogq oshish mashglari.

Bu rasmda tomb 0 tka21sh itarib o’tkazish va ushlashlsh’

elementlari bo’lgan yakkama-yakka olishuv mashgqlarini amalga
oshirish texnikasi tasvirlangan. Bunda kurashchi dastlab qo’llari bilan

manevr qilib, bir qo’li bilan sherigining bir qo’h panjasidan ushlab .
olish (2- a rasm). Qo’llari bilan xuddi shunday manevr qilib, ikkala

qo’li bilan sherigining bir qo’li bilagidan (2-a rasm) yoki bo’ynidan
(2-b rasm) ushlab olish.
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Sherigini ushlab olish va yerdan ko’tarish (3- g rasm) Qo lari
bilan manevr qilib, sherigini ushlab ohsh va uni orqa31 bilan o’ziga
o’girib olish (3-d rasm).

Qo’llari bilan manevr qnhb shengmmg to’ m yoqas:dan

3-rasm. Qo ’I ba 'yin,:0'nni ushlashga doir yalckama-yakka kurash
“elementi bo’lgan mashqlar

ushlab olish (3- e rasm)..zXuddi shunday harakat q111b qo’llarini
sherigi qo’ltig’idan o’tkazib ushlab olish B3 rasm). Xuddi shunday
harakat qilib, qo’ﬂarlm ‘sherigi qo’ltig’idan o’tkazib, uning orqasiga
birlashtirish (3-z rasm)®.

Qo’llariga tayanib yotgan holatdan murabbiyning ishorasiga
binoan o’ridan turish va to’ldirma to’pni egallab olish (4-a rasm).
Murabblynmg «To’ldirma to’pni ikki qo’llab ushlab ol!» ishorasiga
bmoan, oyog’ini turgan Joyldan q1m1rlatmay, to pm egallab olnsh
(4 b rasm).

" Cho’qqayib o tlrgan holatdan ‘oyoqlar ' yelka kenghglda, o’ ng
(chap) qo’ﬁm to’ldirma to’pga Qqo’yish, murabbiyning ishorasiga
binoah to’pni birinchi bo’lib oyoqlari ora51dan o] tkasz yuborishga
harakat qilish (4- v rasm).

2 Atoyev A.Q. Kurash. -T.: “O’gituvchi”, 1987. 117-b.
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-ra§m Fredmet bilan bajarzladzgan mashglar.

Kurashchl urgan holatdan mu:abbxymng 1shorasnga binoan
oldinga dadil:qadam tashlab va birinchi bo’lib to’1dirma to’ pui egallab
olishga harakat qilishi lozim (4- grasm). Yana bir holat. Bunda
kurashchi cho’qqayib o’tirgan holda, ikkala qo’llarini tizzada saqlaydi
va murabbxynmg ishorasiga binoan birinchi bo’lib to’ldirma to’pning
yuqori aylanasini kafti bilan bekitadi (4-d rasm). Xuddi shunday
cho’qqaygan holatda, murabbiyning ishorasiga binoan bmnchl bo’lib
biror kichik buyumni egallab oladi (4- e rasm).

Tulum bilan bajariladigan mashqlar

Mashg’ulotlarda jismoniy chiniqishni kuchaytirish magsadida
tulumlardan foydalanish tavsiya -etiladi. Bunda tulumlar turli
og’irlikda va turli shaklda bo’lishi mumkin. Masa]an, gavdasi uzunroq
qilib ishlangan, bosh va qo’lli, ammo oyogsiz tulum, xuddi shunday
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. 6-rasm.
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7-rasm. Rezina. bovhqz itan m ! hﬂmlangan tulumni
 ulogtirish mashgi. ;

Kurashchi mezma _bovligqé mahkamlangan* tulumm qo’ltiglab
oladi va uni- uzoqqa uloqtirishga harakat qilishi lozim. Rezina
bovligga mahkmnlan»gan Jgulum.kurashchi  tomonidan mahkam
qo’ltiglab olinadi va.bor M 'bﬁan ailogtiriladi. Bunday mashglar
qo’l, oyoq muskullarifit, o #alykamiash iichun ham ancha foydalidir
(7- a, b, v, rasmlar). Buh m bilan mashq qilganda sherigi bilan
to’qnashib ketmaslik va o'zt jarohatlamashk uchun rezina bovliq
bilan mustahkamlangan tulumni to’ shakning qayeriga qo’yib mashq
bajarish, gqaysi yo ‘nalishda ulogtirish “te’g’risida murabbiydan
ko’rsatma olish zarur bo’ladi.

Kurash yuklamasi me’yorlarini murabbiy vaqtga qarab yoki
ulogtirishlar soniga garab belgilashi lozim. Odatda bir to’shakda 8—
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10 kishi tulum bilan shug’ullanadi.

qo’llar ‘bilan ikkal

ko’

Ad¥%¢’ulotlarda mashglar bilan
shug’ullanuvchilar navbati bilan almashinib turadilar va oyoqni

.ma’lum :tomonga faol harakatlantirib, biri-~_';arb bilan ko’tarib

uloqtirishga odatlanadilar. TR,
Bizi zar! ‘ b ulogtirish raqibni to’nidan, belbog’idan,
@fial ushlab olgandan keyin, qo’llarni keskin
siltab tortib va gavdani faol burib ragibni orgasiga. yiqitish bilan
bajariladigan mashqlar kurashchini jismonan chinigtiradi (7-a, b rasm)
3-guruh - tagdimoti: kurashchilarda kuch, tezkorlik va
chaqqonlikni rivojlantirish. “Kuch” — bu kurashchining raqib
qarshiligini yengib, mushak kuchlanishi hisobiga unga qarshilik
i hini “anglatadigan Jismoniy sifatdir. 'F.A.Kerimovning
4 hicha, - kurashchining, kueki “tmumiy va maxsus mutloq va
nisbiy, tezkor va portlovchan kuch chidamliligi. kabi ~turlarga
bo’linadi. F.AKerimovning ta’kidlashicha: “Umumiy- kuch bu
Kurashehjgiing maxsus harakatlarga taallugli bo’lmagan holda sportchi
tomonidén namoyof, xgilinadigan kuch. Maxsus kuch musoboqa
harakatlarida sportchi* tomonidan namoyon bo’ladi. Mutlog kuch
sportchining juda katta xususiyatga ega harakatlarida  hamoyon
bo’ladigan kuch imkoniyatlari bilan tavsiflanadi. Kurashda u kuch
yordamida yakkama-yakka olishish uchun muhim-ghamiyatga ega.
Nisbiy kuch, ya’ni sportchining 1 kg vazniga to’g’ri keladigan
kuch. kurashchining shaxsiy »eg’irligini yengib o’tish iifikoniyati
ko’rsatkichi' hisoblanadi. Bu usullarning tezkorlik: bilan bajarilishi
muhim ahamiyatga ega. Tezkor kuch mashqlarining: nisbatan kichik
tashqi ~qarshilikni yengib o’tish bilan bog’liq” harakatlarni tez
bajarishga bo’lgan qobiliyatda aks etadi. Portlovchi kuch gisqa vaqt
ichida o’z shiddatiga ko’ra katta kuchlanishlarni namoyon qilish
qobiliyatini tavsiflaydi.  Kuch' chidamliligi bu  sportchining
nisbatan uzoq vaqt davomida mushak kuchlanishlarini namoyon

bilan |

“qilishga bo’lgan qobiliyasdir”. 2

~ Kuchni rivojlantirish uchun bir necha mashqlar"'\'/’a usfublar
mavjud. Avvalo mashglarni ko’rib. chigadigan, bo’lsak bu mashqlar
qo’llar, oyoqlar,gavda uchun mo’ljallangan bo’lib, ular kurashchining

kuchini rivojlantirishga qaratiladi. N

 Kerimov F.A. Sport kurashi nazariyasi va usuliyati, —T.: 2005, 92-bet.
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8-rasm. Cho zzluvchanlzk va egzluvchanltkm rtvoﬂantzrtsh maslyqlarz
‘Tezkorlikni oshirish uchun kurashchi o’ziga-0’zi buyruq berib
turishi lozim. Bu gavda holatini o zgartmshga mo’ljallangan bo’lib,
o’tirish, turish, yotish, yugurishdan iborat. Mashqlami tezkorlik bilan
bajarish uchun kurashchi bir harakatni tugatmasdan ikkinchi harakatni
bajanshga 0’zigga buyruq berishi kerak bo’lgan o’rtaga to’siglar qo y1b
20-30 metrlik ‘to’siqlardan sakrab yugunsh yoki oddiy’ yugunsh 0’z
ichiga oladi. Bu tezkorlikni oshiradi.
Chaqqonlikni oshirishda akrobatik mashglardan foydalanish
magsadga muvofiq. Bunda toshni yerga qo’yib yotgan holda oldinga
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va orqaga umbaloq oshish, chalqancha yotgan-hblda“:gavdéhi";ljm{b

turib ketish; qo’Ini yerga tirab oldinga umbalog oshish ‘yoki: boshni

yerga qo’yib oldinga umbaloq oshish. Bularga: Quﬁdggi-IMashqlar

kiradi:

R

~ 4-guruh tagdimoti. Chidamlilikni rivojlantirish mashqlari.
“Kurashda yakkama-yakka olishish jarayonida raqibining ta’siriga

iy

‘tarli xil‘qarshilik ko’rsatib o’zini himoya qilishi kuch chidamliligini

talab - giladi. Kuch chidamlilik-bu butun bellashuv_davomida o’z

 harakatlarini yo’qotmay yuqori suratda Saqlashi, musobaga davomida
- bir necha bellashuvlarni bardosh bilan o’tkazish imkoniyatini_beradi.

Odatiy chidamlilik yugurish mashqlari yordamida yaxshi ﬁvgilanadi.
Zero, bunda, ya’ni yugurishda yurak-qon'va nafas olish, sistemalari

~mustahkamlanadi, gavda og’irligini normallashtiradi hamda nerv
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faoliyatini =sexshilaydi. F.A. Kerimovning yozishicha, kurashda

‘chidamlilik umumiyligi va maxsusligi bilan farglanadi.

“Umumiy chidamlilik deganda sportchining sust shiddatdagi xshm
uzoq vaqt bajarishga bo’lgan qobiliyati tushuniladi. Maxsus
chidamlilik kurashchining musobaga bellashuvi davomida turli
xususiyatdagi harakat va amallamni har xil kuchlanishlari bilan hamda
gavdaninig turli_holatlarida yuqori sur’atda bajarlsh ‘qobiliyati orqali
tavsiflanadi.

Kurashchmmg musobaqa faoliyati ko’p qirrali va mushak
tizimining ulkan ishi bilan bog’liq (kurashda statik va dinamik tartibda
ishlovchi deyarli hamma mushak guruhlari gatnashadi). Shuning
uchun chidamlilik nafaqat  ishlayotgan mushaklarga yetkazib
beradigan kislorod migdori bilan, balki mushaklarning o’ zining uzoq
vagt davom- gxadlgan kuchli zo’rigishli ishga bo’Igan moslashlshl bilan
aniglanadi. Sportchi mashg’ ulot va musobaqa faoliyatida ma’lum bir
toligishni  engib o tgari " taqdirdagina  uning  chidamliligi
takomillashadi". -

Chldamhhkm rxvqllantmshda kurashchi. Qdﬂm ~-qo’g’irchoq bilan
kurash tushib, uni 0’z @stidan otish, uni turg’izib qo’yib, yana ustidan
oshirib otish kabi mashqlarm doimiy bajarlsh yaamhx samara berishini
tajriba tasdiglagan.

Chidamlilikni rivojlantirish uchun quyldagl uslublar qo’llaniladi:

imitatsion mashgqlar, o’zgaruvchan, orahqh o’zgaruvchan oraligli.

Imitatsion uslub shunday uslubki, u jismoniy mashglarni bajarish
vaqtida mashg’ulotdan mashg’ ulotga rivojlanib boradi. Bu uslubda
mashg’ulotlar soni ko’payib boradi.

O’zgaruvchan uslub shunday uslubki unda, jismoniy mashqlar har
xil sur’atda bajariladi. Past sur’atdagi mashqlar mashg’ulotdan
mashg’ulotga kamayib baland sur’atda o tkazﬁadlganlan ortib boradi.

Oraligli ‘uslub shunday uslubki, bunda jismoniy mashglar sust va
faolga bo’linib orahqlarda dam olish sharti bilan bajariladi.
Mashg’ulot vazifalari mashqlamx bajansh sur'ati va davomiyligi,
shuningdek kurashchining mashqlanganlik darajasi hamda kayfiyatga
qarab, 1sh hamda dam olxsh oraliglari davomiyligiga ko’ra har xil
bo lishi ‘mumkin.

“Takrorlash uslubi shuriday uslubki, bunda kurashch1 bxr necha
mashqlarm takrorlaydl
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Mashg’ulotlarda  yuqorida qayd  etib o’tilgan, chidamlilikni
rivojlantirish mashqlari bir-biri bilan. uyg’unlashtirish - natijasida
yaxshi samara beradi. Ko’rib o’tilgan-mashglarni muayyan ketma-
ketlikda, o’zaro ijobiy ta’sirini mobatga olib bajartlnsh chtdanﬂﬂdmx
tarbiyalaydi. e.ft

S-guruh tagdimeti. Epchillik va egﬂuvchamhk masbqlan
Bunda qo’llar va oyoglarni‘epchil harakatga keltira elish- orqali
jismoniy tayyorgarlik . rivojlanadi: Epchilli - - -kni . rivejlantirishda
tayoqga yoki bir metrli arqoncha bilan (20-rasm} mashq qilish, qo’l
bilan bo’g’inlarni  mustahkamlaydi va‘ epchil - harakat. qilishni
rivojlantiradi. Bunda oyoqlar uchun mo’ljallangan mashqla:t= (21-3'1‘
rasmlar) muhim ahamiyat kasb etadi. :

Oyogqlarni keng ochgan holda oldinga engashlsh kaftiarm oyoqlar
orasidan yerga tegizish, chap qo’Ini orqa ‘tomondan o’ng ‘oyoq
to’pig’iga. tegizish ~mashqlarni - kurashchining egiluvchanligini
rivojlantiradi. Professor£.A. Kerimov yozganidek; “Egiluvchanlik bu
kurashchining katta ampulatudada. harakatlarni amalga - oshirish
qobiliyatidir. Egiluvchanlik bo’g’imlardagi i harakatchanlik bilan
aniglanadi.~'U, o’z navbatida, bir qator omillarga bog’liq: -bo’g’im
suyaklarining tuzulishi, paylar, mushaklar cho’zﬂuvchanhgl va
ularning cho’zilish qobiliyati. Bir necha egiluvchanlik turlari mavmd

‘Faol-egiluvchanlik:--bu shaxsiy mushak kuchlamshlan hlsobxga
‘harakatlarni-katta ampulatudada bajarish qobiliyatidir. - »

Sust egiluvchanlik - bu tashqi kuchlar: og xﬂﬂdax" ‘raqib
harakatlari - hisobiga ' harakatlarni " katta --ampulatadada - bajarish
qobiliyatidir. Sust egiluvchanlik: hajml faol cglluvchanhkmng teglshh
ko’rsatgichlaridan yuqori. :

.-+ -Dinamik- egiluvchanlik - dinamik xusu31yatlarga ega maBquarda
namoyon bo’ladigan egiluvchanlikdir.

-Statik :egiluvchantik -« statik egiluvchanlikka ega mashqlarda
namoyon bo’ladigan egiluvchanlikdir. ‘

- Umumiy égiluvchanlik turli yo’nalishlarda eng yirik: bo’g 1mlarda
katta ampulafuda bilan harakatlarni bajarish qobiliyatidir.. - -1

{Maxsus - egiluvchanlik ~ —  Kurashchining - 'temxk-takttk
xusu51yatlanga tegishli bo’g’imlar va yo’nalishla¢da hatakaflarni kattd
ampulatuda bilan bajarish qobxhyatldxr Cho’ziltiruvchi - mashqlar
oddiy, purjiunali harakatlar; o’zini wushlagan holda siltanishli, tashqi
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yordam.. - bilan . bajariladigan _ harakatlar egiluvchanlikni
rivojlantirishning asosiy vositalari hisoblanadi”. :
.- Bunday mashqlarni. bajarish uchun:

-badanni gizdirish;

-magqgsad qo’yib uni bajarish;

_.=0y0q gavda, qo’l uchun cho’zltirish mashgqlarini bajansh

-bo’shashtirish mashglarini bajarish;

-mashglarni bajarishni- murakkablashtirib borish;

-bajarilgan mashqlarni takrorlab borish va h.k.

II1. Savol-javob, bahs-munozara tashkil etiladi. Bumng uchun
talabalarga quyidagi savollar beriladi:

1. Kurashchmmg jismoniy tayyorgarligi nimani anglatadi?

2.+ Kurashchi jismoniy tayyorgarligi ganday tayyorgarhklardan
iborat? Ularni 1zohlang :

+ 3. Kuch nima va u ganday mashqlar asosxda nvoﬂanadl‘?

4. Kurashchining  tezkorligi va chaqqonhg1 deganda nimani
tushunasiz va ular qanday rivojlantiriladi?
~.. 5. Chidamlilik nima va u ganday nvo;lantmladﬂ

-6. Epchillik va egiluvchanlik mashqlarini tushuntirib bermg?

7. Kurashchining umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarligini
rivq[lantmsh vositalari kurashchiga nima uchun kerak?

8. Mashqlar va jismoniy harakatlar davomiyligini aytib bering?

IV. “Qora quti” metodi yordamida o’zlashtmlgan bilimlarni
mustahkamlash )

Ushbu metod . vositada quyidagi harakatlar - tashkll etxlad:
Talabalar» Juﬁhklaml tashkil etadilar va ularga turli ko’rinishdagi
bajarilayotgan mashqni tasvir, sur’atlar ko’rsatiladi va talabalar
suratlarga - qarab - bajarayotgan. mashqning nomini. kartochkalarga

- yozadilar. O’qgituvchi juﬁliklar tomonidan topshiriqni bajarilganligini

tekshiradi va juftliklar o’z javoblanm birin-keyin yozuv taxtasiga

- yozadilar. Bular:

. Jismoniy. tayyorgarlik, umumiy - jismoniy mashqlar, maxsus
]lsmomy mashqlar; - kuch, tezkorlik, chaqqonlik, . epchillik,
egiluvchanlik, chidamlilik, jismoniy tayyorgarlik vositalari,

- jismeniy tayyorgarlik metodlari.

- So’ngra talabalardan ushbu : tushunchalar nimani anglatxshn
so’raladi, to’ ’g’ri javoblar doskaga yoziladi va tahlil gilinadi. Ular
talabalar tomonidan bajarilib ko’rsatiladi.
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V. Juftliklar tavsiya etgan taqdmmtlar, benlgan Javoblar joriy

nazorat ballar bo’yicha o q1tuvch1 tomonidan e’lon qllinadl va gpruh
' ]urnalmmg reyting baholash ro yxatrga kmfiladl '

VI Uygi ‘vazifi: Umumiy va maxsus nvoﬂantxruvchl mashqlar
bo’yicha amaliy _ishlarni bajarish: F.A.Kerimov. . Sport _kurashi
nazatiyasi va usuilyafi T: 2005;" darshgimng 90-108 -betlarini va

"A.Q.Atoyev. Kurash -T' “O’qxtuvchl 1987, o "quv qo ’llanmasining
.95-122-betlarini 0*qib’ “Menmg umumly va Jlsmomy tayyorgarllglm”
"mavzusida ty ishi yozish. -

Z-AMA’LIY MASHG’ULOT
MAVZU: TEXNIK TAYYORGARLIK
Mashg’ulotning maqsadl kurashchmmg texnik tayyongarhgx
hagida ma’limot berish;" maxsus tayyorgarlikning umunily, maxsus
tayyorgarhklarmmg 0’Ziga 'Xxos . xususxyatlarl, ularnmg farqini
o’rgatish; kurashchi ‘texnik’ tayyorgarhg;m “bosqichlari, vazifalarini
tushuntirish; kurash texnikasi usullari, qarshi va hlmoyalan;,sh qsullarl
- haqida tushuncha berish va texnik tayyorgarlikni tarbiyalash. -
Dastlabki myyorgarhk Talabaiarga mavzu yuzasxdan quyldagl
topshiriglar beriladiz - - A
a) mavzu bo’ ylcha adablyotlar bitan ishlash;’
- 1. A.Q.Atoyev. Kurash T, “O’qltuvchl” 1987, 125-130;,.154-
188- bq,tlar
2. AQAteyev Yosh-o’ smnrlarda o zbek kurashxm o’ rgatxsh
‘uslublyotl -T:2005,:33:51- betlar. - :
*3. F.AKerimov. Sport kurash1 nazanyasx va usuhyan _T.:
2005,109-117-betlar. '
4. A.R. To’ymurodov. O’zbek mnl]xy kurashx ~T.: “Ibn SinO”
nashnyota, 1990, 61-81- betlar; - :
b):“Texnik tayyorgarlik” mavzusi bo’ytcha texmk tayyorgarlik
- bosqichlari, ‘uhing’ vazifalari - va texnik harakatlanm yenglllashtmsh
usullarini tushuntirish:
d) texnik’ harakatlarm amalga oshirishning asoslanm talabalarga
o’rgatish; kurashchining texnik mahoratlm nvo;lantmsh yo’llarini
- aytib berish va h.k. - ,
Mashg’ulotning mazmuni: RIS
a. Mashg’ulotning shakli — amaliy, muammoh :
b. Mashg’ulotning o’tish joyi — amaliy mashg’ulot xonasi.
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c. Ajratilgan vaqt — 4 soat.
 d.Mashg’ulotda qo’llamladlgan metod va vositalar —
tushuntirish, namoyon etish, .0’quv adabiyotlari va ma’ruzalar matni
bilan- ishlash, muammofx vazxyatlarm hal .. etish, slaydlardan
foyda[amsh .

€. Maqsadnmg natualanlanganhgi talabalarda kurashchmmg
umumnvoﬂantxruvchl mashqlar tizimida texnik ‘tayyorgarlikka ega

bo’lish ehtiyoji yuzaga keladi va texnik tayyorgarlikka ega bo’lish

mashqlarm égallashga bo’lgan qizigish- yuzaga keladl faolhgl oshadi
va munosabati ijobiy bo’ladi.

f. Nazorat va baholash usullari — yakka tartibda, juftlikda,
guruhli so rovlar, test a,5051da butun guruh talabalanmng o’zlashtirish
darajasi amqlanadl

Mashg ulot muammoli o qmsh texnolog1yas1 asosida olib boriladi
va urung ko’ nmshl quyldaglcha bo’ladi. ,

*Mavzuni miuanimoli o "gitishning texnologik xaritasi

Ish 7 O’qituvchi faoliyati Talaba faoliyati
bosgichtari | 7 ¢ S :
Tayyorlov 7 { Mavzuning’ nomint, -texnik tayyorgarlikni |- Eshitadilar, yozib
bosqichi --1-0’rganish -bo’yicha - tashkil .. etiladigan | oladilar
(5 min) muammoli vaziyatni, talabalarning :

bajarishi- kerak masalalarni, kutilayotgan
natijani va baho mezonlarini tushuntiradi.

Tashkiliy, | Yuqorida qayd etilgan mashg’ulotlarning | O’quv" ~ magsadini
ya'ni magqsadini €’lon qiladi. Mavzuga oid | tinglaydi, qo’yilgan
muammoning '} quyidagi savollari o’rtaga tashlaydi. ‘muammoli
qo’yilishi yoki | 1. Umumiy rivojlantirish bosgichida] savollarni,. avval
da’vat = texnik tayyorgarlik nimani nazarda tutadi? | juftlikda,  so’ngra
bosqichi 2 Texnik tayyorgarlik nima, texnik gurihda . yechish
(30 min) mahoratchi? - Jyo’Harini
B 3. Usullar, garshi " usultar, | muhokama  qiladi,
himoyalanishning texnik myyorgarhk' javoblarni tahlil
bilan alogadorligi nimada? : | qilib aniglarini
4. Texnik - harakatlar kurashchi cgallashx topadi, = - o’zaro
lozim  bo’lgan qoxdalamx nazarda | fikirlashib _yagona
tutadimi? xulosaga keladi.
- }'5.Fexnik ‘harakatlarda xato ham vuzaga
- | kelishi mumkinmi? S

6. Kurashda orgaga, oldinga, yon tomonga
yigilish harakatlari nimani anglatadi? Ao :
Talabalaming Talabalarga mavzy. mazmumm Tavsiya -, etilgan

et
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mustaqil
ishlash
jarayoni.
‘Mavzu
anglash ™ ~va
fikelash::
bosqichi. -
(35 min) .

- | taqdim qiladi.

‘| Texnik tyyorgarlik bo'yicha talabalar
| tagdim etgan- javoblarni ‘qabul giladi va’

anglatusichi matn va kefakh adabryotlamx

Guruh ;alabalamn luch:k guruhlargal
ajratib, _mavzu mazmunini anglashlari
uchun “‘agliy hu)um, kichik ' guruhlarda
1shlash, munozara usullaridan ﬁoydalanadx '

guruhning faoMari bilan tahlil.giladi. -

TR

ma’ruza matni va
adabiyotlardan

foydalanib Jmavzu
mazmunini. digqat

bilan organadl

_ Qo'yllgan texmk

tayyorgarhkm
juftlikda, 1kxchlk
gurvhlarda -

o i.yechlshmng turh
yo’llarini

W IShlaqb
chiqadi, guiuhlarda-
muhokama qiladi.

E -er'ashchmmg
texnik tayyorgarligi:

bo’yicha .+ yagona

.Eéﬁkxgp keladi.

Natijalami ~ -
xulosalash
(6min) .

“Talabalar tomomdan taqdlm
“} umumiy- vd tiaxsus texnik’ tayyorgarlig

-} usullari, zaririy qeidalar, texnik harakatiar,

: tasdquovchl savollar bcnladi

etxlgpn )
texnik tayyorgarhk, kumshchllamngft

texnik tayyergarlik bosqichlari, vazifalari,
va ularga o’rgatish yo’llari, yo’l qo’yilgan

xatolar  to’g’risidagi  ma’lumotlarni
tmglaydl, fikrlarni amqlashtxruvchl

Kurashchmmg
texhik ~

'tayyorgarhglga oid

barcha . savollarni
yechlmlanm hayon:

giladi, o’z fikrlarini |

, jufthk
" bayontari

boshqa
guruh

bilan mqqos!aydl,

savollar-berish yo’'li
bilan-kurasti¢hining:
texnik tayyOrgarligi
mavzusi . bo’yicha
anhunchalarm
mustahkamtaydl

“Yakunlash va
‘umumlashtiris

h bosgichic ..

(4 min); . .

I harakatlami: : egallash -bo’yicha’. qabul:
-| qilingan asosiy qoidalar; harakatlardagi.
"yuzaga

| usultarini to’g’rilashni tushimtiradi, aniq
“|'va 'to’g’ri javoblami ko’rsatadi ' ‘hamda

. baholaydx.

-Kurashchining texnik tayyorgarligi, uning
bosgichlari; ‘vazifalari;: ‘usallari, . texnik

) kelishi
xatoliklarriing

_ mumkin
sabablatini R

_bo’lgan
o rgamsh

talabalaming fikrlarini, to’g’ri J‘avoblamr

-javoblariga’ .
beradi, .

‘Mavzix yuzhsndagn _
xulogalarni’ "+ - - "

tinglaydi; - ‘va

kurashchlmng
texnik
tayyorgarligiga oid
yakuniy fikrlami
yozib ofadi-0’zi va

juftliklar, guruhlsr §:

ils,

bshoj,
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- Mashg’ulotning borishi - :

O’zbek - milliy kurashida samaradorhknmg OShIShl t‘exnik
harakatlarning bajarilishini mahorat -bilan amalga ‘oshirish’ ‘hamda
ulamni  takomillashtirib borishga bog’lig.- Shunday ekan, texnik
tayyorgarhk mavzusini o’gitishda dastlab pedagog mashg ulotni
muammoli_o’tkazishning texnologik xaritasida ko’rsatilgan mavzuni
o’rganish bosqlchlga amal -qilib -“Tayyorlov bosqichida” nazarda
tutilgan faoliyatni amalga oshirib da’vat bosqtchlga o’tadi. Pedagog
“Kurashchining texnik tayyorgarligi” muammosini tavsiflash uchun
quyidagi muammoh savollarni talabalarga tavsiya qiladi.

, L “Aqliy hujum”

1, Kurashchlmng mashg’ulot jarayonida yuqori sport natijalariga
enshlshm ta’minlovchi harakatlari nima bilan tavsiflanadi?

+'2. Mashg’ulotlar jarayonida ma’lumotlarni idrok etish, anglash,
tushuncha hosxl gilish, mustahkamlash, amaliy ishga joriy etish texnik
tayyorgarhknmg qanday usuhga kiradi? :

3. Kurashishda harakat malakalanm yuksak barqarorhgml hamda
qnlona variantivligini-:ta’minlashga erishish, harakat malakalarini
gisman ‘qayta qurish usullarmmg ayrxmlanm takomillashtirish nimani
anglatadl?

4. Kurashchmmg ‘hujumlari, hlmoyalamsh usullari, bevosita
nimaga garatilgan va u texnik tayyorgarlikda nimani anglatadi?

5. Kurashishda tik turish, ragib, ko’pchik nima va ularni bajarlsh
ko’rinishi ganday.

6. ‘Kurashchining texnik mahoratini oshirish yo’llari tizimida
orqaga yiqilish, “yon tomonga yiqilish, oldinga yiqilish nimani
anglatadi? '
© . Mavzu mazmumm mukammalroq anglash va qo’yilgan savollarga
javob topish.uchun talabalarga quyidagi matn tavsiya etiladi (Matn
A.Atoyevning “Kurash”, -T.::Q’qituvchi, 1987; A.Nurullayev. O’zbek
kurashi uslitbiyoti. -Navoiy, 2011.-Kitoblari asosida tayyorlandi).

1L Mavzu: Kurashchining texnik tayyorgarligi
. . (mavzu bayoni).

Hozirgi zamon kurashida texnik tayyorgarlik kurashchi-
tomionidan - yuqori = sport natijalariga erishishni ta’minlaydi.
Kurashchining texnik tayyorgarligi umumiy va maxsus texnik
tayyorgarlikka - ajratiladi. Umumiy . texnik tayyorgarlik - bu
kurashchining yordamchi harakat texnikasini hamda tezligini
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egallashga va maxsus texnik tayyorgarlikni ta’minlaydi. Milliy
kurashda texnik tayyorgarlik bir qator murakkab vazifalarni hal etadi:
-Maksimal kuchlamshdan foydalanish sama:adorhgml oshmsh
 -ish kuchlanish samarasini tejash; :
mashgnlot ;arayomda, L
- harakat]anish tezligi va qmqhglm oshmsh
, Mllhy kurash texnikasini rivejlantirish kurashchdannng kop

yillik tayyorgarligi davomida amalga oshmladi va u istalgan kurash
turida texnik mahoratga yordam beradi.. . ..

Texmk mahorat milliy. kurashda eng oqllona harakat texmkasml

vmukammal egallashni ta’minlaydi. F.A.Kerimovning ta’kldlashich&,
texnik mahoratni takomillashtirishning uch bosqichi mavjud. Bular:

1. Izfanish.

2. Bargarorlashtirish..

3. M ashishni Milashtmsh

Birinchi bosqichda texnik tayyorgarlik kurashchi, harakatlanmng
texnikasini shakllantirish,;uni amaliyotda’ qd’ilash shan-sharoxﬂaml
yangilashga, mashg’ulot jarayonida - q&Hpvchi aynmw»ﬁmiatlarm
o’rganishga qaratiladi.

Ikkinchi bosqichda texnik tayyorgarlik musobaqa harakatlarining
butun malakalarini chuqur o zlashnnsh va mustahkamlqshga
qa.latlladl

~ "Uchinchi bosqlchda texmk tayyorgarhk shakllangan malakalarm
takomillashtirish, ularning asosiy musobaqalar sharmtlanga mos holda
maqsadga ’ muvoﬁq vanatxvlmgl,  barqarorligi, lshonchhhk
chegaralanm kengaytirishga qaratilgan.

- Har bir texnik tayyorgarhk bosqlchmmg asosiy . vazlfalanga
quyidagilarni kiritish mumkin. =~ |

1. Kurash _ texnikasi . asosini tashkll etadlgan harakat
‘malaka]armmg yugori bargarorhgl hamda ogilona vanatwlrglga
erishish, musobaga sharoitida ulammg samaradorligini oshirish, .
2. Harakat malakalarini qisman. gayta qurish, musohaqa faohyat‘l
talablanm hnsobga olgan holda usullammg ayrlm qlsmlanm
takomillashtirish. _

. Mazkur  vazifglamni bajaush “uchun tashm ‘ vazmyatm
murakkablashtirish hammda texnik harakatlarm engﬂlashtmshga
yordam beruvchi quy1dag1 mashqlarm bajansh maqsadga muvoﬁq
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Orqgaga yiqlhsh

Oyoqlar va gavda egilgan holda orqaga yiqilish. Bunday paytda
bir-ikki kichik qadam orqaga gqilinib, shu vaqtni o’zida oyoq
egiladi. Bu mashqlar bajarilganda, orqaga-umbaloq oshib o’tirgan
holarda muvozanat saqlanib oyoqga uriladi. ‘Orqaga yigilishda
qo’l qanday holatda bo’lishni .o’rganish: gilamga orqa bilan
yotadi. Oyoqlar juftlanib olinadi, iyak ko’ krakka siqib olinadi.
qo’ltarni yuqori ko’tarib gilamga uriladi. Qo’llar gilamga urilish
paytida oldinga qo’lning kafti-esa yerga garatilgan. Barmo%lar
jipistashgan bo’ ladi. -Gavda va qo 1 orallg’sdagl burchak 4
50° tashkll q11ad1

4

" 9-rasm

Orqaga yiqilish: Bunda oyoglar va gavda egilgan holda mashq
ba_,anladl 1-2 kichik qadam orqaga qo ’yilib muvozanatni saqlab
oyoqqa uriladi va quxhshda qo’l qanday holatda bo’lsa, oyoq
yuqorigd ko’tariladi. Gilamga urilish paytida qo’llar gllamga yoylhb
oyoglar yugoriga ko’tariladi. ‘Uning balandlik burchagi 45% - 50
tashkil giladi. ‘

Yon tomonga yiqilish: Kurashda yon tomonga qumsh tez-tez
takrorlanadi, bunda bir oyoq oldinga ikkinchi oyoq esa tizzada egiladi,
qo’Ini gllamga urgan holda yon tomonga yiqiladi. Bunda qo’l gilamga
gavdadan oldinroq urilishi kerak. Yon tomonga yigilishda o’ng oyoq
ko’krak tomon tortiladi, chap oyoq esa o’ng’ ‘boldir oldidan gilamga
qo’yiladi, iyak ko’krak tomon tortilib, gavda oldinga buklanad1 Chap
tizza iloji boricha yuqori ko’tariladi va o’ng tizza gllamga qo’yiladi.
~ O’ng qo’l buklanmagan holda kaft gavdaga nisbatan '45°—50°
daraja pastga qaratib gilamga qo’yiladi va chap qo’l yugqori ko’tarilgan

2 A Nurullayev. O’zbek kurashi uslubiyoti. ~Navoly, 2011.13-21-betlar.
Izoh: Qao’ll dagi ayrim ma’l tlar va r lar A.Nurullayev kitobidan olindi. Qarang.
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holatda bo’ladi. Yon tomonga yigilish shunday ketma-ketlikda
bajariladi. Yon tomonga yiqilishda tizza va qo’llarga tayamladx
Bunda chap qo’l bilap.raqib yaktagining elka- qlsmxdan ushlab; o’ng
oyoq, oldinga uzatilgan holda ko’tariladi, bu.paytda o’ng qo 1 oldmga
cho’zilgan be’ladi.. . .

. Belni bukkancha: orqaga ynqnhshda, gavda gllamga yaqm bo’lads,
o’ 'ng-qo’l esa qullayotgan gavdadan oldinga o’tkaziladi, yiqilayotgan

vaqtda qo’llardan keym gavda va oxirida oyoqlar gilamga unladl ‘e

. . 10-rasm, Orqaga yiqilish mshgi. = .
Oldmga qulllsh Bu yo nahshdagl qulhshnmg 1kk1 xil ko nmshl
mavjud. ;. . -
- A) oldinga, umbaloq oshlsh
- B)yon tomonga umbaloq tushmsh (qarang 11 rasm)

11-rasm. Oldinga yiqilish
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‘Ushlashlar: kurashda ragibni ushlashning xilma-xil turlari
mav_pud bular: *kurashchining. usul bajarishi uchun qulay ushlashi va
kurashchining - himoyalanishi: uchun- ushlashiga bo’linadi. Usul
bajarish uchun qulay ushlashda ragibning holatini nazarda tutib u
qulay ushlash imkoniyatidan foydalanguniga gadar kurashishi qulay
ushilashni bajarishi lozim. Himoyalanish ushlashishda raqibning usul
bajarishga imkon bermay: unga halaqlt beradxgan noqulay ushlash
amalga oshiriladi.

Ushlashlar jarayonida qo’yidagi qoidalarga qat’iy rioya qilinishi
shart: :

1. Ushlash paytida qo’llar erkin saqlanadi bunda .qo’llar
toligmaydi va chaqqonlik bilan ragibga ta’sir ko'rsatiladi. ~

2. Ushlashning eng qulay usuli bajarﬁadl va tezkorlik bilan
raqibning hiinoyalanishiga. yo0’l go’ymay tez bajariladi.

3. Kurashchi ushlashlammg har xil usullarini puxta bilishi va
go’llashi shart.

Texnik usular — bu magsadga yo’naltirilgan kurash qoidalari
asosida tashkil etilib, ragibni qiyin holatga tushurib ustunlikka
erishishni ta’minlaydigan harakatlardir. Erkin kurash, dzyu-do, sambo
va kurashda qo’llaniladigan usullar quyidagi oyoglar bilan amalga
oshiriladigan harakatlarni - ko’rsatish mumkin. - Oldindan supurib
tashlashlar, yon tomondan supurib tashlashlar, tashqaridan oyoq
yuzasi bilan ildirish, chil usullaridir. Bu usuIlammg }gaganhshml
quyidagi supurib tashlashlarda:

A. Oldindan supurib tashlashlar: Raqxb iaidmga bukllgan yoki
harakatda bo’lgan paytl&rda bu usul gulay. Bunda kurashchilar
olishuvni boshlash -

" 12-rasm:Oldindan supurib tashlashlar.
holatida bo’ladi, kurashchi esa raqibni ikki tirsagi ostidan ushlab,
0’ziga tortadi. (12-rasm) ..
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Wit

1-ko’rinishida kurashchi tayanch oyog’i .bilan_yon tomonga

"gadam qo’yadi va qo’l bilan ragibni qattiq siltab, oyoq orqali
raqibning oyoqlarini cthaladi hbjumdagi oyoq orqali  uning

[l
rdasini gi , ‘
4-ko’rinishda raqibning yiqilishini aniq bilgandan, so’ng bir
qo’lini pastga-tushirib;.raqibni va o’zini-ehtiyot qilishga harakat
qiladi®. o
Texnik usullarni yoritishda A. Nurulldev materiallaridan
foydalanildi. . Bunda ushlash varientlari ikki engidan va yoqasidan:
ikki yengidan; yengidan va yoqasidan; yengi-ighi i i
va belbog’idan ushlash amalida bajariladi. -
Qesshi~ usullar esa ragjbga qo’llar bitan gqarsh ,
unigghujumdagi oyog?iga y¥ish; ragibning hujtimdagi oyog’ining
ustida®0’zining " hujumdagi - 6yo¥’ini o’tkazib raqib oyog’ini
supurib-{asigiasp. ' SO
Himoya- taqibni og’irlik markazidan chigarib yuborishga yo’l
qo’ymaslik; usulni bajarish uchun unda qulay ushlashga imkon
- bermastik; raqib bilan o*ta yagin masofada bo'lish,
B. Qadam bilan yon tomondan supurib tashlash.
' Yon' tomondan suplirib 'tashlashdd “ragib “yor "torionlarga
harakatlansa qulay bo’ladi. R IR
“"+ - "Olishuv quyidagi holatda boshlanadi (qarang 13-rasm). " '
1~ yon tomonga qadam qo’yib, qo’llar yordamida raqibni '6*zi
“bifan barobar qadam tashlashga miajbur qilish; 2- Kurashchi ragibning
gilamga oyoq qo’yishi' bilan- qo’Harifi ' harakatga kéltirib oyog’ini
hujumga tayyorlaydi, tanasi og'irlikdan’ bo’shab ragib tifsaklarini
'ichikatiga va yudoriga ¥o’taradi,” yon tomondagi hujum qilayotgan
oyoqni boldiri bilan ragibning oyog’ini suﬁﬁﬁ& tasl}laydl,3—4 -
Kdrashchi® hujumidagi oy63’i bilan raqibninig ikki “oyog’iga urib

"'gilafndan uzadi,’ qo’llatining kuchi” yordamida ‘ragibni yelkaSidan

oshitib giiaﬁlgéftaﬁﬁlayQil"' o o

ten o

% A Nurullayev. 0’zbek kurash uslubiyoti. ~Navoiy, 2011.24-25.betiar.
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5-6- kurashchi raqibning qulhshxm sezib uzoqdag1 qo’liga

: ‘tayangan holda hujumdagl oyog 1m gxlamga mustahkamlaydn -

 14-rasm. Qadarri. l;ildﬁ hamohaﬁg );én tomondan supurib tdshfaéh

Ushlash varlantlan ikki yehgiélan; :yéhgdari va yoqadan;

“yengidan va yeng ichidan:

Aldamchi harakatlar: yon tomomdan unshlar old. tomomdan
urishiar.
. Hlmoya. raqlbmmg hujumdagl oyog mmg ustldan, hujumdagl
yog i ustidan; o’ zining, hujumdagi oyog’ini o *tkazish.
Qarshi usullar: hu}umdagi oyoq, bilan hamohang yon tomondan
supurlsh yon tomondan hujumdagi oyoq bilan supunsh tayanch 0yoq

“bilan oldindan supurish.

. Uchraydlgan xatolar qo’l’ harakatl kcragldan bo’ sh, sust
raqnbmng tayanch oyog’ 1ga etarli darajada ta’sir ko’rsatib, supura

“olmaslik;qo’llarning tortuv kuchi yo’nalishini almashtirib turmaslik.

D. Oyoq kaftidan va tovonidan supurish.
Kurashchi raqibining oyoqlarini keng qo’yganini kuzatib orqaga
siljiydi va raqibni o’ziga tortadi hamda qulay usulni amalga oshiradi
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4-5- Hehi DIdmga harakatlamb raqlbmmg hujum
oyogiga urib Uni gilamga quyishga imkon bérmaydi va raqibini
yelkasi bilan gilamga yigitish.

Ushlashlar variantlari: yengi va yeng ichkarisidan; yeng va
yoqadan; ikki yengdan, belbog’idan.

] Aldamchi harakatlan 1chkar1dan ‘oyoq boldirini gxlamdan
“uizib olgan holda: tashqaridan; 6yoq tovonini ildirgan holda.
 Himaoya: hujumdagl oyoqm raqlbmng hu_;umkor oyog 1 ustidan
’fkaziéh tana og’irligini raqlbmng hu;umkor oyog’ 1ga 0 "tkazib,
uni orqaga qo’yish va gavdam oldinga’ eglsh ) N
" Qarshi usullar:’ hujumdagi  oyog® = bilan " oldmdan
_supurlsh hujumkor oyog’ini raqxbmmg hujumdagl oyogl ustldan
“0’tkazib," qo’llar yordaﬁnda burash qarama qarshi tormmga
"burash t

E. Tashqandan oyOq yﬁzasl bilan ildirish. Bu usulda kurashchn
ragibining bir torhonlama turgamm ko rib ushlashini yeng va
oyog ’idan amalga oshiradi.. ~

Bu usulni_go’llash qulay qachonki, raqlb bir tomonlama
turgan bo’lsa, bunda kurashichi bir tomonlama turlb yeng va
yoqadan ushtaydl (15-rasm) LT

1 j—rqsm._Raqibn.ing‘}hujum qilgan oyog'inin urish
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16-rasm. Oyoq kaftidan va fto&or_ijdan’sﬁputish. ;‘ )

) 1.Shu bilan bir vaqtning o yzida tayanch oyoq,ybllan raqlbga
yaqmlashlb raqibning hUJUJI’lkOI' oyog’ini tashqi tomomdan oyoq
yuzasi bilan ildirish. .
.2 Qo’llar bilan’ muvozanatdm chxqara tunb, raqlbga bo’sh
oyog’ini orgaga qo yxshga majburlash :
 Aldamchi harakatlar: orqadan = chalish; oyoq yuzasl bllan
ichkaridan o’rab ohsh .Oyoq, uchlm pastki tovonidan ildirish.
.Htmoya hu;umdagl oyoqni orqada goldirmog; hujumkor oyog’ini
‘raqibning hu;urnkor oyog’i ustidan o’tkazish; oldinga egilgan holda,
hujumdagi oyog’ini gilamdan uzxshga imkon bermaslik. Qarshi
usutlar Ichkarldan 111b ko tarlsh oyoq tovommng orqasxdan supurish.
"CHIL USULLARI
- Kurashchi ragibining qulay joyini ushlab, muvozanatdan chlqanb
o mga ishonch hosil qilib, chap yoki o’ng oyog’i bilan ragibining chap yoki
o’ng oyog’idan ildirib gilinadigan barcha usullar «Chil» deb nomlanadi.
Oyoq boldiri bilan ichkaridan bir xil nomli oyoqpni ilib olish.
Ragib oyoqlarini keng qo’ygan holda orqaga sﬂysa yokl o’ziga
tortsa, yiqgitish qulax hisoblanadi. .
sPX, ~ Kurashch ammg olishuvni boshlash holatx,. Raqxbnmg

" 17-rasm.Oyoq boldiri bilan ichkaridan ilib olish.
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1,2. Raqgibni siltab oldinga tortib, uni oyoq uchlariga turishda
majburlash va: bir vaqtning o’zida hujumchl oyoq bilan raqibning
oyog’ini o’rab olish.

3. Boldir bilan raqibning chap yoki o’ng oyog’ini ichkaridan ilib
olib, shu vaqtda qo’l harakatini o’zgartirib, raqlbm orga va' yon
tomonga itarish. 4,5. Raqibning hujumdagi oyog’ini ilib olib, orgaga
itarib yiqitish. Ushlash variantlari: yengdan va oyoq qaytarma31dan,
yengdan va yogadan; yengdan va yaktakning orqa tomomdan bitta
yengdan.

Aldamchi harakatlar: boldirni ichkaridan o’rab olish; 1chkar1dan
ilib ko’tarish; sondan oshirib tashlash; beldan oshirib tashlash.

Himoya: hujumdagi ‘oyoq. bilan raqlbmng hujumchi oyog’ini
ustidan oshib o’tish; ragib hujum qllmoqchx bo’lgan oyog’ini orqaga
olib, oldinga egilish; tayanch oyoqm orqada qoldirish.

Qarshi usullar: chap yoki o’ng boldirdan ilib olish; tizzaning
ostiga oldindan urish; ikkala oyoq oldidan mindirma qilib ulogtirish.

Raqxbnmg chap yoki o’ng oyog’ini boldir ‘bilan tashqandan
ilish. Raqib o’ziga tortg aqtda yokl orqaga qadam qo ygan vaqtda
bu usulm bajansh qulay

5

yoqasxdan wa yaktagining orqasndan ushlanadi (18-rasm),

AR

L 3 4

£

18-rasm. Raqlbm oyoglar bilan tashqaridan ilish.
1,2,3. Ragibni siltab tortib uning tayanchini hujumdagi oyog’iga
o’tkaziladi va usha‘oyog’i boldir bilan tashqi tomondan ilib olinadi. -
4,5. Raqibni qattiq quchoqlab olgan holda hujumdagi oyogni gi-
lamdan uzib, raqib yelkasi bilan gilamga yigitiladi. Raqib yelkalari
bilan gilamga tegishi bilan hamohang ravishda ko’krak bilan bosnladl
Bu uning yelkasiga tekis yiqilishiga imkoniyat yaratadi.
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.. Ushlash _variantlari: yaktaknmg yogqa va .orqa qismidan;
belbog ning orqad,agl gismi. va yoqadan; .yengni yuqorisidan va
yoqasndan raqib gavdasini qo’li bilan qo’shib quchoglab ushlash. .

. Aldamchi harakatlar: beldan uloqtirish; orqadan chalish.

" Himoya: hujumdagx oyogni orqaga qo’yib turib, hu;umch:ga
boshqa yon. bilan burilish; ragibni qo’yib yuborib, tizzalab qulhsh
usul oxiriga yetayotgdnida hujumchxga ko’krak bilan burilib, 0’zining
tagiga tortish

Kurash usullar: 1chkar1dan mindirma qxllb uloqtmsh beldan
oshirib ulogtirish; ichkaridan eyoq boldiri bilan o’rab olish; yondan
chalish.

- Boldir bllan lchkandan chil sohsh raqib oyoglarini- keng
qo0 ’ygan 'holda o’ziga tortgan paytda chil solish usulini go’llash qulay

DX~ Raqxbmng olishuvni boshlash holati, uning chap yok1 o’ng
yoqa51 va yenglaridan ushlanadx (19-rasm).

i

19-rasm. Ragib yoqas:dan ushlash :

1,2. Oyoq yuzasini 1chkan' f-‘qaralgan holdashujumchl oyoq bilan
ragibga yaqinlashadi. :zg sﬂta{'i"*tortlb ami og’irlik tayanchini
hujum’ qilish ka’zda tutllﬁ .oyog’iga o’tkazishga majbur qilish. 3,4,5
Raqlbmng chap yoki o’ng oyog’idan o ’rab olib uni orqaga-pastga
itarib yiqitish. Ragibning qarama-qarshi oyog’ini hujumchi oyog’i
bilan ichkaridan yulib olib, qo’l bilan itargan holda yelkasi bilan
gilamga yigitish. .~

‘ Ushlash variantlarz. oyoq va yengdan 1kkx oyoqdan oyoq va

,,,,,,

qlsmldan

- Aldamchi’ harakatlar yelkadan ‘oshirib tashlash; oldmdan
chalish; orqadan chahsh beldan oshirib tashlash; ichkaridan, oyoq
tovonidan supunsh _
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Himoya: hujumdagi oyoqni orgada qoldirib, yon bilan burilish;
hujumdagi oyog’ini ragibning hujumkor oyog’i ustidan oshirib
o’tkazish; hujumchini qo’llar bilan itarib; oyogqlarini ilib - tortlshxga
yo’l bermaslik; tayanch oyog’ini orqada qoldmsh

Qarshi usullar: 1. Hujumdagi oyog ini yon tomondan supurlsh

qo ’ygan holda ulogtirish; tayanch oyog’ini oldindan urish; quchoglab,
songa mindirib, orqaga tashlash. .
.~ Mashg’ulotlarda texnik tayyorgarhkda kurashchining texnik
mahoratini oshirish muhim ahamiyat kasb .etadi. Chunki kurashda
ko’pincha oddiy hujum harakatlari emas, balki puxta ishlab chiqilgan
murakkab hujum harakatlari -muvaffaqiyat keltiradi. Odatda bu
harakatlar qulay dinamik vaziyatni vujudga keltirish usullari‘hamda
yagona -harakat usullariga bo’linadi. Bunday harakat usullarini
mustahkam . egallash va ulardan unumli foydalanish uchun. texnik
harakatlarmng qoidalariga amal qilish talab etiladi. Sport kurashi
nazariyasining yetuk mutaxassislaridan biri, professor F.A Kerimov
ushbu qoidalari quyidagicha tavsiflaydi:

-amaldagl musobaqa qoidalarida qaysi biri texmk harakat
muvaffagiyatli hisoblangan o’sha texnik harakatlarni egallash;

-texnikaning = hamma turlari _jchidan " sportchining = alohida
xususiyatlariga eng yaxshi javob beradlgan usullar qarsh1 usullar va
hlmoyalamshlammg variantlarini egallash:

-asosiy raqobatchilarning mahorati xususiyatlarini hisobga ohsh'
va ular bilan kurashda yaxshi natija beradigan texnik harakatlarni
tanlash; ,

-avval o’rganilgan usullar va - garshi usullarm"’ qo’llash
imkoniyatini kengaytmsh mumkm bo’lgan texmk hai'akatlarga
ko’progq e’tibor garatishs’. , 3

- kurashehi zah:rastda mav;ud bo’lgan usullar “bilan
kombmatSIyalar ‘hamda bog’ lamshlarda qo’llash mumkin. bo’lgan
texnik harakatlarni o’rganish:

- harakat vazifasini eng ogilona hal etish xususiyatiga ega bo’lgan
harakat texnikasiga o’rgatish lozim; bu kelgusida gayta o rgamshdan
xalos giladi; ,

-kerak bo’ lmagan harakatlar va ortigcha mushak zo nqxshlm
bartaraf etib, texnika asoslari hamda umumiy harakat -maromini
egallash;
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.. -usullarga o’rgatish: vaqt -oralig’ida- jamlangan bo’lishi zarur,
chunki mashg’ulotlar . orasidagi uzoq- tanaffuslar- uning ta’sirini
pasaytiradi.: Boshqa. - tomondan -bitta mashg’ulot darsi davomida
usullarni juda tez-tez takrorlash-maqsadga muvofiq -emas, chunki
yangi keordinatsiyalarni . yaratish asab - tizimini tez tohthradngan
qiymchlhkm yengib o’tish bilan bog’liq;

-jismoniy shart-sharoitlar yetarlicha bo’lmashgl oqtbanda yuzaga
keladigan -texnik - holatlarni. -eldini -olish -maqsadida harakatarning
dinamik tavsiflariga. ‘'mos: ‘'keladigan yuqori darajadagx maxsus
jismoniy tayyorgarlikni tashkil etish lozim.

. Mazkur qoidalarni biz kurashchi texnik-taktik mahoratl tlZlmxdagl
“Kurash - usullari” ko’rinishlari . misolida kuzatishimiz mumkin.
Magzkur usullar kurashchining ushlash variantlari, aldamchi harakatlar,
himoyaga qarshi usullar, uchraydxgan xatolar kabi vanantlamn o z:lga
qamrab olgan. .

.KURASHUSULLARI Kurashchl raqlb yaktaglm qulay joyldan
ushlab muvozanatdan chiqarib, o’ziga ishonch hosil qgilib, har
tomondan: to*xtamasdan - ‘oyoq bilan. unb bajaradxgan barcha usullar
«Qo shsha»deb nomlanadi. - :

-'Orqadan, tashqaridan qo shsha qlhsh' raqxb orqaga olgan
paytda tashlash - usulini ‘bajarish : qulay. DX — kurashchilaming
olishuvni boshlash holatx Ushiash yenglarnmg 1kk1 ummdan olingan
(20-msm)

: : 20-rasm. Ushlashlar .

1. Hu_]umchl oyoq bilan raqibni tayamb turgan oyog iga
Yaqmlashlb chﬂ ‘'solish. '

'2,3,4,5.” Ragibning oyog’i tomonga uning tayanchini o’tkaza
borib, o’sha oyog’iga hujumchi oyoq, bilan silkitib va shu oyoqqa
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-ragibning chap yoki o’ng oyog 'ini, mmdmb uni burab orqasn bilan
gilamga uloqtirish.

Ushlash variantlari: yengdan va oyoq qaytarmasxdan, yengdan
va oyoqdan; yengdan va umizidan; ikkala umizidan; yengdan va

~-yaktakning yelka gismidan; belbog’dan va oyoq gaytarmasidan. "’
- .. Aldamchi -harakatlar: ichkaridan supurish; oldindan chahsh
-tovon bilan ichkaridan ilib olish; orgadan chalish.

Himoya: qgarshilik - ko’ rsatayotgan tomondan: - qarama-qarshl
tomonga egilish; hu_)umdagl oyog’ini orqaroqqa  qo’yib, raqibga
ko’krak ‘bilan burilish: raqlbmng orga . temoniga -qadam qo’ ylsh
hujumchini hujum qilgan oyog’i tomonga burab yiqitish. ,

- Qarshi -usullar: hujumdagi oyoq yordamida oldidan supimsh
,hu_;umchxm hujumdagi- oyoq yordamida ‘beldan oshmb uloqtmsh
ko’krakdan oshirib, orqaga qayishib-ulogtirish.

Ikki oyoq pastidan qo’shsha: raqib oldinga bukilgan yok1 harakat
. gilayotgan paytda bu usulni bajarish qulay; DX — Ragibning élishuvni
- boshlash holati. Ushlash yengdan va oyoq. qaytannasidan bajarilgan. -~
1. Ragibga qarab yatim qadam qo’yib, oyoq yuzini ichkariga bu-
rib, shu vaqtning o’zida raqibning tayanch nuqtasml qo’Har yordamida
chap oyoq tovoni uchiga o’tkazish; .

2. Ragibni ifmvozanatdan chiqarayotxb cjsap oyoqda o’tirib va
oyogni ozroq egash bllan raqlbga yaqmroq qo ylsh {(21-rasm.
1,2,3,4,5,6 ko’rinishlar). ' i

3, 4, 5, 6. Raqibning chap yok1 o’ ng oyog’ini pastdan urib
ko’tarib yuborib, qo’shsha qilib uning gavdasini aylana shaklida
yonga, oldinga, pastga burab yuborib ye]kalarl bilan gilamga
uloqtirish.

21-rasm. Ushlash varzantlarz
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-Ushlash variantlari: 'yeng umizidan va oyoq qaytarmasxdan
yengnmg ikki umizidan.

- Aldamchi harakaﬂar erqadan challsh tashqandan oyoq tovomm
ildirib-tashlash.. i~ .

Himoya: raqlbmng orqaslga o’trb olmoq, chap yok1 o’ng-oyoqghi
tovon bilanilib- olnoq;:ragib burilgan tomoniga harmhohang holda
yurmoq; raqib qo’llariga tiralib, .biroz: pasaymoq, gavdani rostlamaq
va hujumda: bo’lmagan oyoqm oldmga qo ygan holda raqtbga yon
tomon bilan turmoq. - 1 -

- -Qarshi mllnr. ko’ krakdan oshmb uloqtmsh orqa bilan keskm
bunhsh o
(o ~Uchraydigan xatolar hujumchn oyogni. ragibga yaqin qo yxhshl
ragibning ‘muvozanati ‘yefarli -kuch - bilan " hujumchi oyog'iga
o’tkazilmagan; kurashchn tayanch oyog mx yetmagan va gavdam
pasaytlrmagaﬁ. T

Jelikaridan qo sisﬁa..raqxb oyoqlanm keng qo’yib- ‘oldinga
egllganda yoki harakatlanganda:usulni bajarish qulay, DX T raqibning
olishuvni boshlash ‘holati. Ushlash chap yok: o ng yengdan va oyoq
qaytarmasidan. :

22-rasm Uloqtzrtsh variantlari.
lHu_;umchz leagml yanm .qadam oldmga qo y1b oyoq yuzini
ichkariga burish GE
2. Bir vaqtning o’zida raqlbmng muvozanatmn hu;umdagl oyoq
tovoni uchiga keltirish, ragibni muvozanatdan chiqara turib, hujum-
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~dagi: oyoqda aylanib, tayanch- oyoqm raqlbga yaqm qo ’yib, tayanch
oyog’ini biroz bukish. - -

. 3,45,6. Ragibni hu;umchl oyGQqa mmdlrgan holda qo’llar
yordamida uning: gavdasnm 0 ngga, pastga, yonga, osnga burab

yelkasiga uloqtirish.

Ushlash variantlari: yengdan va oyoq qaytarmas1dan, yengdan
va oyeqdan; yengdan va yaktakning: yelka qlsmldan 1kkala ycngmng
umizidan.

Aldamchi harakatlar: tashkaridan oyoqg’ozi bllan 1ldlnsh
ichkaridan oyoq kafti ‘bilan supurma gilish; 1chkar1dan boldir bilan
ildirib olish; muvczanatdan chiqarish.

Hzmoya raqib orqasiga o’tib ohsh raqlb burllgan tomonga o’tib
olish; hujumchi ustidan o’tib olish; qo’llar bllan hujumchxm itargan
holda o’tirib olish. .- »

Kurash usullar: boldnr bilap bir xil nomh oyoqm tashqaridan
ildirish; -hujumchi oyog’i ustidan oyog’ini tortib olib, gavdasini
oldinga burib yuborish; orqaga gayishgan hélda hujumchini ulogtirish;
yengi va belbog’idan ushlab. eldmga gylantmb (yuklama) usuhm
go’llab ulogtirish.

IIL. Juftliklar, kichik guruhlar ishini tahhl qlllsh.

Talabalar juftliklar va guruhlarda ishlab - kurashchining texnik
tayyorgarhgx mavzusi bo’yicha o zlashtmlgan bilimlarni- taqdim
giladilar. 1

Taqdimot Jarayomda quyldag1 holatlarga alohlda e’-’ubor
qaratiladi:

-texnik . tayyorgarlik, umumly 'va,: maxsus texmk tayyorgarhk
bilimlarini tizimli shakllantirish;

-texnik harakatlarni tashkil qgilish va amalga oshmshnmg umumly
asoslarini o’rganish;

--kurashda texnik - harakatlarm -egallash, qmdalan usullan,
bosgichlarini bilish, amalda qo’llay olishning zarurligi; o
. ,~kurashda texnik mahoratni - gshirish yo’llarini mukammal
egallash

-kurash jarayonida texnik harakatlarni: englﬂashtmshga oid
mashqlarni-bajara olish galakalariga ega bo’ hsh Sy

--kurashda kurashchining himoyalanish -ushlashlari, oldmdan
supurib tashlashlar, yon tomonidan supurib tashlashlar, tovonidan
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:supurishlar, oyoq yuzasi bilan ildirishlar, chil usullari, kurash usutari

texnik tayyorgarlikning muhim omillari ekanligini bilibty olish;

v+ kurashdagi . g’alaba »Vaten iftixori,. ywrt quvonchi, millat

-sogtinchi ekanligi xususida talabalarda his-tuyg’u hosil qilish.
Mashg’ulot oxirida “Vatanimiz iftixorlari” nomli fotohuyatlardan

.ﬂdeoko’nsatuvlardan, hujjatli ﬁlmlardnn foydalamimh

o’ ml mavzusxda referat yoznsh
3-AMALIY MASHG’ULOT
MAVZU KURASHCHINING TAKTIK

RTINS TAYYORGARLIGL:: '~

Mashg’ulntmng maqsadi: tdlabalarga taktik tayyorgarhk, uning
maqsad1 vazifalari, bo’limlari, hujum harakatlarini  tayyorlash
taktikasining - mazmuni, : kurash' eaktikasining xususiyatlari xaqida
ma’lumat < berish; - ularda: vatanparvarhk his»tuyg ulan va
harkmoillkm nvoﬂarmﬁsh o
Lo e Mashglydot jarayonidagl ta]abalar

“kurash taktlkasf’ tushunchasmmg mazmum-mohxyatml blllb

oladllar;

»wkurashchi - taktnlc tayyorgarhgimng maqsad va va21fa]anm
tushunib etadilar; =

~kurashchi taktik tayyorgarhgmmg o’rta asosiy bo hmlandan
xabardor bo’ladilar;

-hujum taktikasini tayyorlashda kurashchmmg harakatlari,
bellashuv kurash taktikasining xususiyatlarini tushunib oladilar;

- millly kurashda hu_|um harakatlanm tayyorlash taktxkasxm
o’rganadilar; ~

-kurashda taktik tayyorgarlxgtkmng kurashch “'texnik
tayyorgarligi bilan bog’liq bo’lgan tomonlan bo’ ylcha ko’ mkma va
malakalarga ega bo’ladilar. /

:Mashg’ wletning shakh: Kichik guruhlarda ishlash (5 lehﬂlk 5 ta
gumh)

- Mashg'ulot usuli: Interfaol. - T

Mashg’ulot jihozi: taktnk ko’ nmshiar taswrlangan 1avhalar
insert jadvali, . guruhlar -uchun mG’l_]aHangan topshmqlaf to plam1
kurashni aks ettiruvchi video tavhalar, darsliklar. -
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‘Ajratllgan vaqt - 4 soat. . S

O’tish joyi: Amaliy mashg’ulot xonasi.

- Mashg’ uiotnmg ‘borishi: ‘

1. Tashkiliy gism (salomlashish, mashg ulot maqsadlm g len
qilish, vazifalarini tushuntmsh, guruhlarm tashkil qlilsh (5 klchxk
guruh)..

w2 chmg guruhlarda: 1shlas}_x Guruh talabalarl besh nafardan
bo’lib, 5 ta kichik guruh aJranladl Mavzuning umumiy matni-har bir
topshiriq uchun 5 tadan 0’quv-elementi tashkil etilib- va: bu ¢’ quv
elementlamm o’rganib.chigish vazifasi kichik guruhlarga topshiriladi.

»3.Mavzu bo’yicha hal etilishi zarur bo’lgan topshiriqlar: = -

1-topshiriq. “Mxlhy kurash taktikasi’ning bo’limlari va hujum
harakatlari. . -

Topshmq bo’ yxcha 5-0 quv elementi guruhga berlladl va kichik
guruh -a’zolari navbatma:navbat bu o’quv elementlaririi yechib
chxqadllar

= 1-0’quv elementi: “Kurash taktikasi”ning maqsadx va vaz:falarl

20 quv elementi: taktik tayyorgarlikda hujum harakatlari. . . .

3- 0’quv elementi: hujum harakatlarini tayyorlash taktikasi

4- o’ quy elementi: bellashuvni tuzish taktikasi.

. 5- 0’quv elementi: taktik tayyorgarlikda hUJum harakatlanmng
o’rni. : 4

2-topshmq “Milliy taktik harakatlar tasmﬁ va mazmum”

1- 0’quv elementi: milliy kurashda tayyorlovchl va-asosiy taktlk
harakatlar.

2-¢ qav elementi: kurash takt1kas1 va hujum, hlmoya va qarsh1
hujum harakatlari.

3-0’ quv elementl taktlk harakatlarda tayoqlatbllan bajarlladlgan
mashqlar 5

4- o’quv elementl takttk harakatlarda arqoncha bxlan
bajariladigan mashqlar. .

5-0’quv - elementi: taktik harakatlarda rezina bovhq bxlan
bajariladigan mashgqlar. - e
3-topshiriq. Hujum ha:akatlanm tayyorlash -va - o’tkazish
taktikasi. .-

o 1- 0 quv elementl milliy kurashda “masofani . tan]ash va
muvozanatni chiqarish taktikasi.

2- o’quv elementi: milliy kurashda raqibga yaqlnlashlsh taktlkam
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3- o’quv elementi: mllhy kurashda uloqtmsh usullanm qo’llash
taktikasi.

4- o’quv elementl belbog’dan ushlab chahsh usullanm qo’llash
taktikasi. -

. 5-0'quv elementi qo’l!ar btlan qo’hm ushlab uloqtmsh usuhm
qo llash taktikasi.

#tepshmq Oyoq bxlan chahb uloqtmsh usullanm qo’llash

, taktxkasx

“1-0 quv elementi: oyoq bﬂan chahsh taktikasi. = ’

“i2<0 qnv ‘elementi: ikki oyoqni orqadan chalib ulogtirish taktlkasx

3- o’quv elementr oldmdan chalnb uloqttnsh usuhm qo’llash
taktikasi. -

4- o’quv elemenn 1hsh va tovon bxlan lhsh usullanm qoﬂllash
takttkasx. T

.5- o’quv eiementh yaqmlashnruvchl va ’imitatsion’ usuﬂanm
qo’llash taktikasi.

S-topshiriq I“Bellashuvm tuz:sh va musobaqalarda qatnashlsh
taktikasi”.

1-o’ quv element; bellashuvm tumsh takt1kas1

2- 0’quv elementi: taktik reja va uning tarkibiy qismiari.

-3-.0’quv elementi:: bellashuvda - turli -usullar va vositalami
taVSlﬂOVChl harakatlar.

4- o’quv elementi: musobaqalarda 1sht1rok etishda - iaktlk
mahoratga o’rgarish yo’Hari. :

5- 0’quv elementi: musobaqalarda qatnashlsh taktnkasn fer

Guruhlarning topshiriglar ustida ishlashlari nclmn tavsnya
gilinadigan adabiyotlar:

1. Atoev "AQ. Yosh o’smirlarga o0’zbek kurashml o rgatlsh
uslubxyotl - T. O’ZDJTU nashnyot matbaa bo llml 2005 65-86-
betlar. .-
2. FA. Kenmov Sport kurashl nunyasi va: uslublyotl - T.
0’ZDJTU nashriyot matbaa-bo*limi. 2005, 118-139-betlar. -

3. Toymurodov A.R. O’zbek milliy kurashi- — T Ibn Smo
nomidagi nashriyot. 1990, 38-105-betlar.

4. Kurash. (Ma ruzalar matni). — Buxoro, 2011. Tuzuvchxlar
katta - - o’qituvchi -~ Q.P.Arslonov, o’qituvchilar - J R.Jo 'raev,
R.S.SHukurov. R S :
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’ = 1-topshiriq bo’yicha: '

Kurashdag1 muvaffaqgiyatlar kurash texnikasini yaxshi egallﬁshga
bog’lig. Kurashdagi texnik usullar esa taktik harakatlarni ustalik bilan
amalga oshirish -~ bilan  belgilanadi va ‘u kurash - taktikasi deb
nomlanadi. . Milliy kurash taktikasi mavzusi *¢’tilganda’ Kurash
musobaqalarida yuzaga keladigan tayyorgarlik:va asosiy harakatlardan
iborat muayyan shareitdagi texnik, jismoniy; irodaviy imkoniyatlardan
magsadga muvofiq foydalanilgan:holatlar - tushuniladi. - Taktik
tayyorgarlikda kurashchi, avvalo sport kurashi turini, unga oid bilim,
~ko’nikma,- malakaiam va psmomy :texnik mahoratm egallagan
bo’lad:

s Olimlar va tajnbah kurashchllammg ﬁkrlanga ko’ra kurashch:
'taktrk tayyorgarlikka ega bo’lishi uchun kurashchi uning magsad va
vazifalarini. egallagan bo’lishi kerak. Kurashchi taktik tayyorgarlikni
magsadi g’alabaga yoki yuqori natijani qo’iga kiritish uchun o’z
Aqobiliyatini, jismoniy-irodaviy tayyorgarligini to’g’ri tashkil gilishi va
uni olib borishga yo’naltirishi hattida:tarbiyalashi kerak. Bu maqsadni
amalga oshirish uchun milliy- kurash taktlkasml egallash }amyomda
~quyidagi vazifalar hal qgilinadi: -
. -taktik harakaﬂammg-tayyorlovchl asosny va ayrlm harakatlamx
bajara olish; gobiliyatiga-ega bo’lish;

-musobaqada ‘yoki mashg’ulotda vaztyatm aniq-va tezkor ko ra
~bilish; tahlil gilish orqali harakatlarni to’g’ri amalga oshirish; .
...==0’z:kuchi, qobiliyati, jismoniy va texnik tayyorgarligini anlq

hisobga olib g alabaga ishonchini to’liq safarbar qilish; SRR
- -vaziyatni aniq baholab mustaqﬂ qarorlar qabul qxhshl bumng
uchun: »
+ - taktik: blhmlar@ ega bo lish;
~taktik ko’nikmalarni egallash;
- taktik malakalarga ega bo’lish; 2 T
s qgat’ 1y belgilangan harakatlar tuzilmasi, jismoniy snfatlar texmk
holatlar yig’indisidan iborat harakatlarm amalga oshmsh malakas1ga
~ega bo’lish; g

Buning uchun taktik tayyorgarhk bo’hmlarlm tashkxl etlshx 'ya’nic

~hujum-harakatlarini tayyorlash taktikasi; ’

~~bellashuvni tuzish taktikasi; :

-musobaqalarda gatnashish taktikasi.
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Taktik tayyorgarlikda. bujum :harakati muhim ahamnyatga ega.
Odntda taktik harakatlarning uch guruhi tavsiya etiladi: = - .

.. 1} tayyorlovchi harakatlar-bunda asosan kurashchi o’z raqlbmmg
zaif tomonlarini axtarib topishi (razvedka); 2) asosiy taktik harakatlar
~hujum, himoya harakatlari va qarshi hujum harakati; 3) ayrim usul va
harakatlar- (kurashish ‘mashqlar kurashi, musobaqa: karashi- va hk )
larni. bilish. kiradi. Bu harakat turlanm pmf&ssor" F. A Kenmov
quyidagichataysiflaydi. - - %

. :Milliyxkurashda musobaqa faohyaumng tahhh hujummng tkkxta
tunm aniglab beradi: 1) eddiy qachonki hujum darhol asosiy usuldan
so’ng boshlansa va murakkab ikkita yoki uchta turli harakatlarni
qo’llasa (birinchisi keyingi harakatlar bilan hujum qilish uchun qulay
dinamik vaziyatni yaratadi). Ularning ikkalasi to’xtovsiz bir -butun
hardkat sifatida bajariladi.va g'alabaga enshllach Bu’ murakkab hujum
harakatlari ikkala tusga ajratiladi.

. ~Qulay;dinamik vaziyatni tay,yoﬂashmng maxsus. usuh va (U btlan
o’zaro bog’liglikda) hal giluvchi.usulni o’z ichiga oluvch1 hujum ,

..+~ Bir necha.usullardan iborat kombinatsiyaki Hujum'. o

Kurashchining taktik tayyorgarligida hujum: usullanm esdan
chiqarmaslik-kerak. N:M.Galkovskiyning (1972) fikricha, kurashda
ko’pincha oddiy usul harakatlari emas, balki murakkablari
muvaffagiyat - keltiradi. - Bu - o’tkazgan tadgiqotlar = natijasida shu
narsalar :.aniglandiki, -.usul tuzilmasidan darhol. boshlanganidan
to'g’'ridan-to’g’ri hujum kamdan-kam magsadga erishiladi. Odatda
qulay dinamik vaziyatni tayyorlash uslubi hamda hujum: usuli
tuzilmasi - yaxlit - harakatga, ya’ni harakat -ansambliga -go’shilib
ketadigan hujum harakatlari muvaffagiyat keltiradi. Usulni amalga
oshirish uchun taktik tayyorgarlik usullarini- guruhlarga tasniflashni
birinchi bor 1967-yilda A.N.Lens ishlab chxqqan AN.Lensning
fikricha, usullar uchta guruhga bo’linadi: .

*,.~bu usullar yordamida lmrashchn o’ znga zarur bo*lgan raq;bmng
lnmoya reaksiyasiga; -

-kurashchi uchun foydah bo lgan raqlbnmg' chorlowm
ta’minlaydigan usullar;.:, - : T

-bu usullar yordamida : km‘ashchx 0’z :ragibining - ma’lum
harakatlariga e’tibor qilmaydi, yoki bo’sh himoya bilan javob-beradi -

! Kerimov F.A. Sport kurashi nazariyssi va uslubiyoti. ~T. QO°zDJTI, 2005.120-bet.
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* Texnik usullarni qo’ilashda hamma usullar uyg’unlashgan holda
gatnashadi. o o
- Bunda dinamik 'vaziyat murakkab hujumning yaratilishi bilan
bog’liq bo’ladi.Taktik tayyorgarlik jarayonida hujum harakatlari ham
‘muhim ahamiyat kasb etadi. o o
-birinchi harakat, hujumchiga zarur bo’lgan raqibning himoya
reaksiyasi bilan "bog’liq. Bu . reaksiya hujum _harakatini amalga
oshirishga yordam beradi. Masalan, hujum qiluvchi yelkasidan oshirib
tashlashni amialga oshiradi, raqib, himoyalanib gavdasini to’g’rilaydi,
bu bilan qo’Ini va shunga mos bo’lgan oyoqni ichkaridan ushlab olib
zarba bilan ag’darishni amalga oshirishga yordam beradi; =~ L
“-ikkinchi * harakat usul raqibning faol reaksiyasiga ~ erishish
maqgsadida amalga oshiriladi, ya’ni: raqib garshi usul qo’llaydi, undan
so’ng hujum qituvchi ikkinchi harakat amalga oshiradi. Masalan,
hujum giluvchi oyoqni ushlab olib ag’darish, Faqib- uzoqdagi sondan
teskari ushlab olib ag’darishni amalga oshiradi; =~ o
#~-hujum qiluvchi Vaziyatdan foydalanib, qo’ldan ushlab oladi va
yelkadan oshirib tashlashni bajaradi; o . I
_ -uchinchi  harakatda hujum “diluvchi birinchi usulni amalga
oshirish natijasida radibni shunday holatga solib qo’yadiki, u yoki bu
himoya, bo’shashish bilan javob qaytaradi, yoki javob qaytarmaydi.
Masalan, qo’ldan siltab, ‘gilamga tushirish-oldidan qogish; teskari
oyoqni tashqatidan ilib otib, qo’l va gavdani ushlab olgan holda zarba
bilan ag’darish-qo’l va gavdani ushlab olib egilib tashlash.
Murakkdb hujum ‘harakatlari bilan muvofagiyatli hujum gilish

shunga * asoslanadiki, ragib kuch berish . yo’nalishini o’zgartirib’

bajariladigan dasturlangan murakkab hujutii harakatiga ikki-uch marta
javob  qaytarishga ‘majbur va har safar hujum “giluvchining
harakatlanish xususiyati hamda’yo’nalishini oldindan bilish uchun
unga javob qaytarish vaqtidan yutqazadi, chunki unda bitta yoki ikkta
reyaksiyaning latent davri yuzaga keladi. K R
N.M.Galkovskiy (1971)" hujum qilish uchun “qulay dinamik
vaziyatlarning beshta guruhidan foydalanishni tavsiya etadi:
* - qachonki, raqib ‘gdvdasi yenga olmaydigan * muvozanat
burchagini ag’darishning nisbatan tanlangan toioniga ega bo’lsa; -
= qachonki, umumiy og’irlik “markazidan (UOM) tayanch

maydonining chetiga harakatlanishi natijasida mustahkamlik burchagi -

ag’darish yo’nalishiga qarab kamaysa;
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- qachonk1 raqibning umumiy og’irlik markazj tezlik bilan
yuqoriga‘o’tsa (ko’chsa); -

= qachonki, raqlb tayanchlm osonlikcha bartaraf etish. mumkm
bo’lsa,
B . qachonkl ‘ragib “o'lik” “nugta” holati&a turgan bo’ Isa (uning
reyaks1yas1nmg latent davri). _

AN. Lens’ (1972) usulni amalga oshmsh taktlkas1m quy1dag1
ketmé-kethkda egallashni tavsiya etadj; -

" -usulni Eajanshnmg taktik shart- sha.roxtlan bxlan tamshxsh

- usulni qulay vaziyatlarda bajarish; .

" -qulay " sharoitfarni yaratish usullarini egallash, ularda raqib
aldamchi harakatga Javoban oldmdan belgxlangan hlmoyalamsh bilan
jhvob qaytarishi lozim. .~

* -texnik harakalmng ‘optimal vanantmx tanlash va’ muayyan
dmamlk vaZiyatga muvoﬁq holda um bajansh tuzilmasiga ayrim
o’zgartirishlarni kiritish.©

Asosiy usulni samarali bajanshda tayyorlov harakatlari katta
ahamiyatga” “ega, = shuning uchun. .ular uzviy bog’iglikda
takomillashtirilishi lozim. . Takomnllashtmshda asosiy giyinchilik
harakatnmg bir turidan ikkinchisiga o tish fazasida yuzaga keladi (A.
A Novnkov 1966) Mahorat darajasi qancha yugori bo’lsa, bunday
bog’hqhklar ham ko’zga tashlanadl (A. V Rodionov, 197 N .

"Hujum harakatlarini’ tayyorlash taktikasi — hujum harakatini
ma’lum bir usul bilan taktlk tayyorlash murakkab usulning bir qgismi
bo’lishi lozim. Bunda u hlgum usuli bilan uzluksiz ravishda bajariladi.
Aldamchi harakatdan (Shaxsan hujum bajarishni taktik tayyorlashdan)
murakkab hu_wm hatakatsmng (MHH) hal etuvchi yakumy harakatiga

”tlsh paytrga alohida € tibor qaratish lozim. Turli ‘hujum usullariga
eng maqhadga muvofiq bo’lgan taktik tayyorgarlik usullarini tanlash
lozim. Shu magsadda kurashchilar taxminiy MHH bilan tamshgandan
so'nig quyidagi topshirigni oladilar; ma’lum bir usulga mustagil
rgvishda tayyorgarhk usullarini tanlash va ularni hujum .usullari bilan
MHH birlashtirish.”

Murakkab hUJum harakaﬂanm ta,kOmlllashtxrlshda pedagoglk
jarayon "yangi malakani tarblyalashga qaratilgan, . Yangi MHHni
muvofaqnyath egallash faqat dvval o rgamlgan usullar asosida amalga

! O'sha kitob, 121-h. :
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oshirilishi - mumkin. MHHni o’rganish ~ jarayonida’ MHHni
shakillantirishda qumchlhklarm ketma-két yengxb o’tlsh talablga
‘rioya etish lozim. =~ *

Ma’lum bir usulga nisbatan hujum harakatlarini qo’llamhshml
o’rganishda raqib harakatlarida “O’lik nuqtani” (harakatsxz holat va
ma’lum bir vagqt ichida himoyalamsh harakatlarini bajara olmashk)
yaratib, usul harakatini - yo *nalish tomonga’ kabl qarama-qarshl

~tomonga turli taktik usullafini tanlash zarur:

Kurashda oyoqni ushlab olish bilan bajariladigan usullar ko’ p
qo’llanilishi’ sababli o’smirlarni ko’p sonli hujumini taktik tayyorlash
usullariga o’zgartirish zarur. Buning asosiy maqsadi - “o’smirfar
o’zlariga yoqadigan murakkab*hujum harakatlarini mustaqxf yarata
olsinlar. Bundan tashqari o’smir turli raqiblarga qarshi tanTab qo’llay
olishi mumkin bo’lgan turli MHHni egallashi lozim. :

‘Hujum harakatlari taktikasiga keymchalik o’rgatish turli usullarda
“kombinatsiyalar tuzish va: ular bilan hujum qilishni egallash yo’ll
orqali olib boriladi. Kembinatsiyalar shiunday tuzilishi kerakki,
birinchi usul bilan bajariladigan hujum raqibning hlmoyalamsh
harakatlari natijasida’ keyingi usul bilan hujumgqilish’ uchun ‘qulay
dinamik  vaziyatni- yaratishi lozim. Kombinatsiyalar to’xtovsiz
“bajariladigan uchta, to’rita usullardan tashkil qilinishi mumkin. Bunda
‘oxirgisidan:oldingi hujum usulini oxirgi (yakuniy) usul uchun’ qulay
dinamik vaziyathi- yaratishi Zarur. Bunday kombmatsxyalar bilan
hujum gilish misollarini o’qituvchi ko’rsata olishi hamda o smxriamx
bunday hUJumlarmx mustaqll o’ylab toplshlgao rgatxsh lozm )

* 2-topshiriq bo’yicha

Qayd qilinganidek ‘milliy kurashda ‘kurashchilarning - bellaﬁhuvx
tayyorlovchi, asosiy taktik harakatlar va turli holatda turli masofada
turib harakatlarni amalga oshirishni ‘0’zida qamrab oladi. Bu' taktik
harakatlar tayyorlovchl tazvetka va hlyla 1shlatlsh harakatlarldan
iborat bo’ladi:

- Tayyorlovchi harakatlarga musobaqa-qoidalarida nazarda tutxlgan
hujum va himoya harakatldfishning muvaffagiyatini ta’minlashga
‘Yo naltirilgan ‘harakatiar ‘Kiradi. Bular - ragibning zaif tomonlarini
“qidirishi razvetks, hiyla ishlatishi (marnyovr qlhshx) va ‘0’z rejalar,
‘harakatlari, holatlaridan - iborat -bo’ladi. Ragibning zaif tomonlarini
qidirish (razvedka), hiyla, ishlatishi (manyovr qxhsh) va 0’z rejalan
harakatlari, holatlaridan iborat bo’ladi. L e e s
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.. Ragibni _aniqlash., professor ~A.Q.Atoyev ta’kidlaganidek,
_bellgshuvga va bellashuv vaqtida bo’lishi mumkin’. Bellashuvgacha
'tayyorgarhkda ragibi hagida umumiy ma’lumotga, uning familiyasi,
millati, . malaka-mahorati; . tashql ko'rinishi, taktik harakatlarini
amqlashl talab etiladi. =,
' Bellashuv -vaqtida.. kurashchl psxxalog bo’hshl-raqxbmmg eng
;anShl ko’ ’rgan turish. holatn, masofadagi- holati, ushlash usullerini
fiziolog  bo’lish-harakatlari, : kuchini, usulni  bajarishdagi
tayyorgarligini myatlanm, qanday hujum . intilishini,. himgyalanish
(usullari, qarshi hugum harakatlarini, artist bo’lishi raqibni sohta
harakatlar bilan o’z raqibni aldashi, o’z kurash rejasiga kurashishga
raq;bm majbur qlhshx g alabaga erlshuvchl mard - 1rodah kurashchi
'bo’lishi talab etiladi, ..
* Manevr ya’ni hxyla 1shlanshda raqibm ushlab turli holdagt holda
xsxl;ntlshlamu, soxta harakatlarini undashi, taklif qlhsh usulini: gqo’llab
0’z kurash .usuhga taklif, ,,qxlxsh, qarshi hu_;um harakati, himoya
: ini_ qarshi hu_;umga o’tish. harakatlanm ‘mukammal bilishi
;kﬁrak

Turll holatda va Iurh masofada turlb harakatlarm amalga oshirish
aldamchl sohta harakatlar bo’lib ragibini. nequlay holatga solib qarshi
hujumga ,o’ush uchun lshlanla.dl Bu raqibdan. o’zining . haqiqiy
‘myatlarml yashmsh, uning xgshyorlxglm yo’qotish, chalg’itish uchun
eng. qulay bo’hb hlsoblanad‘ Bu har bir kurashchining yashirish
uslubi_hisoblanib, uning hagiqiy: niyatlarini amalga oshirishda yaxshi
xmkomyatlarm yaranb beradi. . .. .

Asosiy taktik harakatlar, mudofa hlmoya va qarshi hu_;umdan
iborat . ho’lib,. o’zi:. uchun qulayhk yaratuvchi,bir maromda
ba;anladlgan taktik. harakatm to’liq amalga oshirish ‘va . niyatga
erishishni osonlashtiradi. - Odatda mudofaa -harakatlari hxmoya va
qalshl hujum harakatlarini tashkil etadi.

Himoya harakatlarida raqxbnmg qo llaydtgan usuhdan, qarshl
hujum uyushtirish ‘bilan. hujumdan qutilish va undan qochlsh amalga
oshmladn bu qarshl hujum uchun quiaydir. ..

‘Qarshi hujum harakaﬂan raqib hujumiga qarshi hujum jaVObl
bo’hb raqib harakatlarini oldindan payqab tashabbusni 0’z*qo’liga
ohshl degan manodlr Bu ma’lum ma noda taktik tafakkur takﬂkusul

! O’sha kitob, 122-bet. - ;
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va harakatlarni tezkor amalga oshirishni tarbilaydi. Shuning uchun
asosiy taktik ;harakatlari mkanymal bilish va undafi foydalanishni
to’g’ri bajarish’kurashchining muvaffidiyat garovidir'. - - -
Kurashda hujum, himoya va qarshi hujum harakatlari muhimdir.
Hujumda oldindan hech ganday tayyorgarlik ko’rmasdan vaziyatdan
kelib chigib_gaktik-texnik harakat._gilish *ko’zga tashlanadi. Bunda
oldindan ko'filgan . tayyorgatlikla* ‘asosan oyodier ‘sldidan chalish,
oyoqlar yonidan qogish va oyoq oldidan oyoq bilan qoqish usullaridan
foydalaniladi. Bunday usul qo’llanilgan vaqt, tayyorgarlik vaqti
mashg’ulotlarda belgilab qo’yilib, ~magsadni amalga oshiradigan
harakat usulini 0’zgartirish vaqti belgilab qo’yiladi.

Qarshi hujumga o’tish~-maqsadni amalga oshirish uchun zarur
shart-sharoit ragib tomonidan amalga oshirilayotgan yoki taklif
qilinadigan harakatlar bilan hosil bo’ladigan holatda paydo bo’ladi.
Birinchi holatda - kurashchi dastlab himoya harakatlarini amalda

"qo’llaydi va qarshi hujutga o’tadi. Ikkinchi, holatda kurashchi ragibni
muayyan usulni, qo’lashga davat etuvchi harakatlarni bajaradi.
So'ngra hujumga o’tadi. Har ikki holatda ham bajarish uchun sarf
etilgan vaqt hisobga olinishi va belgilab qo’yilishi zarur. Hujum va
 qdrshi hujuimning oyoglar oldidan chalish, oyoqlar oldidan gogish va
oyoq oldidan oyoq bilan ‘qogish harakatlari quyidagi ko’rinishlarda
berilgan (Rasm va ma’lumotlar A.Toymurodovning O’zbek kurashi. —

T.: Ibn Sino, 1990. Qo’llanmasi asosida tayyorlandi”):
Bunda: a) oyoglar bilan oldindari chalish; ~
b) oyoqlar bilan yonidan qogish; =
d) oyoq oldidan oyoq bilan‘qogish. Bular: *. ..

o8 e

23-rasm Oyoglar o!dzdan qoqish.

! A.Atoyev. Kurash. -T.: O'qituvchi, 1987. 134-bet,
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. 24-rasm. Oyoq oldzdan oyoq bilan qoqzsh
Shu amalni raqxb yonga, oldinga, orqaga yurganda va Joylda

'turgan paytlarda ham qo’llashl mumkin:

Hujum, qarshi hu_]um harakatlari b11ah birga himoya harakatlarx

ham ‘amalga oshirilidi. Himoya harakatlari odatda raqib tomonidan

ma’lum hujim harakatlarini o’tkazish uchun hujum qilingan paytldan
boshlanadi ‘Hamda- hxmoya harakatlarlm amalga oshirilishi. bilan

'tugallanadl

" Bunda oldingi mashg ulotlar vaqtida tayyorgarhk ko’riladi. Bu
tayoglar bilan ishlash yoki arqoncha va rezina bovliklar bilan
bajaradigan mashqlardan iborat bo’ladi.




R . Tayoglar bilan bajariladigan mashglar

Tayoqlar bilan :- bajariladigan mashglarini jismoniy - tarbiya
o’gituvchisi A. Nurillaev. quyidagicha tavsiflaydi. ‘Bu ‘mashglar,
asosan,. qo’lning panja muskullari ‘kuchini rivojlantirish, harakatlar
sur’ati va ritmini oshirish magsadida qo’llaniladi. Ularni yakka ‘holda
'va sherigi bilan bajarishi lozim. Mashgni bajarishda qo’Haniladigan
tayoqlar: gimnastika ° tayoqchasi;, - yog’och, metall: va sintetik
materiallardan . tayyorlangan . tayoglardan - iborat: bo’lib ularning
.diametri 2-2,5 sm, uzunligi' 80-90 sm bo’ladi. .=~ + = . BRI

Yakka holda bajariladigan: mashqlar: o’ng va chap qo’! panjalari
bilan tayoqni yuqoriga, pastga siljitish tayogni yuqoriga otib bir
qo’llab ilib olish, tayogni bir qo’ldan ikkinchi qo’lga tashlab uning
ma’lum bir joydan ushlab olish: = .

1.8

25-rasm. Tayoq bilan bajariladigan mashgqlar.

Juft-juft bo’lib bajariladigan mashqlar: tayog’i bilan sherigining
tayog’iga o’ng tmonidan yugoriga, chap tomondan yuqoriga; o’ng
tomonidan pastga; chap tomonidan pastga. Avval sekin asta muayyan
kuch bilan keyin esa tez va maksimal tezlik bilan’ uriladi (25-a rasm).
Mashq bir-ikki minut uzluksiz, navbati bilan bajariladi keyin esa
qo’llar_ bo’shashtiriladi ikki tayogni sherigiga: dioganal bo’yicha
navbati bilan o’ng qo’li bilan o’ng qo’liga, chap qo’li bilan chap
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qo’liga irg’itish.va ushlab:olish -(25 b-rasm): :Mashq dastlab sekm
so ngra chaqqon va maksimal tezlikda-bajariladi. :

-+ Xuddi shunday ammo endi bir yo’la ikkita tayoqni 1rg msh va
ushlab olish va so’ngra goh ikki tayoqni ‘goh bir tayoqni-galam-galdan
irg’itib-olish. Mashgq tezligini-oshirish hamda uni oldinga va orqaga

.harakatlam’b bajarish hisobiga - murakkablashtiriladi. Bunda sherlgx

oraliq ‘masofani saqlashga harakat qilishi kerak. :

. .Tayoqni vertikal-holatda ikki qo’l bilan ushlab tunb sherlgim
oraligdagi chizigdan tortib 0’tkazish mashgi (25-v rasm). Xudd1 shu
mashgni tayoqni gorizantal holda ushiab bajarish (25-g'rasm).

26 rasm. Arqoncha bilan bajartladzgan
mashglar. :

Arqoncha bilan . bajariladigan - mashqlar kurashchining
chidamliligini va chaqqonhgmx rivojlantirish magsadida qo’llaniladi.
Bunda argonchada o’ng va chap oyoqda navbati bilan sakralash (26-
rasm); arqofjcha har. bg" ylanlb kelganda avval faqat bir oyeqda keyin
ikkinchi dyoqda: sakrash; shundan so "ng ikki oyoqla% sakrab o’tish;
so’ngra bir . sakraganda.:; qoncharff: ikki-uch ‘marta: aylantirish
harakatlari amalga oshiriladi. Mashqlar turgan joyda va harakatda 2-3
minutda bajariladi. 1 minut pauza dilib, yana 3-4 marta takrorlanadi.

27-rasm. Rezina bilan bajariladigan mashgqglar.
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Shuningdek rezina bovlig (1
ham kurashchining chidagglili
yordam beradi. Bunda
navbatma-navbat o’ng vg ¢f
bilan bovligni cho’ WRorish.(26-a rasm) amalga
oshiriladi. Mashqni F-9~H#ify mobaynidi turli tezlik bilan so’ngra
qo’l muskullarini bo’shashtirish va siljitish bajariladi. Bovliq old old
tomondan va orqasidan bir oyoq bilan bosib oldin o’ng, keyin chap
qo’l bilan tortib cho’ziladi. Asosiy mashqlar rezinani ikki qo’llab
ushiab, ko’krakni oldida cho’zish, rezinaning bir uchini oyog’iga
mahkarifab, yelka tomondan ‘bitta (0’ng yo chdp)-qo’l bilan tortish.
(27-6 rasm); Xuddi shu harakatlarni yotgan holda'bajarish mumkin.

R 3-topshiriq bo’yicha -~ - -

Kmashdahujumhargkatlanm tayyorlashda ‘masofani tanlash juda

muhim. Bunifig uchun mashg’ulotlarda yakka holda siljighga o’rgatish

enta) bilan bajariladigan mashgqlar
‘ hagqonligini rivojlantirishga
shkamlab qo’yish hamda
yoki bir yo’la ikkala qo’l

va uzoq magofalardan ladi.
ko’rish: .. mumkin mlarda

ashetilarning oraligi(izoq ,0°rta, y&&iﬁ)ﬂﬁsbfalaﬁ; asvirlangan.
Kurashchilarning oraliq, masofalari 5 xil bo’ladi: 3-
topshiriqning 1-elementlari A '

28-rasm. Kuras?:chtlammg uzoq masofada turishlari.
1. Ushlashsiz masofa — kurashchilar bir-birlarini biron joyidan
ushlamasdan, ammo ushlash uchun qulay fursatni poylab har xil

harakatdagl holatlari (28-rasm). -
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29-rasm. Kurashchilarning o’rta masofada turishlari. . .

... Kurashchilar bir-birlarining yaktagini bir qo’}lari bilan yaktakning
~,.+gavda gismijdan, ikkinchi qo’l bilan yengidan ushlab turishlari

/ < .
3 wsm. Kurashchilarning _ym}“m masofasi.
Kurashchil )go’l bilan gavdani yoga yoki yeng qismidan,

ikkinchi qo’l bi

bog’ning old yoki yon tomondan ushlab turgan
holatlari (30-rasm TR

31- rasm. Kurashchilarning o’ta yaqin masofasi.
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= kurashchilar bir-birini quchoglab olib, gavda bilan- bir-birlariga
qisilib yoki oyoq bilan ichkaridanchil solib-turgan holatlari (31-rasm) -

Ragibni muvozanatdan chiqarish .usulining asosiy gqismi
hisoblanadi..© Muvezanatdan chlqanshmng qu.idagi - tasosiy
yo’nalishlari mav;ud :

1. Oldigga — ikki qo’l harakan b'

‘ «raqlb oldmga tortlladl,
gavda51 olding :,,buqﬁ}b, oyoqlar poshnasi- gilagdan uziladi va ra-
oS 3 lk

} - 32- fasm. Orqaga va oldinga’ siltash. .~ -
2. Orqaga — ikKi qo’l harakati- bilan raqib orqaga“ sﬁtanadl
gavdasi orqaga bukilib, oyoq uchlari gilamdan uleadl va UOang
vemkal ChlZlg i orqaga Slljiydl (32-rasm) '

33-rasm.0’ziga tor(ib siltash. -
o 3.0 ngga — chap ‘q0’Ining harakati o ngga-pastga, o’ng qo’l
harakati 0 ngga—yuqonga, raqibining ‘o’ng - oyog’ ining  tashqi
tomomga, chap oyoq bllan ta’sir ko’rsatiladi. UOang vemkal
chlZlgl 0’ng oyoqda o’tadi.

" 4. Chapga — o’ng ' tomonga qllmgan harakatlar sxmtnemk‘
rawshda amalga oshiriladi, fagat UOMriing vertikal chizig’i chap
oyoqqa o’tadi.
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5. O’ngga-oldmga — chap qo’l-bilan o’zidan yuqorlga, 0 ng qo 'l
yordamida yuqori-o’nggaharakat bajanhb raqxbmng o’ng oyog’ rga
ta’sir: ko’rsatitadi (34-rasm). '

6.Chapga-oldinga — o’ ngga—oldmga usuldagl barcha’ harakatlar
s1mmetr1k rav1shda bajanhshx shart v

34— rasm. O‘ngga—oldmga tomsh 35- rasm. Chapga-arqaga
tortish. :

7. O’ngga-orgaga — chap oyoq, bilan raqlbga yaginlashadi, chap
qo’l harakati o’zidan o’ngga-pastga yo’nalgan, 0’ng qo ’] esa o’zidan
o’ngga va raqgibning o’ng oyoggg‘ﬁta@r ko’rsatiladi (35-rasm). _

8. Chapga-orgaga — o’ngga-orqaga usulidagi barcha harakatlar
simmetrik ravishda amalga oshiriladi. Faqat raqibning UOMning ver-
tikal chizig’i chap oyog’iga o’tadi. " .

Kurashchi raqibini muvozanatdan; chlqarar ekan, 0’zi mustahkam
turgan bo’lishi va taktxk—texmk usuﬂar ko’rsatishga shay bo’lishi
shart. :

. Kurashchi gllamda harakatda bo’lgan paytda uning og’irligi chap
yok1 o’ng oyog’iga 0’tadi va 0’z mustahkamligini yo’qotib turadi.
Olishuv paytida bunday harakatlar yashin tezligida bajanllshl shart.
Muvozanatdan chlqansh raqib harakati qaysi tomonga yo *naltirilgan
bo’lsa yoki . yuzi . yo *naltiriigan tomonga bajarilsa qulayrok,
hisoblanadi. Muvozanatdan chiqarish texnikasini bir joyda mustahkam
tuxtagan holda o ’rganishni boshlash kerak. Bular asta-sekinlik bilan
yaxshi o’zlashtirgandan keyin, harakat paytida muvozanatdan
chiqarish usullarini_o ’rganish. lozim. Bunday magqsadlarga faqat
tinimsiz va; muntazam mashqlar va mehnat orqgali erishish mumkm
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- o 3rasm e v
a): kdrashchi ragibining -oldida to’g’ri’ turgan holat.” O’ngga
burilish: ‘uchur “kurdshchi o’ng oyog’ini oldinga quyishi “zarur,
rdqibring 0’ng oyog'i oldida, bosh barifiog’i uchida, keyin yelkan;
raqibga o’girib, -chap ‘oyog’ini- raqibnirig ‘chap “oyog’i oldiga ge’yib,
so’ng 180° burilib, 0’ng oyoqni uchida burib, qulay holatni egallashi
lozim.
b) kurashchi raqib oldida to’g’ri turgah holat (36-rasm).
O’ng foriitinga burilish uchun u chap oyog’iniag ychini raqibning
chap oy(% ga:quyishi lozim, keyin raqibga yelkafarini bura turib,
bir siltashfﬁl_aq o'ng’eyog’ini 0’zining chap oyog’i va ragibning chap
oyog’i o’rtasign'§o’yishi zarur. '

Chapga:

a) Kurashchi ragib ro’parasida to’ppa-to’g’ri turgan holat. U
chap oyog’ining uchini ragibning chap oyog’i oldiga ‘qd’yishi lozim,
unga perpendikulyar holatda ichga qarab qo’yiladi. Keyin uni oldinga

“holatidan 180° burib, ragibga yelkalar bilan buriladi, bir vagtning
‘0'zida chap oyoq uthida burilib, kurashchi uchun qulay “holatni

egallashi shart, oyoq uchini yon tomoniga qaratgan bo’lishi kerak;’

b) kurashchi ragib qarshisida tikkd turgan holat. Chapga burilish
uchun kurashchi 0’ng oyog’itting tichini ragibning o’ng oyog’i dldiga
quyadi — yon tomonga garatilgan holda. Unga yelkasi bilan burilar
ekan, bir siltab 0’zinihg chap oyog'ini, 6'zining va ragibning o’ng
oyoqlari o’masiga qo’yishii shart,
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~ 37-rasm
4-topshiriq bo‘yicha

Mutaxassislarning . fikricha, kurashchining taktik mahoratiga
uning mo’ljal ola bilishi, himeyalanishda ulogtirish mashglarida taktik
harakatni. tog’ri tanlash muhimdir. Avvalo, o’zi ulogtirishdan
himoyalanish, ikki qo’li bilan qo’lini ushlab uloqtirish va oldinga yoki
yon tomonga yigitishga erishish., Ulogtirish harakatlarini izohlashda
biz professor A. Atoyev ko’rsatmalariga asoslanamiz. (38-a rasm)- -

'38- rasm. Ikki go 'li bilan qo’lini ushlab ulogtirish va oldinga —
o yon_tomonga siltab yiqitish. , o
_ Bir zarb bilan ko’tarib ulogtirishdan himoyalanish: ushlab olish
imkonini bermaslik va qo’llarni -bo’shatishga harakat gilish;(38-b
rasm) . “ _ o e . .
.yaqin masofadan uzoq masofaga o’tish;
_ orqa tomonga og’ish va oyoqni oldinga chiqarish;
" qarshi harakatlar xuddi avvalgi usullardagidek.
7 Oyoq chalish bilan ulogtirish
Oyoq chalish — ko’pgina usullarning muhim elementi —
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hujum gituychining 6yog’ini ragibning bir yoki ikki oyog’i tagiga faol
harakat ' bilan olib borishida - bajariladi.” Shundan so’ng  ragib

'qo’yilgai oyoqdan yiqiladi.

~Oyoq “chalish usulida chalish” uchun qo’yilgan oyoqqa qarshi
tomonga qo’l va gavda harakatlantirilib, raqib siltab ko’tarish hisobiga
uloqtiriladi. s T

Oyoq chalish usulini bajarishda éng-qulay vaziyat va harakat
shartlari quyidagilardgn iborat: w

Dastlabki hotat: ikkala kurashchi o’ng stoykada. Hujum qiluvchi
o’ng qo’li bilan sherigining to’nini yoqasidan ushlab oladi.

Hujum'- giluvchi - sherigining “gavda " og’irligini ‘o’'ng" oyoqqa
o’tkazishga majbur etish uchun uni 0’ziga, chapga tortadi va shundan
keyin o’ng oyog’i bilan ikkala oyog’ini chaladi (39-a rasm) va uni
orqgasiga yiqitadi (39-b rasm). i Sy

oD

 Dastlabki holat: kurashchilar ‘o’ng’ stoykada turadilar. Hujum
qiluvchi o’ng qo’lini sherigining o’ng yelkasidan ‘o’tkazib, uning
belbog’idan ushlab ‘oladi,chap qo’li bilan esa - belbog’ii oldindan
ushlaydi. R R

Hujum qiluvchi- sherigini o’ziga tortib, ‘0’ng ‘oyog’i tovonini
sherigininig tovoniga to’g'rilab, yon tomondan chalayotgandek harakat
qiladi, ayni vaqtda chapga aylana borib,  sherigini o’ziga bosib
yiqitadi. So’ngra o’ng yonboshiga yigilayotib, uni orqasi  bilan
tashlaydi. e T o

- Hujum qituvchi gavdasini burish, qo’li va tanasini chapga siltash

bilan sherigini 0’z gavida og’irligini ' oyoq uchlariga 'o’tkazishga

majbur etadi. So’ngra chapga tez aylanib, c¢hap oyog’ini yon bo’ylab

orqaga chapga olib boradi. Shu’ bilan"bir vaqtda, chap oyoq uchini
‘aylantifa borib, uni sherigining chap oyoq uchi yo’nalishida turadigan



qilib gilamga qo yadi O’ng oyog’ini oldindan chaladigan q111b
shunday qo’yadiki, tning tizza ostidagi bukilishi sherigining o’ng
tizzasiga tayansin. Bunday holatda gavda og’irligi. chap oyaqqa

o’tkaziladi, bunda 0’ng oyoq esa to’la rostlanishi va butun oyoq tagt
to’shakka tegxb tunshlga ahamlyat berish kerak.

)

40- rasm. Yelkastdan va. ckap yoqas:dan ushlab oldidan chaltsh
bdan ulogtirish.

. 41-rasm. To’n yelkasz poki tkkt qo’l f
. bilan ulogtirish. -

Dastlabki holat hiﬁum giluvchi chap oyoq bilan tik turadi, o’ng
qo’li bilan shengl belbog*ining yon tomonidan (sherlgmmg chap go’li
tagidan) ushlab oladi, chap qo’li bilan esa belbog’i o’ng tomondan
yelka yonidan ushlaydi. Sherigi o’ng qo’lini hujum giluvchining o’ng
yelkas:dan o’tkazib, uning belbog’ini yelkasi yondan, chap qo’h bilan
esa belbog’ni o’ng yonidan ushlab oladi. So’ngra o’ng oyog’i bilan
hujum qiluvchining chap oyog’ini ichki tomondan o ’rab oladi.

Hujum qxluvchl gavdam oldinga siltab, sherigining gavda
og’irligini uning chap oyog’iga o’tkazadi. Uni qo’llari bilan o’ 21ga
tortib, «orqadan ‘chalish» usulini. qo’llash uchun o’zining o’ng
oyog’ ini sherigi oyoqlan orasiga qo ’yadi, ayni vaqtda butun gavdasi
bilan oldmga tashlanib, uni kuragi bilan yiqitadi.

V. Ilib ulogtirish )

Ilish — usulning shunday Dbir elementiki, bunda kurashchi
bukllgan oyoq, boldir, oyoqnmg yuzi yoki tovon bilan raqibining
oyog’ini ushlab turadi yoki 0’ziga tortadi. .

Bunda’ kurashchi oyog’ini - tizzadan bukib, bukxlgan oyog ini
raq1b1 oyog’ mmg tizzadan pastk1 qlsmlga qo yadl, oyoq, yuzi bilan esa

i u,i'ﬂ'ab';ldingan chalish:

{“"1‘}1:?4
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‘bilan ragibni to’shakka yigitadi;

uning boldirini pastki tomondan sigadi hamda qo'l va gavda harakati

-~ Hish bilan-ulogtirishni quyidagi hollarda qo'llash quidy: =
" a) raqib'oyoqlafini‘’keng ochib turganda; Cee e
- b) raqibi bir zum bir oyoqda turib golganda. Bu holda, hujum
qiluvchi raqibni qo’li va gavdasi bilan itarib, uni muvozanatdan
chigaradi va yigitadi; R R
d) raqibi gavda og’irligini-oyoq uchiga ‘o’tkazayotgan vagtda;
€)  raqibi oyog’ini ‘bukish vaqtida, engashganda yoki ‘oyog’ini
orqaga uzatganda, : , S
f) hujum giluvehii oldiniga qadam tashlab. =~

S\

42-rasm. To’n yelkasi va oyog’ini raqibining oyoq belbog’ini
ushlash, oyoqlari bilan ichkaridan ilish usullari orasiga qo’yganda

Ilish variantlari juda ko’p. Ulardan bazilaﬁ}ij_keltiramiz: hujum
giluvchi qo’llarini ragib qo’llari tagidan o’tkazib, uning gavdasini
ushlaydi, oyoqlart bilan esa tdgib bokdirini tashqaridan ilib oladi (43-a,
b rasm); A .




. polvon ragibini ulogtirish uchun bir qo’li bilan uni: to’nining
elkasidan va ikkinchi qo’li bilan belbog’idan ushlab, uning boldirini
ichki tomondan ilib oladi (44-a, b rasm). Oyoqni tizzadan bukib, raqib
tizzasini ichki tomondan ilishning asosiy varianti. oldinga chapga
ulogtirish (45-a, b rasm). Oyogning ustki tomoni va tovon bilan ilish
mumkm v ;

a) oyog’ini orqaga surib qo ylsh yok1 yon tomonga olish

b) qo’llari bilan yoniga yoki gavdaSlga tayanish;

d) 1lxsh vaqtlda raqlblm 0’ziga tortish va uni muvozanatdan
chiqarish;

e) gavda og 1rhgm1 hujum qilayotgan oyoqqga o tkamsh va
hokazo.

45- rasm. Oyog i bilan tashq;ya whkt tomondan ilish va
ulardan himoyalariisk variantlari.
Javob usullari: hujumchining ilib olishga urinishiga garshi ilish,
ya’ni u ishlatgan usulni qo’llash.
Bunda oyog’i bilan hujumchining-oyog’ini ichki tomondan ilib
olish; turli usulda qoqib yigitish va chalish. Raqib oyoqlarini ichki va
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tashqi tomondan ilish variantlari quyidagi rasmlarda ko’rsatilgan.
Har qanday ilish va ulogtirishda ham shetigini to’nidan,
belbog’idan, qo’liaﬁgﬁn ushiab ehtiyotlash kerak. < -2

/
aQ§ -
46- rasm. Oyog’i bilan ichki va tashqi tomondan ilish va undan

himoyalanish.

47-rasm. Belbog’ini ushlab olib oyog’i bilaik tashqi tomondan
ilish variantlari va ulardan himoyalanisk:

Sport kurashining taktik jayyorgarlik tizimida yaqinlashtiruvchi
mashqlarni bajara olish ham muhim ahamiyat kasb etadi. Bu
harakatlarda engashib turib otish, tegirmondek aylantirish taktikasini
ko’rsatish mumkin. Bularga tik turib sherigining yerdamida orga bilan
yig’ilib ko’prik hosil gilish. Oyoqlarni rostlash“gérin bilan oldinga
itarib yuborish va engashish, gantellar bilan yoq fizani toshga yoki
qopga urib bajarish. Cho’qqayib o’tirish go’g’irchoq odamni tegirmon
toshi kabi aylantirib, raqibni ushlash va h. k.
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49-rasm.
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- Umumrivojlantiruvchi harakatlarda raqibni belidan yoki gavdasini
boshqa joyidan ushlab ag’darish mumkin. Bunday mashqlar muskullar
kuchini rivojlantirish uchun taktika ishlatiladi. Bunda raqibni yotgan
joyda belidan'ushlab ko’lidan; boshidan ushlab qo’lidan bo’ynidan

‘ushlab ag’darish siltab- tortish yoki:.0’z belidan oshirib thsh
- bg’arakatlari amalga oshiriladi. Qarang

Kurashda bukilib turib ag’darish va uzatilgan oyoqni ilib olish
yo’li raqibni ag’darish quyidagicha amalga oshiriladi.

S51-rasm.
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- Ko’tinib turibdiki’ yérda yotgan sherigini qo’l va oyoglaridan

'ushlab 'ko’krakdan balandga’ *ko’tarish: so’ng ag’darish- harakatlan

mumklh ‘qadir tezlik bilan amalga oshirilishi nazarda tutiladi. - :
- Kurashda chalqancha yotgan holda ko’ pnk hoianga o’tish,

‘oyoqlanm tizzadan™ bukishi, ‘ quloglarga - yagin joyga keltirish

harakatlarini bajarishga odatlanish musobagada qarshilik ko’rsatishga
tayyor turish uchun juda muhim.

T%6a. - 6

52-rasm.

. S-topshmq bq’ylcha ‘
O’rgamlgan manbalarga asoslanib,  .gytish jmdd; musobaqgada
bellashuvni tuzish taktikasi muayyan tayyorgarlikni talab giladi.
Buning qahun u taktik tayyorgarlikning turli usullarini, ko’p sonli
hujum? arini bilishi va bellashuvdan oldin taktik rejani ishlab
chqusm ta;i;ﬁ etadi. F. Kerimovning yozgshlcha taktlk reja quyidagi
gismlardan iborat.

12Bellashuv magsadi va unga: enshlsh uslublan Magsad
kurashch&»ya ragibning imkoniyatlariga qarab belgilanadi. Nisbatan

bo’sh b Qlan bo’ladigan kurashda kurashchining magsadi — sof
g’alabaga‘,}gt ichli ragib bilan esa - apchkolar bo’ylcha g’alabaga
erishishdan fborat.

2. Texnik harakatlarni tanlash. BG™ -km'is}whi o’ zftayyorgarhglm
hisobga olgan holda belgilanganr maqsadga to’ lig mos keladigan va
muayyan raqib bilan kurashlshda samarali bo’lgan texnik harakatlar
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hamda ularni tayyortash usullarini (MHH) tanlaydi. Usullar va MHH

ragibning bo’sh tomonlarini hisobga-olgan holda tanlanadi.
3:Bellashuvni - tuzishdan umumiy yo’nalishi" bellashuvning

birinchi ‘davridanoq g’alabaga’ erishish yoki ballarda ustunlikka ega

bo’lishga qaratiladi. :

4.Bellashuv surati: Yaxshi tayyorgarlikka ega bo’lgan kurashchi
yetarlicha chidamlilikka ega bo’lmagan, lekin kuch va texnikada
undan ustun bo’lgan ragib bilan uchrashuvda bellashuvni ‘yuqori
suratda’ olib borishni rejalashtirishi magsadga muvofigdir. Chidamli
raqib bilan bo’ladigan bellashuvda o’z energiyasini tejab sarflash

‘1ozim. Ragibga bellashuvni yuqori sur’atda olib Borishga yo’l
qo’ymaslik magsadida uning harakatlarini -cheklab qo’yish, o’z esa

qarshi ‘hijum uchun eng kichkina imkoniyatdan foydalanib qolishga

“‘tayyor turishi lozim.© : -
©"5.Tik turish va masofani tanlash. Tik turish va masofani tanlashda

shuni hisobga olish lozimki, ular belgilangan hujum harakatklarini

- bajarishga yordam berishi hamda raqib “yaxshi ko’rgan” hujumlarni
qiyinlashtirishi lozim. Kurash “davrlari o’rtasidagi  tanaffuslarda
* bellashuvning borishini tanqidiy baholash hamda ‘tuzatishlar kiritish,

ya’ ni uni qanday olib borilganinligini baholash, ragibning bo’sh

~ tomonlarini ' aniqlash, nimadan ehtiyot bo’lishni belgilab- olish,

kurashriing qolgan vaqtidagi hatti harakatlarni aniglab- olish zarur.
Masalan, g’alaba keltiradigan holatga erishgandan so’ng bellashuv
taqdiri hal etilgan deb hisoblash mumkin emas. Arbitirning final
hushtagi yangramaguncha, diqqatni jamlab turish, e’tiborli bo’lish va

rtagibning hujum’ harakatlariga tayyor turishi zarur. Chunki raqib,

yutqaza turib, 0’z kuchini safarbar etadi va har doim ham hujumni
oqgilona tashkil ‘qilmaydi. Bu paytda manevr olib borish, aldamchi
hujumlar hamda harakatlarni cheklaydigan ushlab olishlarni qo’llash
Bellashuvni tashkil qilishda holatni o’rganish, hujurnga o’tish,

‘qarshi hujumni amalga™ oshirish, himoyalanishni to’g’ri- tanlash,

faollikni namoyish etish, kabi vositalarni® tavsiflovchi ~taktik

harakatlar, ustuniikni ushlab' qgolish, kuchni tiklash, gilam chetida

ushlab qolishni to’g’ri- bajarish, xavfli - holathi ‘bartaraf etish kabi

hujum usullarining boshlang’ich harakatlarifii fo’g’ri tashkit gila olish

muxim. Bu mashg’ulotlar jarayonidagi mashglarda _bajatiladi.

Shulardan kelib chiqib, bellashuvni tashkil etish taktikasini ‘Amalga
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_-oshirishda mashg’ulotlar,: ‘mashqlar jarayonida kurashchi dastlabki
minutda holalm .o’rganish, hujum, gilam chetida ushlab olishlar,
faollikni namoyish etish; uchinchisida ‘himoyalanish, kuchni tiklash,
..qarshi hujum; to’rtinchisida. . — hujum,  qgarshi. hujum, faollikni
namoyish etish, gilam chetida ushlab olish va x. k. hujum harakatlarini
_ bajarishi magsadga muvofiq.  Buning uchun. taktik tayyorgarlikni
-takomillashtirish vazifalari, usullar vositalarini .0’quv-mashglari . va
.. mashg’ulotlarida. amalga oshiriladi. Bu vazifalar, usullar va vositalar
- qayd. etganimizdek holatni o’rganish ustunlikni ushlab golish, fagat
- himoyalanish, hlmoyalamb turib garshi hujum gilish, kuchni tiklash,
“ko pnk” holatidan bosib turish, “ko’prik”dan chiqib. ketish, faollikni

_ namoyish etish, gilam.¢ chetida ushiab olishni bajarish (F.A Kerimov).

Musobagalarda . faol ishtirokini- ‘amalga oshirish- uchun texnik,

Autaktnk usullardan, jismoniy va ruhiy tayyorgarlikdan . fpydalamshl

:raqibining - texnik-taktik tayyorgarligi, yaxshi ko’rgan usullari,
. kurashish, harakatlari,-ustunlik va zaif tomonlari to’g’risida oldindan
~ma’lumotlar - bilan- . qurollaplb .olishi .. lozim. . Musobagalarda
. gatnashishdan oldin yuqorida qud etilgan taktik rejani yuqorida qayd
etilganlarni- inobatga .- olib.. tuzib ch;q;sh ‘magsadga enshashmx
-~ osonlashtiradi. - -

. Topshmqlar boi’ylcha guruhlar yuqorldagl ﬁkrlarm aytlb -tahlil

- qilib o’tganlaridan so’ng;4alabalarga quyidagx -savollar benladl va
- ulardan yakka tartibda javoblar olinadi. . L .
%+ (’z-0’zini tekshirish uchun savollar: - = -
.- 1. Taktik tayyorgarlik nima? Uning mazmunini tushuntmb bering.
2. Kurashchi .- taktik . tayyorgarhgmmg maqsad:, vazifalari,
vosttalanm 1z9hlang "
i~ - 3.Kurashchi : taktik tayyorgarhgmmg bo lnmlan haqxda mma
- bilasiz? Fikringizni asoslang? :
4. Taktik tayyorgarhkda ushlash va ulardan qutuhshnmg qanday

~ usullari mavjud?. .-

.- 5. Raq:bmng mumzamtdan ch1qansb va qumsh usullanmng
taktlkasm Aushuntiring. - .
i+ -6.0yoqlar bilan chalgsh va qoq:sh taktnkasxmng tushuntmng
. 7.Uloqtirish vaulardan himoyalanish taktikasini tushuntmng
~ S:Hujum:: harakatlannmg tayyorlash taknka51 mazmuni mmadan
1borat? _ . N
- 9. ,Beumhuvm tumsh talmkasmx 1zohlang?
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10.  Musobaqalarda qatnashishning taktik rejasi nima? Uning
mohiyatini tushiintiting. -~ e

Mavzu mazmunini takrorlash va qo’yilgan savollarga javob
‘berish uchun adabiyotlar: = - o

1. Atoyev A.Q. Kurash. -T.: O’qituvchi, 1987.

~2:Platonov V.N. Obshaya teoriya podgotovki sportsrienov v

olimpiyskom sporte. Kiev, 1997. - o
© 3. Toymurdtov- A:R. O’zbek milliy kurashi. -Toshkent, Tbn Sino
nomidagi nashriyot, 1990. I
- 4/Abdusatarov A.A., Istomin Dzyu-do kurashi. Fizkultura
institutlari talabalari uchun o’quv qo’lanma —T.:-Ibn"Sino nomidagi
‘nashriyot-matbaa birlashmasi, 1993. P

Mavzuga oid tayanch tushunchalar:
Taktika, taktik tdyyorgarlik, taktik tayyorgarlikning magsadi,
vazifalar, usullar, vositalar, hujum harakatlari, taktik tayyorgarlik
bo’limi, bellashuvni tuzish taktikasi, musobagqa, taktik reja.

‘ "4-AMALIY MASHG’ULOT

- MAVZU: KURASHCHINING RUHIY TAYYORGARLIGI

‘1. Mashg’ulotning .. motivatsiyasi: ruhiy _tayyorgarlik
kurashchining bellashuvda jismoniy, texnik; taktik tayyorgarligini
0’zida umumlashtirgan holda uning g’alaba sari mas’uliyat bilan,
Vatan, xalq, millat oldidagi burchni chuqur xis etgan holda
intellektual (tez va aniq fikr yuritish), axlogiylik (or-nomus, shaxsiy
va ijtimoiy manfaat, raqibga xurmat, jasurlik, mardlik), irodaviy
(magsadga qaratilganlilik, dadillik, sabot-matonat, o’zini tuta bilish)
sifatlarini to’la namoyish etishga qaratilgan faoliyat.

2. Mashg’ulotning maqsadi: Kurashchining' jismoniy texnik,
taktik = tayyorgarligida ‘ ruhiy * tayyorgarlikning o’rnini ko’rsatish,
umumiy ruhiy tayyorgarlik tizimida, axlogqiy, irodaviy, estetik,
intellektual _tayyorgarlikning _rivojlanish qonuniyatlari ~ haqgida
ma’lumot berish, musobaqalar va mashg’ulotlarda ruhiy tayyorgarlik
hamda  texnik-taktik ~ mahoratning . rivojlanishida  ruhiy
tayyorgarlikning - ahamiyatini  ko’rsatish. Kurashchi talabalarda
axloqgiy-estetik, intellektual — irodaviy sifatlarni tarbiyalash.
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3A;r4mgnnvaqt.4soat. e
Ruhiy tayyorgarlikni o rgamsh Jarayomda quyldagl
vazifalarni echishga ¢’fibor garatiladic. ., ;-
1. Talabalarda kurashchi umumiy ruhl‘.y}ayyergarhgt to’g risida
tushuncha hosil gilish va umumiy ruhiy tayyorgarlikka o’rgatish.
, 2.Muayyan musobagalarda ruhiy,, tayyorgarlik bo’ylchag bilim
berish va uni ko’nikma, malakalarga aylantirish.
... - 3. Kurashchining axloqiy sifatlarini va ulammg mazmumm anglab
olish.
-4.Irodaviy... sifatiar., va ulaming kurash musgbaqasxdagl
al_larmyatmx tushuntirish. :
" 8.Rubhiy tayyorgarlik va texnik-taktik mahorat xaq&da ma’lumot
berish.

- .Mashg'ulotds o’qituvehi faoliyatiing ifodalanishi.

= Wi o Mavau mazmuni
(YT INS E EEE IN T IS A BRI N
M}my Yurash fani - —— S ) O qm‘_q_:h'i_“lfﬂubf’ i Natija
Lotgituvehisi "“—— ansid ~| Mashg'ulot shakli - -
R )
| Vosita. <

Cergl T e RSSO S AR AR :

“Kurashchining = ruhiy - tayyorgarligi> mavzusml o rgamshda
mashg’ulotning innovatsion loyihasi. - ;

o Mavza | : Kurashchining ruhiy tnyyorgg_g; L
‘Ko’zlangan 0’quvchx~talabaga kurashchining . ummmy mhxy
maqgsad ’va tayyorgarhgx, axloqny-:rodavxy sifatlarni tushuntxradl
iﬁiﬂfa  Muayyan musobaqalarda umumiy ruhiy tayyorgarlik va
© 03T CHining Vazifelari Xagida ma’lumot beradi. Rubiy tayyorgariik
"+ { 'va-texniik taktik mahoratni anglatuvchi targaima materiallar
.} beradi. Har bir talabaning shu materiallar asosida, umumiy
* | ruhiy. tayyorgarlik, muayyan musobaqalarda kurashchining
ruhiy tayyorgarligi va texnik taktik ma’lumotlar asosidagi
tushunchalari, bilimlari, ko’nikma va malakalari tekshiriladi.
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‘Mashg’ulot

Talabaning ruhiy tayyorgarhglda kurashchining axlogiy

bo’lgan natija

-| jarayonining | sifatlari, sport jamoasi va undagi ruhiy muhit, _irodaviy
mazmuni sifatlari, raqibni his qilish, “vaqt.va makonni his qilish” kabi
_tumumiy ruhiy tayyorgarlik, texnik-taktik mahoratni apglab
yetishi zarurligini aniqlaydi hamda bunday tayyorgaxllkm
amalga oshirishni rivojlantiradi. ;
Mashg’ulot Metod: - suhbat-munozara, bahs, agliy hujuny '
jarayonini | ‘Shakl: ¢ amahy, kichik guruhlarda jamoa bo’lib ishlash -
amalga Vosita: - : adabiyotlar,- ma’ruzalar- matn, ko’ rgazmall
.oshirish matena.llar plakat, videotasvir -
texnologiyasi | Nazorat: - og’zaki va amaliy. Savol—;avob o’z fikrida.va
o’rtoqlarining ﬁkrlga baho berish., .
Baholash: - jamoa bo’lib baholash; rag’baﬂanunsh o’z-
‘| 0’zini va jamoa ishini baholash (5 balli tizim asos:da) '
Kautilishi O’qituvchi:
mumkin “Kurashchmmg ruhiy tayyorgarligi’”- mavzusini 4-soatlik

mashg'ulot ‘. jarayonida . o’quvchi-talabalar = ‘tomonidan
o’zlashtirilishiga erishadi. Interfacl metodlardan foydalanib

.. ;| talabaning faolligini oshiradi. Talabaning -mashg’ulotga

nisbatan qizigishi, erkin fi krlashl, mustaqlL faoliyatini yo’lga
qo yadl Talabalar ishini nazorat giladi va baholaydl O’z
oldiga qo’ ygan maqsadga erlshadl hamda faohyatldan
qonigish hosil qiladi.

Talaba: ’ '
“Kurashchinng ruhiy. tayyorgarhg}” mavzusi ho’ylcha yangi
bilimlarga ega bo’ladi, jamoa bo’lib. guruhlarda ishlashni
o'rganadi. O’z fikri, nuqtai nazarini himoya -gilish

| qobiliyatiga ega bo’ladi; fanga qizigish, mllhy kurash
‘muysobaqalariga

Jlsmomy,‘ axloqu—xrodavxy, 5 ;'uhly

tayyorlanishi o’sadi. -

Kelgusi

natija ©

O’qituvchi: ' ‘ :
-mashg’ulotni | “Kurash -mashg’ulotlarida tiklanish - voswilari” 'mavzusnm
rejalashtirish | yangi innovatsion texnologiyalardan foydalanib -6*rganishni
' rejalashtiradi;. o’z pedagogik faoliyati ustida mustaqil ishlab

mabhoratini takomillashtiradi. _—

Talaba: : -
“Kurashchmng ruhly tayyorgarllgl” mavzusi 8o’ ylcha
tavsiya etilgan adabiyotiami o’rganib, mustaqil- :sh*yoz'ﬁdl va

~_| mavzuga oid qo’shimcha materiallar to’playdi: * 5 -

| YAkupiy -1 “Millly * kurash - “turlarini  o’qitish ~ metodlkasmmg

texnologiyalari” fanining - har “bir . mavzusini umpvatsmn
texnologiyalar asosida o’gitishga yordam beradi,.. . .

,!:n--‘.-.»z. HESESREE
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. Mashg’ulotning jihozi: Milliy kurash mashglarini aks: ettuuvchl
wdeotavhalm' ruhly tayyorgarlik uchun plakatlar, yozuv taxtasx
' Yoyda!amsli uchun sdablyotlar :
AQAtoyev “Kuttish” - (O’smxrlar va’ yoshlarni kurashga
o’rgatishning metod, vosﬁalan) 0 quv qo’nanma. ~T.: “O’qltuvchl
1987.211-215-betlar. .
Kerimov F.A. Spert kurashl nazanyasx va,. uslubxyon T
O’zDJTI nashriyot matbaa bo’limi, 2005 140-149-betlar.
Toymurotov AR. O’zbek mtllry kurashl - T “Ibn.v Smo”
nomiidagi nashriyot, '1990. : ‘ ' _ e
Mashg’ulotnmg!@oﬁshn B
mashg ulotga tayyorlash. - .
i % . Mashg’ulot rejasi:.. - '
- a)-o’qituvchining kirish suhbati.: Mavzu o’ g nsnda qilmadrgan
1shlar ‘bo'yicha vazifalarni-e"ongilish.
17) “Aqliy hujum”. Savoﬂar bensh Guruhiérm tashkll etish
d) Taqdlmot o’tkazish.
3. Uyga vaz:fa, Areferat mavzusnm tarqansh va referat yozish
tartibini tushuntirish.” Referat mavzusi: Musobaqada kurashchining
ruhly tayyorgarliginingo’mi. ..
+4..G’olib guruhlarpi aniglash va: uhrm ng’bntlantmsh'
‘Vashg’ulot bayomi: -~ b7
A ‘h) gurithlarda ishiash. Topshmqiar L
. 1-guruh uchun: kurashchxmng umumly ruhty tayyorgarhgn
" “2-gurth uchun: kurashchmmg mashg ulot va musobaqaga
axloqu tayyogarligi.
i-:3~guruh - uchun: i kurashchining .. 1rodav1y 31fatlan, va uni
tarblyalash yo’Hari.
" 4-girah uchun: kurashchmmg amq musobaqalarga ruxiy

‘tayyorgarligi.

S-guruh uchun ruhly tayyorgarhk va kurashchlmng texnik-

Ataktzk mahoratl

Talabalar gurﬁhlérda tavsnya gt:lgan adablyotlardan foydalanib,

‘topshiriqni bajaradilar va yozganlarini muhokama giladilar. Fikrlarini

umumiashtirib;: muhokama- uchun- ajratilgan’ vaqt tugagandan so’ng
spiker (guruh fikrini bayon' giluvchi talaba) yordamida javoblarini
tagdim qiladilar.
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B Taqdimot:
1-guruh. Imiy nazariy ma’lumotlariga ko’ra sport kurashlari

ishtirokchilarining ruhiy tayyorgarligi ‘mashg’ ulot va musobaqalarda
‘g’alaba uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Ruhiy’ tayyorgarlik

kurashchining intellektual axlogiy, estetik, sifatlarini’ o’zida

‘mujassamlashtirgan jismoniy tayyorgarlik hatakatlari’ hisoblanadi.

Zero, ruhiy tayyorgarlik bu kurashchining ruhny-pedagoglk tadbirlar
va sportchilar faoliyati hamda hayotiga muvofiq sharoitlar yig’indisini
tashkil etuvchi holatdir. Ruhiy tayyorgarlik kurashchilarda mashg’ulot
va musobaqada qatnashish vazifalarni muvaﬁ'aquath hal etishni
ta’minlaydigan  jarayonlar, holatlar va’ shaxs xususxyatlanm'
shakl lantirishga qaratilgan. :

- Sport - kurashida  kurashchining - “Kurashchihing ruhiy
myyorga'rﬁgi ‘iborasi umumiy ruhxy tayyergarhk va muayyan'
musobaqaga ruhiy tayyorgarlikni o’z ichiga oladi.  +- -

Umumly ruhiy tayyorgarlik butun’ sport rivojlanishi- jardyoni
davomida jismoniy, texnik va taktik tayyorgarlik bilan bxrgalxkda ohb
boriladi. Uning yordamida quyidagi vazifalar hal etiladi: N

1. Kurashda kurashchmmg axloqiy sifatlarini tarbiyalash.

2. Sport jamoasi va jamoadagi ruhiy muhitni shakllantmsh

3. Ifoda sifatlarni tarbiyalash.

4. Hig’ab olish jarayonlarini rivojlantirish, xususan, “raqlbm his
qilish” vaqt va makonni hlS qlhsh kabi dg ashnmg maxsus turlarml"
takomlllashtmsh ‘

5. Kurashda dquatnmg mustahkamhgl to piamshn, taqsxmlamshr
hamda biridan ikkinchisiga o’tishini nvo;lantmsh

- 6:Taktik fikrlashni rivojlantirish. :

7. O’z hayajonlarini- boshgara olish qoblhyatlga ega bo’llsh
Kurashchining ruhiy tayyorgarligi kurashda taktik-texnik: tafakkurni,
muvofiqlashtirishni, tézkorlikni, his-tuyg’ularini tartibga keltirish, uni
boshqanshm rivojlantiradi. Chunki' kurashda vaziyatdan kelib chigib
t0’g’ri qarorga kela olish va qarorni to’g’ri hamda tezlik bilan atnalga’
oshirish mahorati kurashchilami ruxiy jixatdan tayyorlashmng muxim
tomoni hisoblanadi. Ruhiy - tayyorgarlik - jismoniy tayyorgarlik-
mahorati, texnik-taktik harakatlarni amalga oshirishga’ yordami ‘beradi.
U to’rt xil variantdan iborat bo’lib, shulardan biri kurashchmmg‘

axloqiy tayyorgarhgldxr
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Z-guruh javobi: kurashchining mashg ulot va musobaqa
jarayoniga ruhiy-axlogiy - tayyorgarhgl ;uning bilan - tavsiflanadi.
Chunonchi, kurashchini- musobaqaga tayyorlash jarayonida jismoniy
snfaﬂarm tarblyalash va texnik-taktik harakatlami takomillashtirish
bt{an yonma-yon shaxsnmg axlogly . xususiyatlari. hamda
kurpthhmmg shaxsiy. SIfatlarmmg shakllanishi muhimdir. Sportchini
0’z pstida iishlashga, madaniyati- va tafakkurini oshirishga muntazam
yo’naltmb turishi lozim. Mashg’ ulot jarayonida va. musobaqalarda
shaxsiy. mfatlarm shakllantmshm izchil - yo’lga qe’yib, jamoa
yotdumda salbiy holatlamx to'g’ri- bartaraf etib borish zarur
htsoblanadl Bunda quyldagllarm hisobga olish muhim. - :

a) sport jamoasini shakllantirish. Ma’lumki, jamoa . orasnda
yashash hissiyoti, do’stena munosabatlar, kurashchilarning birdamligi
mashg’ulotlarda va musobagqalardagi yaxshl ruhiy - iglim- uchun zarur
shartlardan biri hisoblanadi, -

b).; axloqgiy tarbnyada kurashchl xulq-atvonnmg yaxshlhk bllan
yomonlrk, ‘hagqoniylik, rvudon bilan or-nomus,: shaxsiy va jjtimoiy
manfaatlar to’ g rmdagx tasayvurlari- tarblyalanadl -Zero,: axlog - va
axloqiylik- asosini kishilarning 1Jamgyatdagl 0’zaro munosabatlarini
tartibga soluvchi normalar, qoadalax;, baholar tashkil etadi. -

Hozirgi davrda axlogiy tayyorgarhknmg negizida - demokratlk
huqugiy . davlat . .qurish. - - fuqarolik . jamiyati - - asoslarini
shakllantmslunng axlog kqdekmda ifodalangan: milliy. mustaqllhkka
sadoqat insonparvarlik, vatanparvarlik, mexnatsevarlik; . Vatan
ravnaqi, el farovonligi uchum,vijdonan va HALOL' mehnat gilish,
diniy eksterimizm va,aqidaparastlikka- murosasurlak kabi ' prinsiplar
asos qilib olingan. Bular milliy. kurash- o’qituvchisi va kurashchi
qalbida Vatan iftixori, millat gururi, xalq:quvonchi. kabi: hlS-
tuyg ularning kamol topishida yordam beradi.

., 3-gurnh javebi: irodaviy. sifatlar va ularnin tarblyalash mxlhy
kurash -anashg’ulotlari va - musobagalarda - kurashchining irodaviy
tayyorgarligi juda’ muhxm ahamiyat kasb etadi. Chunki -iroda
kurashchining maqsadga .erishishida - va: gabul qilgan qarorining
amalga oshxshlda, o’zining- -infellektual, emotsional. va harakat
faoliyatlarinj, o’zining: quq-atvon, caly-fikrlamt, . his-tuyg’ulari va
kechinmalarini ongli ravishda boshqarishni yo’lgaqeo’yadi.., -

Sportchining iroda sifatlari mashg’ulotlarda:va- musoboqalarda
iroda harakatlarining magsad va sabablarini anglashda sportchining
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dunyoqarashi, qat’iy’ ‘e’tiqodlari hamda - axloq1y fanlatlannmg
nartioyon bo’lishida, katta irodali kuch talabefiladigan o’ta og ir
mashgqlami bajarish jarayonida tarbiyalanadi.

Jasurlik va ‘qat’iyatlilikni tarbfyalash uchun milliy kurash
mashglarini bajarish jarayonida kurashchilar tavakkalchilik va qo’rquv
hissini : yengib- o’tish’ bnlan bog’ hq bo lgan mashq ehmentlandan
-foydalanish zarur:

- Milliy- kurashda maqsadga yo nalganhk va qat’lyatllhk muhxm
ahamiyat kasb etadi. Zero, maqsadga yo’nalganlik va qat’iyatlilik
kurashchilarda - mashg ulot jarayonida va kurash texnikasi -hamda
taktikasini- egallash, jismoniy - tayyorgarlik ' darajasini oshirish,. ‘milliy
‘kurash . mashqlarini ‘bajarish hamda 'kurashga ongli munosabatda
bo’lishni shakllantirish jarayorilarida tarbiyalanadi. ‘

- Milliy kurashga qizigishni uyg’otish uchun “iroda 51fatlann1ng
quyidagi turlarini bilish- va kurash jarayonida ulardan -o’ ’rinli
foydalanish kurashchlga galabaga enshlshm ta’minlashini ' tajriba
“ko’rsatmoqda. : :

Chidash va o’zini tuta bxlxsh bu: kurashchmmg ‘0’ta muhim sifati
hisoblanib, u bellashuvdan oldin va *bellashuv Jarayomda salbxy
-emotsional holatlarni  (0’ta qo’zg’aluvchanlik va jahldorlik,  0’zini
yo 'qotib qo’yish, tushkunlikni yengib o’tish) orqali shakllantiriladi. -

- ‘Mashg’ulotlarda bu sifatlarni tarbiyalash uchun milliy kurashmng
kuchh tohqlshm yuzaga keltiruvchi va og’riq beruvchi’ mashqlari
kiritiladi. ‘Mashqlarda vaziyat ‘to’satdan o’zgaradigan ~murakkab
helatlar modellashtirilib;'shart-sharoitlar- yaratilib, salbiy’ hayajonlaml
plovlovchl harakatlarini bajarish yordamida erishiladi. :

Tashabbuskorlik va intizomlilik - mashg’ulotlarida musobaqa
faohyatlda kurashchining faolligi namoyon bo’ladi. Tashabbuskorlik
o’quv-mashg’ulotlarida . bellashuvlarda murakkab  texnik:taktik
harakatlaeni - amalga - oshirish ~yo’li * orqali tarbiyalanadi. Biinda
magsadga erishish - uchun kurashchilarga andozadan xoli' hatnda
kutilmagan harakatlarm qo’llash hamda mustaq:l qaror chlqansh takhf
-etiladi. T
. Kurashda" i, ’ash va dr atni _rivojlantirish muhlm Ilg ash
jarayonlari kurash bellashuvining har qanday vaziyatlarida ‘harakat
«qila. olish malakasidir. U ko’p jihatdan raqib harakatlarini vaqt va
makonda to’g’ri ilg’ab olishga bog’liq. Buning uchun nozik mushak
harakati va harakatni muvofiglashtirish yotadi.

171




irish esa kurashchining texnik-taktik-harakatlari
samargdorhglm osl;msh orqali- qo’lga kiritiladi.' Bunda: diggatning
hajmi, shiddati, mustahkamligi, tagsimlanishi va, biridan' ilkinchsiga
o’tishi muhim ahamiyat: kagh . etadi.; Bunda diqqatning biridan-
1kkmchxsxga o’tishni belgijash muhim. Bular kurashchiga ragibning
murakkab va tez o *zgaruvchan harakatlarida ko’p sonli- turli texnik-
taktik harakatlarni ilg’ab olishini yo’lga qo’yadi. Diqqatning -hu
Xysusiyati umng hajmi bilan tavsiflanadi.. Shu bilan birga kurashda
kurashchi, 0z, diqqatini- jamlashni - o’rganishi lozim.-Bu diqqgatning
shxddatxga taalluglidir, ‘har- xil chalg’itishiar va aldamchi .omillar
ta’siriga qarshi turish malakasi diggatning mustahkamhgldan dalolat
beradi. Biroq kurashda. dlgqatmng .eng muhim xusus1yatlar1daa biri
uning taqsxmlamshx 'vabiridan ikkinchisiga o’tishi, ya’ni-bir vaqtning
o’zida . bir; neghta . ob’ektlar.. (qo’llar,-oyoqlar, - gavda harakatlari,
raqibning. joy. o’zgartirish tezligi va. x.k.)ni-nazorat-qgilish - hamda
digqatni biridan-ikkinchisiga tez o’zgartirish qobiliyati hisoblanadi. - -
Taktik fikrlashni rivojlantirish. Taktik fikrlash bu kurashchining
raqib .bilan: ; ogilona - kurashish . yo’iini topishga qaratllgan
jarayonlmungmaqsadgaﬁez ko’ chishidir. -
... Taktik. -fiktlgsh . musebaga - faolxyatmmg 1jod1y xususlyatlm
belgilaydi. e w: turli--murakkab ‘holatlarini tartibga: soladi’ hamda
musobaqa. . mashqlari, :yordamida,- . ‘shuningdeki:.. o’quv-mashq
bellashyylaridg - , rivojidantiriladi. .  Bunda.. . ragibning taktik
o’ylanmalarini.- ,topish, uning - ehtlmoldagi .:harakaxlami oldindan
ko’zlay bilish, asesiy vaziyatlarni ajratib, ularniitez va to’g’ri baholash
muhim. Bunday : hglatda: kasashchi- tez: sur’atda- ogilena. yechimlamni
topadi: va muyayyan,imusobaqa: vaznyatl ‘uchun engssamarah texmk-
taktlkhargkaﬂanu@llaydu., SRR T REDTITHES.

Km,ashchs}gmmg o'z, hayajonh holatlanm boshqa.m olish: ma!akas:
ko’p: dihatdan, ulamings spost:;: maheratini - oshishiga ‘yordam: beradi.
Mashg;.yoki musobaganing  ayrin:-vaziyatlari, lahzalaripa jjobiy va
salbiy munosabatda bo’lish hayajonlar bilan birga kechadi. Ular
sportchiga: *subyektiv: va::eb’ektiv_ qumchlhklam: engib- o’tishini

engillashtirishi .. yoki - qiyinlashtirishi ~mumkin.. O’z hdyajonini
boshqsnsh e musebaqadas kmﬂangan maqsadga enshxshm
osonlashtiradi. .~ ‘
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4- guruh javobi: muayyan' musobagaga ruhiy tayyorgarllk
professor F.A Kerimov ta’kidlagandek “oldinda  turgan musobaqaga
ruhiy tayyorgarlik umumiy ruhiy tayyorgarlik asosxda tashk11 q11mad1
va u quyidagi vazifalarni hal etishga qaratiladi: :

D kurashchllarmng oldinda turgan musobaqalar aham1yat1m
’anglashi, R

2) oldinda turgan musobaqalar sharontlan (o tkamsh vath
joyi)ning xususiyatldrini o’rganish;

- 3) raqibning kuchli va bo’sh tomonlarini -o rgamsh ularni
o’zining hozirgi holatdagi 1mkomyat1arm1 hlsobga olgan holda
musobaqalarga tayyorgarlik ko’rish; :

4) oldinda turgan musobaqalarda g’alabaga erishish uchun o’z
kuchi va imkoniyatlariga mukammal ishénchni shakllantirish;

5) oldinda turgan musobaqalar tufayli yuzaga kelgan salbiy
hayajonlamx yéngib o’tish va tetik emotsional holatni yaratish.

* Birinchi fo’rtta vazifalar raqib to’g’risida turli, ‘mumkin qadar
to’lig ma’lumotni to’plash hamda ishlab chnqlsh asosida murabbly
tomomdan hal etiladi.

“‘Raqib to’g nsndag; ‘hamma4 ma’lumotlarni-o’rganib chiqib, uning
1mkomyatlarm1 0’z Kurashchisi imkoniyatlari bilan solishtirish,
murabbiy oldida turgan muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Bu
vazifani- yechish ‘uchun murabbiy bellashuvning rejasini oldindan

ishlab chigadi. Uni-amalga oshirish 0’quv-mashqlari mashg’ uloﬂar]da_

modellashtiriladi hamda batafsil aniglanadi. -
* Beshinchi vazifani hal etlsh uchun: quyldagl usIubly usullafrdan
foydalamsh mumkin:

.~ = 0°z-0’ziga buyruq berlsh 6’z-0’zini ma’quilash yordam1da
sportchi tomonidan salbiy hayajonlarni ongli ravishda bostirish; -

= kurashchllammg alohida xususiyatlari va ularning emotsional

holatiga - qarab, badan qizdirish mashqian vos1talan hamda
uslublaridan - maqsadli foydalanish; '

- autogen va ruhiy boshqarlsh mashg’ ulotlan vosrtalandan-

hamda uslublaridan foydalanish'. Shunday qilib, yosh “kurashchilar
faol harakatlarni amalga oshirishlari uchun ruhiy jihatlarini doimo
tarbiyalab borishlari lozim. Bu esa tajribaning ko’rsatishicha; hujum
harakatlarini’ to’liq bajarish uchun qulay dinamik vaziyatni vujudga

! Kerimov F.A, Sport kurashi nazariyasi va usuliyati. -T.: O’z DJTI, 143-144 betlar.
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keltirishga yordam beradi va kurashda ustunlikka, enshxsh hamda sof
’alabam qo’lga kiritishga yordam beradi.

. 'Kurash musobaqalanda tobora kuchayib. borayotgan raqobatchnhk
kurashchx]ardan nafaqat stmomy, texnik va. taktik tayyorgarlikni,
balki musobaqga jarayonda o’z his-tuyg’ularini, emotsional-irodaviy
holatini, axlogiy xatti — harakatlarini boshqara olish mahoratiga ega
bo’lishni talab etadi. Zero, musobaqadagi keskin.vaziyatlar: salbiy
emotsiyalar, h1s-tuyg’ular xatti-harakatlar, musobagalar dayomida
vyjudga . keladigan , ob’ektiv. va subyektxv to’siglar . . yosh
kurashchllarmng texmk-takuk mahorat samarasini kuchaytirishi, yoki
pasaytirishi mumkin. Shuning uchun musobaqalarda . ruhly jihatdan
tayyorlanish.nihoyatda zarur.

5-guruh _javobi: rpspubhka ta’ hm muassasalanda ohb bonlgan
kuzatishlar musobaqalar arafasida va musobaqalar o’tkaziladigan kuni
texnik-taktik . mahor.anung ruhxy tayyorgarlikdan ajralmas - ekanhgxm
ko’rsatdi., .Chunki kurashchining texnik-taktik harakatlari, ya’ni- taktxk
ﬂkrlash tezkorlik, koordinatsiyalash - emotsional holat .
eglluvchanhkm rivojlantiradi.

Jlsmomy tayyorgarlik, texnik-taktik harakatlarm amq amalga
oshlmshda ruhiy tayyorgarlik qo’l kela.gh* Zero, ruhiy. tayyorgarlikda
taktlk qator muhxm hisoblanib, fikrlash faoliyatini yo’lga qo’yib qaror
gabul gilish qobhyatmx nvo;lannradl va harakatlarni, yuzaga keltiradi.
Insmpmy tax:btya va sport nazanyamda ‘bunday harakatlammg to’rt
varianti farglanadi.

- Birinchi  variantda kurashchl 0 z raqlbmmg muayyan usulxm
bajaxyotganda uni qo’lga tushirishni mo’ljallab, o’sha paytning
kelishini_. poylab, -hujumga o’tish uchua unkomyatmng boshqa
variantlarini tan olmaydi, .

. .Jkkinchi . variantda kurashchx taktlk harakatmmg oldmdan
taygprlab qo’ygan taktik harakatlar: ‘modeli be’lib, 0’z qarorini-“yo
unisini qo’llayman, yokx bunisini qo’llayman degan prmsnp asosida
ish. yyritadi..

.. Uchinchi vanantdagl kurashchllaf oz xattl harakanda mulohaza
bxlan ish yuritib vaziyatga garab ish tutadilar.. .

To rtinchi  variantdagi . kurashchi 0z raqabim vanyatga
tayyquaydl va hujum . gilish uchun qulay vaziyatni.oldindan  amalga
oshirishni mo’ljallaydi.
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Shund’ay qilib, kurashchi ushbu varintlarni inobatga olib kurashga
0’zini ruhan tayyorlasa, raqibining kuchli va zaif tomonlarini hisobga
olgan-holda jismoniy va texnik-taktik tayyorgarligini rivojlantirib
borsa, musobaqalarda 0’z emotsional holatini boshqara olad1 va
g’alabaga erishishni ta’mmlaydl

Ruhiy tayyorgarlikda uzoq davom etadlgan bada.nm qlzdmsh
mashglarida, 0’°z-0’zini ishontirish, so’z yordamida o’zini tayyorlash

-musebaqa oldidan ruhiy zo’rigishni pasaytirish maqsadida ‘ma’ navxy

dam olishi muhim ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, 0’z-0’zni

boshqarishda ruxiy tayyorgarlikning bir necha usullarini bajarish ham

ahamiyatlidir. Jumladan, autogen mashg’ulotiar (AM), ruhiy
boshqarish mashg’ulotlari (RBM), ruhty mushak mashqlari (RMM)ni
bajarib turish lozim. Bular esa ruhiy zo’rigishini qondirish va ruhiy
yumshatishni ta’minlaydi.- Emotsional zo’rigishni qondirish va dam
olish uchun kurashchilarga qarmoq “bilan baliq ovlash xam
tinchlantiruvchi vosita bo’lib xizmat giladi.

Yuqorida bayon ‘etilgan barcha: ma’lumotlar ~ma’ suhyath

- musobaqalar oldidan kurashchini * shiddatli faoliyat ko’ rsat1shm1

ta’minlaydi.

Kurashchnmng ruhiy - tayyorgarligi, uning sog’ligi, Jlsmomy,
texnik-taktik ' tayyorgargarligi ‘'hamda katta musobaqalarga
tayyorlanish uchun foydahdxr R '

1V “O’yla, izla, top” o’yini

Savash bo’lsa, bu shubonib chnqqanga,

" Kurash bo’lsa, to’qson alpni yiqqanga

Men tegaman nor bifakli polvonga,

Shu suvini ayfib borgin to’ramga

Mazkur misralar kimga, kim uchun va mma hagqida- aytllgan,

: umng manbasini topifg?

Yiqolmasang bizga bergil navbatm _ - ‘

- Juda keldi Barchin yorning g’ayrati. © SRR
Ushlaganda, ko’kka aymay ne bo’tti, ‘ ‘ T

o quolmasang to’ram, navbat tilayin.

- - Erkak libosini 0°zim kiyayin. o

Barchinning ushbu da’vati kimga qaratilgan va u kurashchmmg
ruh;y tayyorgarligiga qanday ta’sir ko’rsatadi? JaVobmglml 1zohlang

V 0’z-o’zm1 tekshmsh uchun savollar" ~
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P N Kurashchlmng ruhly tayyorgarhgx deganda nima nazarda
tunladl?

2. Kurashchxmng umurmy ruhxy tayorgarhg: qanday vaz;falarm
Iuﬂ qlhadl? ;,' D

3. Axlogiy tayyorgarhk nima vauqanday sxfatlardan iborat? -,

4. Kurashchining .irodaviy -sifatlariga mmalar kiradi- va ular

qanday tarbiyalanadi?

. 5. Kurashg,hmmg kurash faohyatldagl asosxy qumch;hklar
darajasi qaysi sifatlarda namoyon bo’ladi?. ;.

6. His qxlish, dqua’; taktik . ﬁkrlash ckganda mmalar nazarda
tutxlgan? :

s Kurashcm ma suhyath musobaqa]arda lshtxrok CtlShl uchun
qanday ruhiy tayyorgarlik vazifalarini bajarishi kerak? y

Lo 8 Jlsgnomy tayyorgarhkmng -umumiy - uzmnda ruhly

xayyorgarhkmng o’mi ganday? .

9. Kurash bilan shug’ ullanadxgan kurashda u'odamng umumly va
umsoslashgan Yo’ nahsh; nimadan darak beradi? ., =

.:10. Kurashda 0’z-0’zini boshgqarishning ganday. ruhxy uslublan
qo’llamladl'?

. . VL.Uyga vazifa:

“Musobaqala:da kurashc.hmmg ruhiy tayyorgarhgmmg nazany va

amahy ahamiyati” mavzusida referat y021sh. .

S-AMALILY. MASHG’ULOT .
MAVZU: OILADA BOLALARNI MILLLY KURA:SHGA
O’RGATISH TEXNOLOGIYASI -
AJRATILGAN VAQT: 4 SOAT. L

. Amaliy, mashg’ulotning : magsadi:. talabalarga oilada -bolalarni
milliy kurashga o ’rgatish xususida ma’lumot.berish, bolalarda kuch,
tezkorlik, chaqgqonlikni rivojlantirish, -yakkama-yakka ., kurashish
elementlari bo’yicha bilimlar berish va ularm amalda -qo’llash
ehtiyojlarini tarbiyalash. 3

Mashg’ulot jarayonida. hal etlladlgan vmf&ht. Respublika
Prezidenti LA. Kanmovmng 2013 yil 25-fevraldagi- “Rolalar; sportini
rivojlantirish .. jamg’ amasl .homiylik - kengashi”-. . yig’ilishidagi
ma’ruzasida ta’kidlagan, - farmndlmmlznmg sportga.. bo’lgan
q1z1q1sh1m va ‘intilishini, kerak bo’lsa sportga bo’lgan mehrini ayni
bolalik davridan uyg’otish,... har bir ota-onaning orzusi bo’lmish
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. 'sog’lom farzand o’stirish?,  2€10.... aynan yoshlik chog’idan sport bilan

do’st bp‘lish bolaning 0’z ustida . ishlashi,. xarakterini. .toblanishi,
musobaqalarga  qatnashishi  orqali qat’lyathhkf va: . mardlik
xXususiyatarining-shakllanishi, g’alabaga -intilishi, 0’z ustidan g’alaba

.q9zonishi. bir se’z’ bilan aytganda mustahkam 1rodaga ega bo’lishi

uchun puxta zamin yaratadi”, shu bois... bolalar - spom:n
rivojlantirish... o’zhek spertining kela)agml ta’mmlash bir s0’z bilan
taytganda,  bolalar sperti — o’zbek -spertiming kelajagi, .aning

" xalqaro maydondagi - -obro’-¢’tiborini yuksaltirishning

poydevonga aylanishi zarur’*- fikrlardan - kelib chlqlh, bo’iajak
Jlsmomy tarbiya o’qituvchilariga:

1. Bolalar va o’smirlaming. anatomik- ﬁzmlogtk va- jlsmomy
nvo;lamsh: to’g’risida tushuncha. berish... =

<2.- Oilada o’smirlarni milliy kw‘ashga 0 rgahshda eta-onalarga
Jlsmqm,y-pedagaglk ma’lumotlar bilan tanishtirish . © .

«3.*O’smirlarda - tezkorlik, -~ chagqonlik ~ va kuehhhkm

4 rwq;!mmuvchx hamda sherigiga. nozik teri harakat signallarini idrok
_qgila: ohsh, hxssnm uyg’otufvchhmaxsns mashqlar haqxda tushuncha

ber:sh ''''''''''

4 Oﬂada kurash mashg ulo’danm tashkﬂ A!}lhsh va. o’ tkansh
tarnbx vaqti hamda mashg’ulot mazmuni haqida-ma’lumot berish.-

5.~ Qilada o’smirlar jismoniy tayyorgarligi. va ity kuragh 4urlan
bxlan shug ullanishning xaftalik - mikrotsikli -:hamda: v opgruzKalar
‘me’yori bilan tanishtirish bo’ yu:ha htlim, ko mkma, malakalar hosﬂ

~qilishni naurda tutadi;~ v

Mashg’ulot ;lhozlan. Ma tumiar matni . A Q Atoyevnmg
(Farzandingiz barkamol.bo’sin. — T.: “Meditsina”; 1990 ylldagl o’ quv
qo’llanmasi, jadval, jurnal va gazeta materidllari). - .

Mashg’ulot jarayonida qo’llanuvchi interfaol - metodlar.
suhbat; savol-javob; “Sx5x5” hamda “Qora quti” metodlari--~ .0

Mashg’ulot rejasr Tt

: .. ©’zbekiston-::. Rekspublikasi. - Prezidenti .: I’A*Kanmovnmg

-bohlar ssportini- nov,dantmsh borasndagl nutqian, g oyalan
cma‘mzalari. L o e

2.. Bolalar va o smn'lanung amtomlknﬁmloglk va ps;xoksglle-
pedagogik taraqqiyot bosgichlari. S

::,— a3 ~Qilhdao’smslm kurashgan rgtlsh slmﬂan

STITIRNENY s S IENE ST
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‘4, O’smirlarda tezkorlik, chaqqonlik, Kuchlilikni -hamda
sherigining nozik -harakat 51gnallarm1 -idrok - gila olxsh hlssxm
vo;lmtlruvchl mashglar. -
5. Qilada kurash'mshg’ulotlari va ularni o’tkazish tartlbt
6. Qilada milliy kurashga o rgatxshnmg hafalik mlkrotsﬂdlk

~mashqlar yuklama51 va vaqt me’yorlari.

‘Mashg’ulotning ‘borishi: :
1. +5%5x5 metodi yordamida yangi bilimlarni o’zlashtirish. Guruh

‘ﬁhb&latﬂ 5 nafardan bo’lib, 5-ta guruhni tashkil qiladilar. Mavzu 5

gismga bo’linib, har bir guruhga bitta’ qlsm topshmg i berlladl
Masalan:
~ 1-qism- oiladagi’ turli- yoshdag1 balalarmng ruhiy va' psmomy
rivojlanish bosqichari va uning psixologik-pedagogik xususiyatlari. -
12-qism- - bolalarda tezkorlik, chaqqonlik va kuchlilikni
rivojlantirish uchun qo’l va oyoglar bilan bajariladigan mashglar.
3-gism- tezkorlik; - chaqqonlikmi, ‘kuchlilikni tarbiyalashda
buyumlar bilan va ayrim usul, harakatlami rivojlantiruvchi mashglar.
4:qgism+. oilada o’smirlarni' kurashga o’rgatish bosgichlari va
bosgichlarda o’tkaziladigan mashg’ulotlar hamda ularning mazmuni.
5-gisms kurashchﬂammg mashg ulot mashqlanm o tkazash tambl
va yuklama me'yorlari.
- ~‘Mazkur topshmqlamr o’rganib chxqtsh uchun ma’ruza. matmdan
tashqan quyidagi adabiyotlar tavsiya etiladi.
Karimov-'L.A. “Bolalar sporti — o’zbek sportmmg kelajagi,
umng xalgaro maydondagi obro‘-e’tiborini-  yuksaltitishning
poydevoridir’- O’zbekiston ovozi, 2013, 26-fevral A
.. 2. Atoev'A.Q. Kurash (O’quv qo’llanma)-T.: “Q’qituvchi®1987,
293-314-betlar; Atoev A:Q. Farzandmglz ‘barkamol - bo? lsm - T
“Meditsina”,1990; - S
3. Ismoilov M.N: Bolalar va:o srmrlar g1g1enasn T Ibn Sino,
1994 =
Guruhlar topshmqm ‘manbalardan -o’rganib muhokama va tahlil
qﬂganlandan so’ng, har.bir qismdagi topshiriq: almashtiradi. Shunday
gilib, besh gismdan iborat topshiriq besh guruh a’zolari:tomonidan
.o’rganilib, tahlil - qilinadi. Shu tariqa mavzu mazmuni talabalar
tomonidan to’liq o’zlashtiriladi.
Guruhlarning: javoblari bo’yicha o’zlashtmlgan bllxmlarnmg
gisgacha mazmuni. Oilada bolalarni milliy kurashga o’rgatish uchun
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ota-onalar yosh davrlardan boshlab ularni jismomiy. rivojlanishini
yo’lga qo’yish, buning uchun esa erta yoshdan boshlab:0’g’il-qizlarini
. sport; bilan ;muntazam shug’ullanishga: odatlantirishlari -lozim. Zero,
bolalikdan boshlab sport bilan-shug’ullanish Prezident 1.A.Karimov
ta’kidlaridek, “... Erta.,yoshdan boshlab sport . bilan . muntazam

shug’ullanadigan bolalargma :jismoman. sog’lom,’ baquvvat bo’lib
voyaga -etadi.. Shu asosda. har bir: ota-onaning ezgu. orzusi bo’lishi
sog’lom: famndf ©’stirishi, aholimiz o’rtasida sog’lom turmush tarzini
{ke'ng qaror toptirish-uchun katta- imkomyatlar paydo bo’ladi”. -
- - Anatomik-fiziologik, ruhiy va jismoniy rivojlanish qonuniyatlari
va bolaning psixologik-pedagogik xususiyatiga ko’ra ularni 12-14
-yoshdan boshlab kurashga o’rgatish mumkin. Oiladd bolalarning ruhiy
va;; jismoniy - rivojlanish - bosqichlarining ~ psixologik-pedagogik
xususiyatl'adni bar:: bir ota*ona pedagogzk o’quvlarda: o’rganadi.
Chunki har bir yosh bosgichda bolalarning 0’ziga xos asab, fe’l-atvor,
sayak, muskul, yurak-tomir, nafas, endokrin, kuch~qavvat faoliyatlari
:mavjud.  Buni “Bolalar va o’smirlar gigienasi?, “Psixologiya®,
“Pedagogika” fanlaridan b:hb oladdar Yosh bosqxehlan quyldag:cha
tavsiflanadi: . ¢ -

-1. Maktabgacha tarblya yok1 yash yoshl davn 3 yoshgwha.
- 2:Maktabgacha tarbiya yoki bog’cha yoshi: davn 3-yoshv :

+ +3.Kichik maktab yoshi davri -7-10 yosh. - ! S

4.0O’smirlik yoki umumiy o’rta maktab yoshx davn <1 1 16sye"sh ‘
.+ '5.0spirialik yoki-kasb-hunar ta'limi yeshi davri < 17-20 yosh.

Bu davrlarda bolalar tashqi alomatlar jihatdan' emas, balkl mlqdor
va sifat jihatdantezrivojlanishda bo’ladilar. . -

Ma’lumki, kurash bilan shug’ullanishga 12-14 yoshdan tavsrya-

etiladi. Ammo o’zbek oilalarida bolalarni 8-9 yoshdan boshlab kurash
tushlshtga o’rgata ‘boshlash mumkin degan xulosalar’ham bor. Bunga
ularning:+ jismeniy, :ruhiy, intellektual ‘va irodaviy sifatlaffiing
rivojlanganlik ‘holati imkon. bera oladi. ‘Shunga ko’ra bolaldrni oilada

kurashga o’rgatishda, dastlab ularda  tezkorlik, -chaqqonlik;

kuichlilikning hamda. raqibining nozik teri- harakatlanga shikast
yetkazmaslik hissini rivojlantiriladi. Bunda qo’l va:‘oyoqlar bilan
kurashish elementlari ‘bo’lgan -muvozanatni * yo’qotavehi, tortib

o’tkazuvchi, qo’l, oyoqlarni ushlab olish, - qarshilik 'ko’rsatish’

mashglari-bilan ‘shug’ulantirish. tavsiya’ etiladi. Bu o’rinda’ gavdam

ushlab olish va surib chiqarishga kiruvchi gavdani : ushlash,
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tayanchdan ajratish,. surib yoki itarib: chxqarxsh mashqlanm bajartmsh
ham muhim ahamiyat kasb etadi. -

Buyumlar yordamida va buyum:uchun kurash elementlan bo lgan
mashqlar ham - bolalarda - tezkorlik, chaqqonlik, - kuchlilikni
rivejlantiradi. Bunday mashglarga to’p bilan, gimnastika tayoqchasi
bilan turli buyumlar, ya’ni gugurt-qutisi; o’chirg’ich, koptokcha bilan
o’tirgan holatda, tik turgan va yotgan holatda bajaritadigan mashqlar
kiradi. - Bundan tashqari, professor ‘A.Q.Atoyevning ta’kidlashicha,
oilada bolalarni milliy kurashga o’rgatishda milliy kurash elementlari
ba’lgan mashqlardan foydalanish ham bolalarni tezkorlik, chaggonlik
va kuchlilikni tarbiyalashga katta yordam-beradi.

- Bunday mashqlarga kurashchllammg tik “turgan holatdag1 hlyla
lshlatxshian o’tirgan holatdagi orqaga va yon tomonga yiqilish, ya’ni
dumalash-mashgqlari, tik turganda juft-juft bo’lib siljishlari, belbog’dan
ushlab, beldan -ushlab hiyla -ishlatish ‘kabi' mashqlar kiradi.:Bu
mashglar . bolalarda tezkorlik, kuchlilik, chidamlilik, -chaqqontik
malakalarini rivojlantirish yordamida yosh kurashchilarni -kurash
texnikasi va taktikasini egallash uchun qulay imkoniyatlar yaratadi: "

Ota-onalar yoki kurashchi-murabbiylar tomonidan kurash: sporti
mashhurlari, kuchli polvonlar texnikasi va taktikasi -to’g’risidagi
suxbatlar; - musobaqgalar xaqidagi esdaliklar ham yosh kurashchilar
tomonidan kuchli polvonlammg taktikasini to’liq o ziashtmshga katta
yardamr:beradi.

IL Savel javoblar asosxda suhbat tashkil etlsh Talabalarga
taxminan-quyidagi savollar berilishi mumkin::. . .:

1. Oilada bolalarning jismoniy tarbiyasini yo lga qo ylsh uchun
ota-onalar nimaga e’tibor berishi lozim? . .

-2, Jismoniy rivojlanish nima? -- Pk

-3. Mutaxassislarning  fikricha - oilada bolalar necha yoshdan
boshlab kurash mashg’ulotlari bilan shug’ullanishlari.mumkin? .

4. Bolalarni oilada kurash tushxshlga Q rgatuvch1 mashqiardan
nimalarni hisobga olish-zarur?

5. Qo’l. wa- oyoqlar bilan kurashish eiemerrtlanga qanday
mashglar kiradi?

6. Gavdani ushlab olish va sxmb chlqansh uchun qanday
mashglarni bajamsh tavsiya etiladi? B

.- 7.. Buyum yordamida. va buyum uchun Kurash elementlarmmg
mashqlarl qaysilar?
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- 8. Ayrim usul va harakatlarga oid qanday mashqlar bajariladi?

9. Miiliy kurash elementlarmx qanday mashqlar yordanuda
- bajarish mumkin? - .-

“19. Bolalafni:: oilaida kurash tushnshga ° rgatlsh neeha bo%qichda
amalg@, oshiriladi? -
SNE - “Qors - t{uﬁ” metodn yordamlda o‘mshtmlgan
ma’lumotlarm mustahkamlask - -~ -
= "Ushbu metod orqali -quyidagi ishchi harakaﬂar tashkil etnladl
talabalar juftliklarga birikadilar: va ularga bolalarnimilliy kurashga
-o’rgatishning  o’ziga :Xos: xususiyatlarini' “Yorituvchi‘" ‘aSosiy
‘tushunchalarni- kartochkalarga ‘ qayd - etish- ‘vazifasi yuklanadi.
O’qituvchi topshirigning juftliklar tomoenidan: qaniday bajarilganligitii
‘tekshiradi, topshirigni to’g’ri bajargan Juﬁhkning bir a*zosi’ '6‘q1ﬁxvch1
rolini . bajarib  yozuv: taxtasida -’ quyldagq “na’ lumoﬂaitm
+ bolalarni- anatoinik-fidiologik, jismeniy rivojlanish bosqicklari 1-3
isosh, 4-7 yosh, 811 yosh; 12-15 yosh, 15-18 yosh, 19-27yoshs: =«
a) kichik maktab yosht (7-11 yosh) jmwmy va aqity rfvojlm’is'h
davrt, S

b) o’smirlik yoﬂu (1‘*1-15 yoshgucha)o *tish dam ' -

d) o’spirinlik yoslu (16—21 yoshgacha) rwojlanblihing ynkumfy
dgvn_‘ e

e, Bolalana otlada kumsh tushzsk‘gd o
’bosqxchl ‘ "

2, Bolalarm odada kurash taskkhga 4 rgatifitnmg -rkkmdhn
bosqichi. ik

3. Bolalarm mlada kurash tushlshga 0 rga&shning - uchi’nchx
bosqgichi. 38
4. Oilada bolalanu kur‘ash tashishga o rgativhnmg—to’rtmcﬁi
‘bosgichi. . <L

So’ngra talabalar kurash tuslﬁshga o’rgatishning har bosqnchxda
‘bajariladigatr mashqlar, o’tkaziladigan mashg’ulotlar to’g’risida gisqa
‘tha’lumot beradilar.  Masalan, - birinchi “bosqichda 7-8 ta maxsus
mashg’ulot mashqlari, mashg alot 45 minutii” tashkil qllxshlm
‘ikkinchi ‘bosqichda kurash taktikasi sleméntlati 10 t&: mashg ulotda
o’rgatilishi uchinchi- ‘bosqnchda ‘farrash’: tbxmkasmtﬁg
elementlari o’rgatilib' kuch va ‘nerv ‘nagruzkalari shirib’ bo hshl
‘mashg’ulot ikki usulda, davomiyligi 60° ‘minutgacha bo"lrb orqadan
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oshirib .uleqtirish, eyoqdan :ilib -uloqtirish, oyoqga chahsh bilan
ulogtirish va h.k.lar o’rgatilishi aytib-o’tiladi. -

To’rtinchi bosqich yakunlovchi bosqlch hlsoblamb xkkmchx va
auchinchi. bosgichdagi - mashqlar aynigsa; .ulogtirish mashqlarining
murakkablarini bajarish hamda mustagqil qaror qabul qilish o’rgatiladi.

IH. “Qora quti” yordamida o’zlashtirilgan milliy kurashm

° zgartmshga oid tushunchalar mustahkamlanadi.
. Ushbu metod vositasida auditoriyada quyidagi- ishlar amalga
oshxrlladl Talabalar juftlikka birikib oilada. bolalarni milly kurashga
o’rgatishga. oid. ma’lumotlarni kartochkalarda qayd etish vazifasini
oladxlar va bajaradilar.. Vazifani to’g’ri ba_pargan talabalar juftligi
yozuv taxtachalamga quyidagi ma’lumotiarni yozadi:, -. .

Kurash, milliy. kurash, axloqiy muhit, ota-ona, murabbty,
onladagl kattaroq bolalar, tomoshabin ishqibozlar, mashg’ulot; 12-
14 yosh tezkorhk, chaqonhk, kuchlilik, chidamlilik, egiluvchanlik
jismoniy chiniqish, kurashish elementlari, mashqlar, kurashga
o’rgatish bosgichlari va h.k. '

" So’ngra guruh talabalaridan bu tushunchalar ma lumotlar nimani
anglatishi so’raladi. Tushunchalar va ma’lumotlar mohlyatlm to’g’ri
izohlagan talabalar rag’batlantiriladi, - -

IV. “Tafakkur cho’qqisi” metodi yordamlda o zlashtmlgan
bilimlarni mustahkamlash. Mavzu yuzasidan talabalarga mantiqiy
fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishga ko’maklashuvchi quy1dag1

savollar bilan murojaat qilish tavs1ya etiladi:

1. Sizlar qanday fikrdasizlar: nima uchun oxlada bolalarm mxllly
kurashga o’rgatish kerak? Lo

2. Sizning fikringizcha nima sababdan oﬂada bolalarm mﬂhy
kurashga o’rgatishni 12-14 yoshdan boshlash lozim? - .

3. Aytinglarchi, milliy kurash bo’yicha musobaqalar nima- uchu_n
va qanday magsadda tashkil gilinadi?

. A..'Yakkama-yakka kurashishda sherigining noz:k teri 51gnallanm
idrok eta olish hissini rivojlantiruvchi - kurash elementlari bo’lgan
maxsus mashglar ganday. mashgqlardan iorat?

5. Oiladagi kurash mashg’ulotlari necha bosqgichda o’tkathshn
tavsnya etiladi va ularning muddatl qancha bo’lishi lozim?

‘¥ Mashg ulotni yakunlash: mashg’ulotda faol ishtirok etgan
talabalar ‘baholapadi. Ballar e ’lon qilinadi va ular nazorat varag’iga
qayd etiladi.
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.. VI-Uyga vazifa: “Bolalar: kurashl— ﬂo’zbek, rmlhy kurashnmng
poydevon mavzusxda uy msh‘csl yozzb kehsh o

\v

6—AMALIY MASHG’ULOT FEREEER
MAVZU UMIJMIY O’RTA VA ’RTA MAXSUS, KASB-
HUNAR TA’LIMI MAKTABLARIDA KURASH ..
-MASHGULOTLARINI TASHKIL ETISH TEXNOLOGIY ASI

Ajratilgan vaqt: 4 soat.” -

. Amaliy mashg’ulot magsadi: talabalarga umurmy o’rta va o’rta
maxsus, kasb-hunar ta’limi maktablarida kurash mashg’ulotlarini
tashkil qilish . va.. o’tkazish -bo’yicha tushuncha berish. . Ktrash
mashg’ulotlarining ta’limiy va tarbiyaviy xususiyatlarini tushuritfrish.
Milliy ktrash ' vazifalari, mashg’ulotlar vaqtida: kurashchilatning
yurish turishi; gigiyena goidalarishagida ma’lumot berish. Shuniiigdek,
kurash qoidalari, yo’l-yo’riglarini o’zlashtmshga undash, bu bo’ylcha
blhm ko’ mkma, malakalarni hosil gilish. - B

R .1+ Mashg’ulot repsl‘ .

1 Umumiy o’rta va.o’rta maxsus, kasb-hunar ta’lurm maktabtanda
kurash darslarini tashkil qilishning maqsad va vazifalari. :

2.Umumiy o’rta va ¢’rta maxsus, kasb-hunar ta’limi maktablarrda
milliy kurash-dasturining hozirgi bosqgichdagi masalalari. . - :.;

3. Kurash mashg’ ulotlarida o’quvchi-talabalarning tartib-intizomi:

4, Kurash mashg’ulotlaridagi gigiyenik qoidalar. :

5.Umumiy o’rta, o’rta maxsus, kasb-hunar. maktabtmda i'turash‘
mashg’ulotlarini - tashkil - ‘qilish - va. o’tkazishning o’ziga ~ xos
Xususiyatlari. Co

6.0’quv dasturi asosida kurash usullarini o’rganish tuziimasi.
7.Umumiy-o’rta, o’rta maxsus, kasb-hunar ta’limi- maktablanda
milliy kurash va sportga rahbarhk qxhsh yo llan fr-mi. SNIST ¥
" Adsbiyotlary:i . -

1. Karimov:LA. Bodalar spom-o *zbek: sportmmg kela]agl, unmgf
Xalqaro :maydondagi obro¢-e’tibotini yuksaltmsl‘mmg poydevondlr -
T.: O’zbekiston ovozi. 2013-yil, 26:fevral . . v+

2. Atoyev AQ Fatzandmgzz barkamol bo’lsm -s'T Medrtsma,
1990 104-b.. - s

3. Atoev:: A. Q Yosh-o0* smxrlarga o’zbek kurashxm o rgatrshf
usiubzyntx #T.10"ZDITI'nashriyot-matbaa bo’limi, 2005. 132 b. -
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~4.Kerimov F.A: Sport kurashi nazariyasi va usuliyati — T.:
0O’zDJTI nashriyot — matbaa bo’limi, 2005. -342 b.

5.Usmonxo’jayev T.S., Tursunov O’., Meliyev N.A. Jismoniy
tarblya nazariyasi va uslubnyaﬁ (O’rta’ maXsus kasb-hunar ta’limi
o’'quv muassas&ian uchun o’ quv qo’l/.)-T. ”O’qltuvchn” NMIU, 2008.
-168 b. ,
© 6. Usmonxo’jayev T S., Yusupov V J.,, Akramov J A Jlsmomy
tarbiya ~T.: “O’qltuvchl”NMIU 2008. —208 b. = ;

7.To’ymurodov ‘A.R. O’zbek milliy kurashl —T JTon. - Sino
nomidagi nashriyot, 1990.+-126 b. -

- Mashg’ulot o’tkazilish joyi:- amaliy mashg’ulot xonasx

. Mashg’ulot tipi: aralashgan, andazalash::: :

-Mashg’ulot usuli: interfaol, “kichik guruhlarda 1shlash?’ :

- Mashg’ulot jihoziz jadvallar, BBB, kxch:k guruhlarda topshinqtar
ustlda ishlash::- . = .

Mashg’ulotning bonshl. o : g :

Tashkiliy gism (an’anaviy xshlardan tashqan 5-6 tadan guruh
bo’lib -o’tirishlari ta’minlanadi. Har bir guruhga topshiriglar- mavzu
mazmunidan kelib chigib tarqatiladi, uni.bajarish bo’yicha tavsiyalar
beriladi). Topshiriglarning mazmuni quyidagicha:

1.Umumiy o’rta va o’rta-maxsus, kasb-hunar maktablanda kurash
darslarining ta’limiy vazifalari va dastur-ma’lumotlarining tahlili:.

2.Kurash mashg’ulotlarida ‘o’ quvchx-talabalammg rioya  qilishi
lozim bo’lgan qoidalar.. -

- 3.Kurash mashg’ulotlarida amal qilinishi lozim bo’ lgan glglemk
qmdalar e

4.0’zbek millty kurashiqoidalari.

_ 5:Dars o’tkazish metodikasi.

II. Asosiy qism. -

Har bir guruh tavsiya etllgan adablyotlardan foydalamb 10
dagiqa mobaymda o’zlariga . berilgan - topshiriglarni guruhlarida
bajaradilar va o’z daflarlarida kerakli belgilarni go’yib chnqadllar

A.Andazali mashg’ulotning da’vat bosqichi: -

- Bunda B(bilaman), B--(bilishni xohlayman), B (bilib oldim)
jadvalining B (bildim) ustuni to’ldiriladi. Talabalar tavsiya etilgan
asbiyotlardan foydalanib, o’zlariga berilgan topshiriglar. bo’yicha
umumiy ‘0’rta, 0’rta maxsus, kasb-hunar maktablarda kurash darslarini
tashkil etish bo’yicha bilganlarini yozib, uni guruh yozuv taxtasiga
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- yozib chiqadilar. So’ng B (bilishni xohlayman) degan ustun to’Idirilib,

. mavzu bo’yicha 'talabalar tushunmagan va bilishi lozim bo’lgan

- ma’lumotlarni yozib chiqadilar. Talabalar bilgan va bilishni xohlagan
-ma’lumotlar  oldindan tayyorlangan matn bo’yicha bilgan
- ma’lumotlari va bilishni xohlagan savollari taqqoslanadi Bﬁdu‘ilgan:

ﬁkrlarb:lan matn giyesiy tagqoslanadi.

Matnning gisqacha bayoni:

Umumiy ¢’rta va o’rta maxsus ta’limi_ muassasalanda t965-yrldan;
- boshlab milliy kurashga o’rgatish darslari joriy qilindi. Kurashning:
. milliy turlariga  gizigish O’rta Osiyo respubllkalanda kuchli-
! bo’lganligi sababli, bu “respublikalaming umumiy o’rta td'lith
maktablarining 8-sinfidan boshlab. kurashga o rgatlsh darslarini tashkil.

qilish nazarda tutilgan. O’quvchi-yoshlarning jismoniy, anatomik-
fiziologik - tayyorgarligini* #obatga™ ofib, 8-9 .sinflarda *kurdshga
o’rgatishga 8 soat ajratilgati. O'rta miaksus kasb-hunar maktablatining

‘har bir bosqichida o’zbek kurashi (o’smirlar va qizlar uchun): bu

akademik itseylarning har bir 0’quv’ bosqichida 26 soatdaft va kasb—;
" hunar kollejlarining l-bosqnchlda 30‘ §oat, 2-bosqichida 18 soat va 3-.

'bosqichida 18 soat ajratilgan. ~ A
T 2 Akademik litxeyhr uchun jismoniy tarblya fam bo’ylcha o’qnv.v
soatlarining tdxminiy yillik taqsimeti © - ,
1 Ne ~ Dastur bo’limlari-{ O’qavyili | O’quv bosgichlari- -
.7 .| ajratiigan :[T-bosqich | 2-bosqich |3-bosqich
i |. soatlar A
:1 L | Nazariy bilim asoslari | - - - - Dars-jarayonida -
I |[Amaliyot
1 |Gimnastika ™~ B2 TR (TN i T3
[27 | Vengilatietika 7 7 N T R 7Y
5. Sport o'yintar 108 36 36 (36
= o‘md(lmasln(osmularn %6 %6 2%
‘| [uchoun) vags elementlar) - - { - o - -
v : | S
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s. Tunzm i

& o B 2 1z 12

1. Kmsstay};vorgai'ligij - 30; {10 . {10  - .1}0‘

8. |Harakatli milliy o'yinlar |30 (10 TR 10

9. |Tanlab olinadigan” sport|42 14 - 14 4

Jami ~ T ledd 148 - 148 148 -

SV ¥ SEMETITTS TS i

O’rta maxsus, kasb-hunar ta’lmu o’ quv muassasalau uchnn
jlsmonty Aarbiya fani- bo’ylcha 0 qnv soatlanmng ‘taxminiy yﬂhk
tagsimoti. - -, i
Ne, . Dastur bo’hmlan O’quv yili O’quv bosqlchlan

- . davemida:

ajratilgan

" soatlar 1-bosqgich lfbasqich 1-

..|besgich

T ANazériykbil‘im aSOsiiri ‘ B Dars jai-ayoniéa _
[I. |Amaliyot S o N

i [Cimnastika 7 1T I TR

2. [Yengilatietka - |60 |26 18 '

3. Sport-o’yinlﬁii"" T 46

4: - -|Ozbek - kurashi (o’smirlar) 64 - 130 - - 18 .. - - |16
j uchcun) rags élementlari va . AR |
ritmik gimnastikasi (qizlas

uchun) i
5. - {Turizm

6. [Sua@sh T2 [z g 6

7  [Kross tayyorgarligi 2 0 YRR

kS
Lo

18, |Harakath milliy o'yinlar - |20 To -6 =&
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5. [Temlab olnadigan spor) 18 |- 7 " [8. 10

(R

Umumxy o rta, o’rta maxsus va kasb-hunﬁr ta’lumdagx kuras'h
d’atsiaﬂmng vaznfalan ‘qilib quyldagxlé!- belgilandi:”

o bofalar ‘va'o’*smirlarni méhnatga'va Vatan himoyasiga tayyorlash
“va ularnf jj jismoniy tarBlya o ymlarmmg 2- va 3-bosq1ch talablanm
‘bajarishga tayyorlash; =~ -

-kurashga taallugli harakat ‘amallarini dastlabkl elen nﬂanm
to ’liq bajarish ko hikma va milakalarini kurashchllarda hosxl qll‘sh

-‘bolalar va o’smirlarda’ kurash mashglarini mustagil bagar;§hga
odatlantinsh, Jlsmomy tarblya hamda spor’tnmg boshqa turlanga
shaxs1y qmqlshlaml hosil gilish; -
© -yosh kurashchilamlng axloq madamyatl va 1rodav1y snfatlanmng
shakllamshlga yordam berish; =

. = jismoniy tayyorgarlik nvo_llantxruvchx mashqlar bxlan odatly
shug ullaiiish ko’nikmatarini . hosil qlhsh maqsadxda 0 quvchllarda
tezkorlik! cl_:’q‘qonhk, chldamhllk, kuchhhk “va. eglluvchanlikm
yu‘ksaitinsh* o

~ Y'sport kurasthlmng barcha turlarlga qlzlqlsh uyg otxsh mllhy
kitrash  texnikasi, taktlkasml egallashga ko’maklashish, jlsmomy
tarblya gxgiehaﬂ va re_pmlga rioya qilish ko’ nikmalarini hosil gilish; .

B bo’lajak - kurashchxlarga ‘kurash " tushish vaqtndagl qonun-
qoidalari to"hq rioya gilish va ularni so zsnz bajansh malakalanm
o’quvchifarda Hosil qifish; = ©

.- kurashchilarda kurashmng yang; usullan tezkorllk, chxdamhﬁk,
“k’udfhhk, chaqqonhkmng yangi. usullanm 1zlab topish va qo’llashga
o rgﬁtn!ﬂ'l !

Shuningdek, umumny Q rta, o‘rta maxsus kasb-hunar ta’hml
(akademik htseylar kasb-hunar maktablan)da mllhy kurashga
o’rgatishning ‘nazariy, amahy bilimlar mazmuni, kurash darslarida
kurashchi va ulat‘mng ustozlari noya qnhshx Iozxm bo’lgan qmdaIar,
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" kurashchi amal qilishi lozim bo’lgan glglyemk qoxdalar, darslam1
- tashkil etish metodikasi bo’ ylcha tavsiyalar ham bayon: qlhngan

‘ Diqqatga sazovorli joyi shundan iboratki, umumiy o’rta,’ o’rta
maxsus va. kash-hunar maktablarida milliy kurash, ayniqsa, o’zbek
. milliy kurashining rivojlanishi, o’ziga xos xusu51yatlari milliy kurash
 tushish qoidalari, musobaga qoidalari, uning ishtirokchilari rioya
_qilishi lozim bo’lgan talablar, 1rodav1y sifatlar, harakat elementlari,
- kurashchining - umumiy~ va maxsus jismoniy tayyorgarligi, taktik
harakatlanga taallygli ma’lumotlar tavsiya gilingan. Bu tavsiya,
'ko rsatmalar, kurash mashg uloudagl yunsh—turlsh qondalan glgxemk
professorlar A. Q Atoyev F. A Kerimov va, KYusupovlar tavsnya
etgan. Hozirgi milliy kurash qoidalari, kurash mashg ulotlarlda

qo’llaniladigan metodlar bilan hamohangdir. .

Shuni” e’tirof etish, joizki, milliy kurashga o rgatlsh uchun ham
o rgafuvchxlar Xam o rganuvohllar o’zbek milliy kurashi qmdalarml
bilishlari lozimligi talab etiladi. Bu qoidalarni bllmasllk kurash
mashg’ulotlarida va kurash musobaqalarlda xatoliklarga yo’l
qo’yishlari va bu xatohklarl uchun musobaqam boy berishlari
tabiiydir.

Buning uchun kurash mashg’uloti (nazany va amahy dasrlar)m
olib boruvchi va kurash tushuvchi o’zbek milliy kurashi bo’yicha
mashg ulot tashkll qxhsh hamda musobaqa o’tkazish turlan, usullari,
yosh va vazn toifalari, baholash ballari hamda man etilgan usullarini
bilishlari muhim. Bu_ mashg’ulotni muvaffaqiyatli o’tkazish,
musobaqala,nda g ohblka qo’lga kiritish ‘uchun muhim ahamlyat
kasb etadi. Umng turlari agar bir sportchmmg o’rni a.mqlansa shaxsiy,
bir komanda o’mi aniglansa komanda musobaqa51 yok1 mashg uloti,
har bir ishtirokchining olgan o’mi va "komanda o’mi aniqlansa
shaxsiy-komanda, shaxsiy va komanda o’mi aniglangandan toifa
me’yorlari bajarilsa klassifikatsion deb aytiladi. .

" Mashg’ulot yok1 musobaga o tka215h davra usuli, ikki marta
yutqazgandan so’ng kurashdan chigib ketishi, aralash, yutqazgan
polvonning chigib ketish usuli yoki Olimpiya sistemasi kabi usullar
tizimidan iborat. Musobaqada qatnashishi yoki kurash mashg ulotlari
tashkﬂ qilishda o’spirinlar guruhi -12- 13 va 14-15 yoshdagllar? o’rta
yc)shdagl o’smirlar guruhi -16-18 yoshdan iborat bo’ladi. Vazn
toifalari (12-13 va 14-15 yoshlilar uchun) -35 kg gacha; 35-38 kg
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gacha, Birinchi, yengil .yazn: 38 kg-41 kg; ikkinchi yengd vazm 41-44
- kg

IV. Birinchi yanm yengll vazn 44-47 kg gacha_ ,
-.-'ViIkkinchi yarim yengil vazn 47-50 kg gacha.
VL. Birinchi yarim o’rta vazn 56-59 kg gacha.
VIL; Ikkinchi yarim.o’rta vazn 59-61kg gacha
VI 1-0’ rta vazn 62-65 kg gacha,. :
IX. 2-0’rta vazn 65-68 kg gacha.
‘Katta yoshdagi o’smirlar guguhi (16-18 yosh). ol
l1-eng yengil vazn- 45 kg gacha. .- . et
2-yengil vazn -45 kg dan 48- kg gacha.. =
3-eng yarim yengil vazn 48 kg dan-52 kg gachﬁ.
Yarim yengil vazn -52 kg dan 56 kg gacha. ..., .
Yengil vazn 56-kgdm 6pkggacha, . .. . .
~ 1-yarim 0’rta vazn 60 kgdan 65 kg.gacha. - 5:_ T
2-yarim o’rta vazn -65 kg dan -70 kg gach& :
- l#o’rta vazn 70 kgdan 75-kg gacha. .. o
2-0’rta vazn 75 kgdan 80 kg gacha.
10 Yarim-ag’ir vazn 81 kgdan 87 kg gacha. -
-11..0g’ir vazn-87 kgdan yuqorisi. ... :
Kurash mashg’ulotlari va_musobagalar shaharf (tuman), wloyat,
rmpubhkada o’tkazilganda o’rta umumiy va o'rta maxsus, kasb-hynar
ta’limi . maktablarida -(Umid - nihollari); -“Barkamol. avipd” sport

-

Wwﬁbwﬁwﬁr

. ymla;: hamda, musobagalarda yuqorida qayd etilgan . yoshlardagi
=vbolalar -wa o’smirlar. guruhida - inobatgaolishi talabga muvofig...Bu

yoshdagi hamda vazndagi bolalar va o’smirlar bilan tashkil qilinib,

- O’tkaziladigan mashg'ulotlar va  musabaqalarda - Xalgaro,;kurash
1..qoidalariga . muvofiq - bal}ar bxlan baholash quyxdag;cha Lbt)’hshl

;' nazarda tutiladi; .

1. Quyidagi hollarda sof g alabaga ensiuladl
-raqibini yiqitib-ikki kuragini yerga tekkizsa; ©© .. -

-raqibi olishuv vaqtida jarohatlanib kurashni- davom eftira olmasa,
-raqibi chagirilganda 3. minut mabaynida gilamga chigmasa;
-raqib 5 minutdaa. ka’p: tibbiy' yordamga muhto; bo’hb, tibbiy

“xodim unga ruxsat bermasa;

-to *plangan ballammg bmnchxsn 1kkmchlsxga msbatan 9 ball ko’p
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" 2. Quyidagi holatlarda kurashchi 3 ballga ega bo’ladi:

-raqib yerdan uzilib, uning gavdas: amphtuda hosnl gilinsa’ va
chiroyli uslub ishlatilsa;

-ragiblardan biri ohshuvga 3ta ogohlantmsh olib, olishuvdan
chetlatilsa.

3. Quyidagi hollarda kurashchi 2 ballga ega bo’ladi:

-kurashchi tik turib blron-blr usul xshlatlb raqnbmx yonboshi bilan
gilamga yiqitsa;

-kurashchi biron-bir usul rshlattb raqlbml yomga yoki bir
kuragiga tashlab o0’z tik tursa;-

-kurashchi biror-usul 1shlat1b raqibini yomga yokt bir kuragiga
tashlab birgalikda yiqgilsa; - ]

-kurashchining ragibiga ikkinchi ogohlantmsh benlsa

4. Quyidagi hollarda 1 ball beriladi:

-kurashchi biror bir- usul yordamida" raqxbmmg 1kk1 chanog ini
tashlab o’z tik tursa; ’

-kurashchi biror usul ishlatib, raqibini- qormga tashlab o zi tik
tursa;

-kurashchining raq1b1ga birinchi ogohiantirish: berllsa

Bu qoidalarni har jismoniy tarbiyamashg’ulotini o’tkazuvchi
. ‘pedagog, -thurabbiy -yoki -musobaqadagi hakamlik qiluvchi shaxs
-yaxshi’bilishi talab etiladi. Bundan tashqari, kurash olishuvchi vaqtida

har ikkala kurashchi teng ball to’plagan bo’Isa~yu,:kim birinchi baholi
- ball olgan bo’lsa o’sha g’olib- hisoblanadi. Shuningdek, belgilangan
< vaqtda kirash tushuvchdar ball to’play olmasa unda OllShUV durang
deb hisoblanadi." :

' Bulardan tashqari, Xalqaro kurash qondalanga, asosan ‘kurash
olishuvi. vagtida kurashchilat uchun man qilingan qoidalar mavjud.
Bundan kurash tushuvchilar, o qltuvchllar murabblylar xabardor
bo’lishlari lozint: Bular: -

1. Bosh yoki'qo’l bilan raqnbm yuzini to sxsh

2. Raqib barmoqlandan ushlash.- :

‘3.~ Raqibini-og’zi va burnini berkitish..

4.+ Ragqibini boshi bitan gilamga tashlash :

5. Uslubni ba_|ar1b bo’ lgandan keym raqlb ustiga butun ogrirlik
+ bilan'yiqitish. - :
6. Qo’lbilan raqlb oyog’idan ushlash.
7. Ragqib qo’lini elkasi tomon gayirish.

190




‘8. Ragibni tishlash, urish?’.. .

‘Kurash ‘mashg’ulotlarini o tkamshda 0 qltuvcm ypkx murabbay
kurash. mashg’ulotlarini. tashkil qilish :va o’tkazish. metodikasjni
chuqur . egallagan bo’lishi lozim.” Ma’lumki, barcha Jismomy tarbxy,a
.darslari' singari kurash -mashg’ulotlari tayyorgarlik, asosiy gism.va
-yakuniy: qxsmlardan iborat.. Mashg’ulotning: tayyorgarlik - qismida
kurashchilar umumiy rivojlantiruvchi mashqlarni - bajaradilar. Bular

. yengil yugurish, gimnastika mashqlari, buyumlarsiz va buyumlar bilan

.mashqlar, sakrovchilik, chidamlilik, qarshilikka qarshi ‘mashqlar,
-muvozanatni saglay olish mashqlari, maxsus .akrobatika - (umaloq

~fushish, ... yigilish, bo’yin . - muskullarini.’ vmustahkamlovchl

Mashg’ulotning asosty qismida ‘kurashga: oid usul va. harakaﬂar
mashq qilinadi. Bunda :-kurash - usullariga o’rgatish .mashglari
bajartirilib ular uch bosgichda amalga oshiriladi. Bu faoliyat mavzu

_doirasida olib boriladi. Masalan, darsda “Muvozanat, helatidan
chiqarish . usullariga ‘o’rgatish® mavzu: bo’lsa, shunga oid harakatlar

-'egxiuvchanhkm rivojlantiruvchi) mashqlari bajariladi. .

- amalga oshiriladi. Ular bir netha topshmqm bajarish orqali hat etiladi.

Mashg uIbtnmg ‘yakuniy ' gismida bajarilgan- ishlar’ tahlil- etilib,
kurashning  dastlabki holatlarida qo’lga Kiritilgan yutuglar,’ yo'l

* qo’yilgan xatoliklar va ularnmg sabablari aniqlanib, kelajakda rejalar

belgilanadi hamda xatohklarm bartaraf etlsh chora—tadbxrlan
belgilanadi. '

Ma’lumki, umumiy o’ria, o’rta maxsus, kasb-hunar maktablarida
jismoniy tarbiya, sport va milliy kurashga umumiy . rahbarlik -0’quv
‘muassasasi rahbari tomonidan amalga-oshirilsa-da kurashga. bevosita
“rahbarlik -jismoniy . tarbiya o qatuvchlsl yoki murabbiy . tomonidan

-amalga  oshiriladi. U . nazariy  ma’lumotiarga ..asoslanib,
. kurashchilarning _mustagil ishlashlari -uchun topshmq -berish

metodidan unumli foydalanadi. Bu metod mazmunida ijodiy mu.itaqll
faoliyat mavjud bo’lib, kurash usullarini- barchasu;l qo’llash uchun
~riskoniyat beradi. Zero u uch: gismdan iborat. bo’lib, biginchi gismida

. kurashchilarga nimani bajarishni tushuntn‘adl va -qanday. bajarishni

ko’rsatadi, ikkinchi -gismda, kurashchilarni topshirigni .. baganshga
uyushtiradi, vaqtni, migdorni belgilaydi, uni ba_)anshg@ ruxsat beradi,
uchinchi gismda topshiriq bajarilishini kuzatadi, nimaga e’tibor

¥ Toymarodav A.R. O'zbek millly kurashi —T.: [bn Sino nomidagi nashriyot, 1990. 115-bet.
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berish, xatolarni tuzatish yo’llarini belgilaydi, kurashchi harakatini
baholaydi. - Bunda o’qituvchi uyushtirish, usulni “ko’rsatish va
tashuntirish metod-topshiriglarni, texnik, taktik “harakat mashqlatini
‘chuqur egallagan ‘bo’lishi darkor. Bu ‘holatda o’qituvchi usulni’sinab
kolrish va uni baholash metod-topshiriglarini ‘bir juftlikni kurash
maydoniga ‘chaqirib namoyish etadi. Qolgan kurashchilar o nnd.tqda
mashqgning bajarilishini kuzatadilar. v

“ 0 B Andazali mashg’ulotnmg anglash bosqgichida tav51ya etﬂgan
‘adabxyotlandaﬁ o’rgangan ma’lumotlari bilan, boshqa manbalardan
o’rgangan ma’lumeotlari bilan ~mavzu - matni . ma’lumotlarini
solishtiradilar va o’rganib, toldirib olingan ma’lumotlarni B (bilib
oldim) ustuniga yoziladi. So’ngra o’rganilgan adabiyotlar va tavsiya
etilgan math mazmuni bo’yicha talabalar insert jadvalini to’ldiradilar,
keraklt Joyda “V” “+” a0, belgxlanm qo ylb chlqadlla:

Irxsert jadvail S ~ i
- 4VY” (ha) e (manﬁy) st (lmlsbat) ; ’:“?” (savol)
Matnda - "Matndan . Matnda : ,.Mgtnda, .
4o qlganlamdan - | o’qiganlari. o’ qtganlandan o’qiganlaridan
fikrlar 0’z aksini o’rgangan yangi ma’lumotlar | tushunarli . .
topgan bo’lsa . | fikrlariga ' mos |paydo  bo’lib, | bo’ Imagan_ yangl
. ' Tkelmasa yokl 0’z ﬁ‘krlm fo ldu‘sa " | savollar '
‘aksini topmasa 1ro yob& ke13a

: ' . YII: Mashg’ulotni yakunlash
V “Andozali mashg’ulotmng fikrlash bosqichi. Bu bosqichda
talabalar o’rganilgan adabiyotlar va tavsiya etilgan matn mazmunidagi
‘ ﬁkrlarmr umumlashtxradllar va o’rganganiarini mustahkamlaydilar. -

- Darsda - faol qatnashgan kichik  guruhlar talabalari
rag"batlaﬁtxrﬂ'adl ~Bunda asosxy e’tibor- bahoning tarbiyavxy
-ahamiyatiga qaratiladi. ~* -

- IV. Uyga vazifa; “Milliy kurash mening taqdmmda mavzus.1da ‘
Uy ishi y021b kelish. Hajmi 5 bet. Bunday mashg ulotlar talabalarda
“adabiyotlar  bilan mustaqil ishlashni, mustaqil fikrlashni,
" o’rganganlarini mustaqil tagqoslash bilan blrga, blhmlarm mustaq11
- egaliasﬁ malakaiarml hosil giladi.
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’ : 7-AMALIY MASHG’ULOT - "
- MAVZU MILLIY KURASH' MASHG’ULOTLARIDA
‘ TIKLANISH VOSITALARI -
Ajratilgan vaqt: 4 soat. -
Mashg ulot maqsadl (shakllammlayotgan o’quv elementlarmmg
1o yxatl) :
L MlHly kurashda nklamsh vos1taiann1 qo llash va umng

ahamiyati.

2. Txklamshmng pedagoglk v031talar1 va unmg milliy kurashda

’~tutgan o’fni.

3. Tiklanishning tlbbly-blologlk, farmokolognk v051talan ularm’

‘qo’Hlashyo’lari: -

4. Uyquni me yorlashunsh mtlhy kurashda muhxm tlklamsh

"vositasi sifatida.

5. Tiklanishning ruhiy —- pedagoglk v051ta1ar1

- "Mashg"ilot davomida talabalar yuqorida qayd etib o txlgan o’quv
elementlanm ¢’zlashtirish yordamida ‘milliy kurash mashg ulotlarida
tiklanish vositalarini qo’llash jarayonida o’zlarida oldingi holatlgtini
qayta tiklash, toligish ‘va  zo’rigishning oldini olish, kelajak

‘mashg’ulotlar’ yoki musobaqalarga tayyorgarlik ko’rishda - ruhiy-

fiziologik jihatdan texnik, taktik tayyorgarlikmi' puxta egallagan
holatni ifodalaydilar. Shuningdek, o’z jismoniy : tayyorgarliklari

sog’liklarigy zarar etkazmagan holda keyingi mashg’ulotlarga yoki

musobaqalarga katta ishtiyoq- bilan:-ishtitok etishda tiklanishning

tibbiy-biologik, ruhiy, ‘pedagogik emillarining ganchalik'ahamiyatli

ekanligini  bilib - oladilar. 'Mashg’ulotlar jarayonida uyquni
me’yorlashtirish, ' tanaffusdagi massaj, funktsional musiganing
tiklanishdagi ‘ahamiyati talabalar e’tiboriga havola etiladi. Bu. katta
musobaqalar-oldidan bo’lajak’ kurashchini asab energiyasini to’lig
saqlanishiga, ruhiy-jismoniy zo’rigishning oldini olishga, g’alabaga
ishonchini uyg’otishga katta kuch bo’lib xizmat giladi.
Mashg’ulotning borishi: - - -
" O’tkazish shakli: pedagogik press-markazda ishlash. -
- Markazda ‘mavzuning - har - bir muammosi bo’ ylcha ‘muayyan
ma’lumotga ega “bo’lgan .mutaxassis —ekspertlar yig’iladi. (Bu

-mutaxassis-ekspertlar guruhning . 0’qgituvchi ;. tomonidan' ' ‘bldindan
‘belgilarigan - va maxsus -adabiyotlar: asosida mavzuga -oldindan
‘tayyorlangan: talabalar kiradi). O%gituvchi “Tiklanish' vositalari nima
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va ular milliy kurashdan meshg’ulotlar tashkil etish yoki milliy kurash
musebaqalarida: ishtirok: ; etishy- uchun. ganday- ahamiyatga ega”
mazmunida guruh qldiga mmuammo go’yadi. Har bir ekspert mazkur
muammo bo’yicha -. gldindan - ko’r;lgan, tayyorgarhkka asosan
muammoni yechib chiqadi.. ‘Masalen:- g

1-ekspert: “Tiklanish vosntalarmmg mohxyatl va unmg mllhy
kurash mashg’ulotlari hamda musobaqalari jarayonidagi axamiyati”.
~ 2-ekspert: “lelamshmng txbbly-blologlk farmokologlk va rubiy-
pedagogik vositalari”:, :

3-ekspert: “Uyqum me yorlashtmsh mllhy kurash ma,shg ulotlda
faol ishtirok:etish vesitasi sifatida”. .

4-ekspert: “Mashg’ulot o rtasndagr tanaffusda massaj, funktswnal
musiqa tiklanishning muhim vositasi sifatida”.. :

5-ekspert: “Tiklanishda sekundantlik va unmg mashg uleg:yakl
musobaga jarayonidagi shamiyati’. ..

- Ekspertlarga;. muammolarni - yeclnshlan - va ular oidldagl
topshmqlam ‘hal. etrsh: whun, ularga. quy:dagﬁﬂadablyotlar tavsnya
eﬂlﬂiﬂ“ i "a;‘v o i

Adkhlyotlar Sargee o

ey Kanmov IA, Bo,lahr sporti-0°zbek - sportining kelajagl, umng
Xalqaro maydond&g obro}~¢'tiborini yuksaltms.hmng poydevondn -
T‘ O’zbekiston ovozi, 2013vy¢l 26-feyral. -

. 2.Atoyev. A.Q.- Yosh-o’smirlarga o’zbek. kurashml @ rgatnsh
uslublyotl =T.:0’zDJTI nashriyoti:matbaa bo’limi, 2005.: .

. 3:Kerimov F.A. Sport kurashi-nazariyasi va usuhyatl e ﬁ‘,
’ZDJTI nashnyqtmatbaaba’hrm, 2005. 150-162-betlar. L
4. Usmonxg’jaev T.S. Jismoniy tarbiya nazariyasiva- uslublyotl
wna maxsus, kasb-hunar: ta’limi mutaxassisliklari uchun qo’l.-O’zR
Oliy.va o’sta. maxsus: ta’lim vazirligi, o’rta maxsus, kasb-hunar ta’lum
markazi.-—T.: “O’qituvchi” NMIU, 2008. .

5. Arslonov Q.P. Milliy kurash turl&rl va.uni 0 qmsh metodnkasn
(Ma’ruzalar matni.) -Buxero; 2012.: .

Ekspertlar olingan:topshiriglar bo’ylcha mavzuga aid masalalarni
o’rgapgan manbalaridan foydalangan holda belgilangan vagtda; bayon
qﬂ"w‘dilary I¥latning javoblari tinglanadi va mubokama gilinadi...

- 1+gkspertning - javobi:' Mashg’ulotni ko’ngilli; - efikazxsh,
musobaqada.-‘muvaffaqixatli ishtinqki etish.~uchun albatta- tiklanish
vositalaridan- foydalanish zarur. -Zéro, -u: mashqlanishni- o’sishi, -shu
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- qobiliyatining ortishi’ uchuri* miuhim “omil “bo’lib xizmat giladi.
~Tiklanishda organizm o’z funktsiyasidagi  ish holatini_ gayta fiklab
- qolmasdan, organizmiting kuch imkoniyatlarini yuqori darajaga

. ko’tarilishiga yordam beradi.

Ma’luniki, V.A.Geselevich ‘(1978) ma’lumotlariga ' qaraganda,
~skelet - mushaklarida glikogen va adenozintrifosfor kislotasining
dastlabki holatiga nisbatan ortiqcha to’planishi vujudga ‘kelib, - u
kurashchilar mushak- ishida"tiklanishning‘etakchi va yakimij*bds’qﬁﬁhi

hisoblanadi. Yuklama og’irligiga *qarab, “glikogen va ‘ATFnirig
“ortigcha to’planishi har xil muddatiatda sodir bo’ladi 'va u sog’liqqa
wdrar . 'yetkazmay, . mashg’ulot * -jarayonini jadatfashtiradi * bunda
pedagogik vositalarning asosiysi, yetakchi hisoblanadi. ‘Chunki aynan
ular” ‘har bir~ kurashchi*rejimini  va - kurashchilar “ko’p yillik
' tayyorgarligining hamma bosqichlarida yuklama hamda dat olishni

oqilona uyg’unligini ta’minlaydi. ,

' Tiklanishning birinchi turi farglanib, shulardan biti “kurashda
tiklanishning pedagogik vositatari deb nomlanadi. * S
> Tiklanishning pedagogik vositalari quyidagilarni o’z ichiga oladi:

- ‘mashg’ulotni: ogilona rejalashtirish; yuklarhaning *kurashchi
funktsional imkoniyatlariga mos keltirish: jismoniy va texnik-taktik
- tayyorgarlikning umumiy hamda maxsus vositalarini uyg’unlashtitish;
ish va dam olishni to’g’ri ‘rejalashtirish 'hamda -moslashtirish
yordamida ulardan tog" shareitlaridagi mashqlardan foydalanish:

- toliqishni tez qoldirish magsadida zarur tiklanish vositalaridan
.foydalangan holda mashqlar turkumini tuzish; badan gizdirishda va
‘mashqlarda mashg’ulotlar joyi, snaryadlar-to’g’ri tanlash, dam olish

va bo’shashish uchun maxsus mashqlarni kiritish. e
~~ - Milliy ‘kurash mashg’ulotlari yoki musobagalari jarayonlarida
«tiklanishning pedagogik . vositalaridan - tashqari tibbiy-biclogik,

farmokologik ruhiy-pedagogik vositalari ham' mavjud. Ulardan o’z

vaqtida foydalanish katea yutuglarga erishishini ta’minlaydi."

2-ckspertning javobi: kurashchi o’z ‘tayyorgatlik darajasini
“tiklashi .uchun,’ dastavval- salomatligi- hisobga olishi, uni ‘me’yorda
bo’lishi ta’minlagan holda salomatligini doimiy muhofaza qilib turishi
.lozim. Buning uchun biolegik qiymati yuqori bo’lgan dori-darmonlar
“va: tabily . mahsulotlardan'>foydalanishi, "0’z - vaqgtida “va ‘oqilona

ovqatlanishi, fizioterapiya, sauna, massaj va boshga muolajalarni o’z

vaqtida .olishi, iglimiy - terapiya, -sanatoriya-kurort . uslublaridan

“195




foydalanishi, dopingga qarshi nazorat talablariga rioya: gilgani holda
fa.rmokolo;gl;yp -vostalarini .qo’llash *kabi - tibbiy-biologik . vositalardan
foydalamshl zarur. Olggamz.mm txklamsh vositalaridan foydalenishni
‘tezlashtirish omillaridan biri hisoblanadigan medda . almashinuviga
g;.xnhigr .qaratiladi... Buning:- uchun . E:A.Kerimov_ tavsiya: etgan
okoiogxk vositalar:, don-dannonlar ~va komplekslar, - yugori
~quvvatli biologik qumanga ega. mahsulotlardan foydalanish talabga
‘muvofig. Bunday biglogik. giymatga ega mahsulotlar oras1da. eng
.muhim ahamnyatgaegplaq,qugndagnlar R
T en:rgcnkia sir.etish donadarmonlan (kammnxlond pmtangm
. glyviamin . kisletasi, kalmy glyufosfat, kaltsny glymmnat, kaitsny
. 'tsltm,; ammolon),
‘ - adaptogen ¢ don—darmonlar (eleuterokkok, saparel poih tabas)
- qan. hosil . qnluvchl stxmquatorlar (tarh tuzlar ko? mmshxdagx

Y
temlr)

o1 - Kimyaviy tarkibi va fargaokologxk ta’smg ko ‘ra turhcha bo lgan
‘dori-darmonlar ma’lum bir.tizimli yondashishni va:ularni mutaxassis
rghbarligi. ostida . oq;lona,,qo llashni. tagoze. qiladi. Hozirgi paytda
E-mutaxassnlgr turli ~ farmokologik  deri-darmonlamni  “Aerovit”,
',“Dekamevu” “Ungivit?, vitaminjari hamda yugori.bielogik giyratga
ﬁe@ mahsulqthr (ogsilli..pechene; gglevodh—merd nchmhklar va
‘beshga)” bilan.qo’shib foydalanishni tavsiya qitadilar’®::
‘ Don-darmonlarm gg’llashda; albattai: kurashehi ateglshh saha
‘rm.ttaxassxslan, ya’ni- - vrachlar;: bickimyochilar;. ‘. fiziologlar,
'farmakolaglammg qatiy. nazox:an ostida bo’lishi magsadga-muvofiq.
.Chunki me’yor, vaqt, ta’sir, doirasi tiklanish:giymati: hisabga ; nimsdx
Bu dori-darmonlar tiklapish uchun:muhim omil hisbblanib; warni: v
-t 1. Dori-darmoplatni-.--mashg’ulgt - davrlari .:bo’yicha (0’ tlSh,
tayyargarhk va musnbaqa) ‘va 85051y musdbaqalarga bevostta
tayyargarlik davrida qo’llash., -

2. Mashg ulot mdaosxldlanda vosntalar kmplﬁksnm taymlshmng
tamoyili sxemasini tuzish. . oo
e 3 O’rtacha tog . mxtlanda tayyo:garhknmg oﬁnga xos
xususugahm hxsobga«olmh ;
..A-Yuklama, . oshmlganda asos;y don—dammnlar domsnmﬁg
ko’paytmhsh nazarda tutlladlgan alohldaenkonm!eksimn tanhish va

aquhovm,smm -nﬁy.-v-uuny-&~1s~o m:n-ﬁhmtmmu timi, 3005.152 b.
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:qo’shimcha don—darmonlarm kmtlsh hamda ularni boshqa51 bﬂan
‘almashtirish. . ; '

5. Mq 2lum bir tayyorgarhk bosqlclnda u yoki bu. sportcln oldaga

qo’yilgan maxsus pedagogik vazifalami hal etish. ‘
i 6.Sportchi yoshi va stajini hisobga olish. :
~1:0}din.qo’llanilgan dori-darmonlarga bo’lgan ta’siri o rgamsh
. Bu farmokologik; vositalar kurashchining faoliyatini- tiklashga
-.,=kurash musobaqasiga ‘- ishtiyoq  bilan:. munosabatda bo’lishini
ta’minlashga yaxshi imkoniyatlar yaratib betishini tajriba tasdiqlagan.
~4; 3-ekspertning. javobi: kurash nazariyasiga: oid .ma ’tumotlar,
tajriba shundan dalolat beradiki, kurashchi uchun pedagogik, tibbiy-
blologlk, farmokologik vositalar ;bilan xamkorlikda qo’llaniladigan
uyquni me’yorlashtirish- vositalari ham tiklanishda muhim. ahamiyat
kasb etadi. - Mashg’ulotlar, . aynigsa, = musobaqalarga
- muvaffagiyatsizliklar uyquning - buzﬂxshn bilan bog’lig ekanligini
tajriba tasdiqlagan. Bunda katta yuklama mashqlar <idavrida
uyqusizlikni:35% da sodir bo’lishi kuzatiladi.- . - 1
: - Buning uchun uyquni me *yorlashtirish lozim. Bunday xollarda
-ko’prog -ochiq xaveda sayr qilish, uyqudan oldin achchiq choy
. ichmaslik, yotish oldidan uym shamollatnsh oyoqqa paypoq krylb
yotish tavsiya etiladi. - ..

Uxlash oldidan arehah ekstrakt bilan tayyorlangan varina. qabul
qxhsh ham uyquni me’yorlashtiradi. Professor 'F.A.Kerimovning
.tavsiyasiga ko’ra, - kelrsatib. o’tilgan vositalar bilan bir qgatorda
medikamentoz dori ~darmonlar, elektr uyqu, ruhiy boshqarish, ruhxy-
mushak mashglari kabilar qo’llaniladj,. -

‘ Uyquni me’yorlashtirish uchun quyldagl farmokologxk dOI'l-
;darmonlar qo’llaniladi:- - ..,

-- Valeriana-gipotalamusga . ta sir ko’rsatuvcm ‘yengil donz—
darmonlarga kiradi. Vegetativ asab tnzm’u tashvishni oladi, salbly
ta’sir ko’rsatmaydi. . - .

. Valokordik - yurak unsh1 bilan . asablylashlsh holatlanda
.qo’llaniladi. )

Startdan oldingi holatda foydalamsh mumkm o

- Turli uyqu dorilarining ta’sir. : ko’rsatishini kuchaytxruvchx
'vosnalar shuningdek, uyqu beryvchi samaraga ega dori-darmonlar
-sifatida dimidrol, suprastm, tavegﬂ va boshqalarqo laniladi. = ..~
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. 4‘ekspertning javobi:~ mashg’ulotlar jarayonida va bevosita
musobagalar tanaffusida kurashchilar uchun yuqorida qayd -etib
otilgan tiklanish vesitalaridan tashqari- ular bilan oirganda olib
boriladigan massaj, fiinktsional mushak vogitalaridan foydalanish xam
tiklanish jarayonini tezlashtirish uchun muhim ahaunyat Kkasb etajagini
tajriba - ko’rsatmoqda. - Bir ~qater mutaxassislar V:A.Géselevich,
T.K.Bakushyev, L.E.Davietshin, F:A Kerimovlarning: fiktlariga “ko’ra,
quyidagi tikiandsh: tadbirlari  katta " ahaniiyat -kasb - etadi: ‘«Bellashuv
davri tugagandan so’ng:kurashchi stulga o’tiradi va unga suyanadi.
Oyoqlar tekxslanadz, bo"shastmnladl, tovonlar poiga (grlamga) teglb
turadl """

O'qxtuvchx massa;ch: yok: tayyoriangan spomm ‘qo*li* bilan
navbmma mnavbat kurashchi oyoqlarini ko’tarib, elkasiga joylashitiradi,
qo*llarni ‘bo’shashtirishga ‘esa ulaege: gorizontal holat berish -bilan
erishiladi. Buning uehun massaj qxlchhl xio_;l boncha stolga yaqm
kelib; tizzalarida turadi. -

Faol va sust glpervetmlyats;ya hamda kurashdn yuzi'va gavdasini
ho’l sochig.bilan- artingandan so’ng 'yuqori yelka kamaridan massaj
qilishni ‘boshlashi’ lozim.~Asosiy - usullar: yarim aylanali, navbatma-
navbat uqalash. Usillar: ikki qo’llab bajariladi'(go’t kaftlari bir-biriga
parallel joylashtiriladi va qarama-qarshi tomonga‘harakatlantiriladi).
Shu usul ikki va<uch- bnshh yelka mushakfanm massaj qrhsh uchun
xam foydalanitadi. = = -

. v Yelkani bukuvchi va yozuvchl mushaklar uchun- uqalash usuix
go’llaniladi. Massajchi uniik turgdn holda ikkala qo’l kaﬁflm paralfel
holda uzatib, qarama-qarshi tomonga harakatlantiradi. -

* Ishtagan- mushaklarning' zo’rigish‘: (shishib - ketish) darajasiga
qarab ko’ndalangiga bitta yoki ikkita qo’l bilan to’xtovsiz' uqalash
go’ilaniladi. Muayyan' holda (bellashuv. daviida) asosan yuklamani
ko'taradigan oyoq —'qo’llarga {mushaklar guruhiga) yengil massaj
qo’llaniladi. Yuzaki silashdan so’ng chuqur qamrovchi silashni
bajarish‘mumkin. ‘Oyeq-¢o’ltar - sezilarli- 'darajada shishgan va
mushaklar zo’riggan paytda hamda vaqt yetarli bo’lsa, yelka yinh ‘bir
bor uqalanadi. Ugalashdan- so'ng  siltash - bajarﬂadl “Welkani
bukuvehilar va yozuvchilar ko*proq shishadi- ‘Bu ké’pincha’ keskin
og’ nq}a?'Va fuch imkoniyatlari “haitida ish * qobiliyatining susayishi
bilan kuzatitadi.' Ushbu holat kurashchilarda birinchi-béllashuvdan
so’ng, ayniqsa, ko’proq vaznni yo’qotish paytida hamda suv-tuz
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‘almashinuvi buzilganda, kam harakatli ‘bellashuvlarda,- ushtab olish
- uchun’ kurashishda yuzaga keladi. Qo’llarni massaj qﬂxshdan so’ng
(vaqt yetarli ‘bo’lgan taqdirda) bo’ yinni'' massaj qilish - usullari
bajariladi.  Massaj  qiluvchi kurashchi "o txrgan ‘stul orqasxda turib,
‘qo’llarini olmasdan ensa va bo’yin yuzasini yelka usti tomon
shoshilmay silaydi (2-3 usul).
<.+ Keyin o’pkalarning sustgina giperventilyatsiyasi bajanladl Stul
i horqasida turgan holda massaj qlluvchl bo’shashtirilgan ikkala qo’Ilam1
- tirsaktardan ushiab, ulami yuqonga ko’ taradl (nafas ol deb) va pastga
?mshtradl (nafas chxqar deb)

7 Oyoqlarni massaj gilish tanaffuslarda “kamdan-kam bajarﬂédl
at Albhléa hollarda uqalash va siltash usullari qo’llaniladi. :

. Bellashuv tanaffusidagi massaj juda nozik va murakkab ishdir. U
-~massaj gilayotgan shaxsdan katta bilim, har tomonlama tayyOrgarhk
‘va muntazam ijod qrhshm tagozo etadi.

: Tiklanish tadbirlarining samaradorligi ikkita massajchining 0’zaro

- “kelishilgan ishi bilan ‘kuchaytirilishi ‘mumkin. Murabbiy sekundant

-+ ikkinchi massajchi bo’lishi mumkin. U bir vaqtning o’zida tegishli
~ruhiy -terapiyani olib boradi, bellashuvning keymg1 taktikasi

to’g’risida ko’rsatmalar beradi va x.k. Bundan tashqari, funksional

R musiqa xam tiklanishda muhim vosita bo’lib xizmat giladi. Funksional

musiqa kurashchilarning emotsional doirasi hamda 1sh qobﬂlyatlga

'ta’sxr etish-uslublaridarn biri hisoblanadi.

- Funksional musiqa sport faoliyatida turli sharoltlanda qo’laniladi
hamda kutib olish, hosit gilish;’ etakchi; finchlantirish va kuzafish
* turlariga ajratiladi (Yu.G.Kadjasparov, 1976). Tiklanish’ maqsadida
- -asosan yoqimli va past ohangdagi tinchlantiruvchi ‘musiqa, qushlar
“kuyi, dengiz yoki irmoq shovqini, barglarning, yomg’iming
- shmrlashxm bildifuvchi tovushlar hamda boshqa maromli ohanglar

qo’llaniladi». © - -

.. Tinchlantiruvchi - musiga bo’shashlsh va turli xil nafas ofish
jarayonlarini oromlashtirish, zo’riqqanlikni oldini olish magsadida
~'qo’Haniladi. . Bu tungi dam olish paytlarida yoki uyqudan oldin
- musobaqalar tanaffusi’ vathda o’tkaziladi.'Uni ruhiy boshqarish ruhiy
~smushak mashglari va- ruhly teraplya bﬁan qo shxb ohb borish
~maqgsadga muvofiq. =~ TS

S-ekspert javobi: Mashg’ulotlar jarayomda ‘va musobaqalar

davrida ruhiy zo’rigishni oldini olish, dam olish va hordiq chiqarish
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- bos

ishlarini tashkil. gilish,. ryhiy boshqarish mashg’ulotlari hamda- ruhiy
mushgk Jmashg’ulotlarini:. tashkil .etish. nmuayyan .rahbaslik:chamda

: mshkllotchlllk bxlan bqg’hq 8o’z orqah ta’sir. gilib; - kurashchining

yuqom asab tnzm'nm tartibga: sp,hb turish,. pedagoglk ‘maslahatlar va
- Shu sexani_yaxshi tushunadigan shaxslaresekundantiar faoltyatl bilan
" “amalga ‘oshiriladi.

“Mobhirlik- bilan sekundantlik- qlhsh ham katta aha:myatga ega.

. Sekundantlik qilish sanati kyrashehini o’ta_ehtiyotkorlik bilan

bgshqansh maqsadlda uning ruhiy: holatini tushunish va. sezgirlik bilan
“diagnostika qilishni nazarda tutadi. Shuni:hisobga olish lozimki, ba’zi

. kurashchilar. sekundantlarga muhtoj emaslar va. ulardabellashuvning
"borishi to’ g’'risida o’z fikclari mavjud. Ba’zan bir gator kurashchilarda
~mazkyr - murabblyga moslashmashk va unga-ishongiramaslik hosil
ho’ladl Selcpndanthk qilishning - asosiy - qoidasi — ;. kurashchiga
" beflashuv paytida mustaqil fikrlashga ;mkomyat bensh, .0’ta ruhiy
20’ nqnsh yukini. bartaraf . etish,  agar. .kerak ..bo’la, sportchini
qo *zg’alishga .yo’naltirishdir. .- Tanaffus paynda birinchi navbatda
’kurashchini tinchlantirish lozim va shundan s9’ng, ya’ni-uning holati
. me yorlashg boshlagandan keyin ‘oldinda turgan davrga:-aniq. gisqa
ko’rsatma’ bérish logim.. Bunda sportchining alohida xususiyatlari,
. uning, helau hamda. bcﬂahuv davomida- yuzaga keladlgan vazxyaiml
_hisobga olish zarur, -

" 'Shuni nazarda tutlsh lcmmkx har bu' kishl murabbxy-sekundant

:-bo’la olmaydi, Bu ishda yuksak darajadagi sport madaniyati, tajriba va
.. bilim,, xotirjam, o’zini mtafolish, fikrlay. olish, turnir bellashuvlaridagi

kab, vamyatlarda 0’zini yo’qotib::qo’ymaslik;: start talvasaslga

’ wshmashk katta axamiyatga ega, Sekundant: shu narsani aniq bilishi

lozxmki, “blmvm boshgarshni bilish uchun birinehi -navbatda: o’zini
_bilishi zarur®.. Buming uchun tayyorgarhk ‘va
musobaqa]amn o’tkazish Jarayomda sekundantlik . qilishga
_iayygrianayotgan shaxs -:0’z~0’zini: mhxy boshqarish vos:talandan

sfoydalanishi zarur®, , .

e Matbuot, markazlga ‘mavzu . bo’yacha yuqondagl ‘ma lumotlar
50’ng ‘ekspertlaming uzatgan . axborotldri - tinghovchi

l talabalm‘ e Qbmga havola qilinib tahlil:qilinadi. Ekspertlar ko’ssatgan

faohyatlarlga ko’ra rag’batlantiriladi. Tahlil davormda amqﬂbtldmigan
ﬁh:lar u;npmlashtmladx, S :

gards oo
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¢ kiradi va hik,

“ to mi” mavmsnda reﬁera:t yaash

Talabalarga  mashg’ulot " ‘yakunida mantiqiy tafakkurni

«-. shakllantirish .- va ‘‘mavzu - mazawnini ‘chuqurroq mustahkamlash '

magqsadida quyidagi savollar:biltur mm-ojaat dilish mumkin:

e 1Stz qanday - fikedasiz, mashg ulotlar jarayonida - aqusa,
- - musobaqalar davridatiklanish vositalarini qo’llash kerakmi? -

2.Nima sababdan tiklanish: vositalarini aniq tanlash va qo’Ilash

o musobaqalar davrida ko’prog zarur bo’lib goladi? -

3. Tabiiy-biologik, formokologik “vosifalaridan’ mmngchﬁ qays:

| »"vaqtda foydalanish kurastichiga ko’proq foyda keltiradi? -

-#.Sportchi -uyqusini me’ yorlashtmsh uchun qanday vosxfaiar'dan

;-;faydalmgamma qulz ¢
zsie g5 Kurashchilar: tayyorgﬂrhgiga ﬁmktsnonal mmtqamng qays1
. ‘-usultan ‘yaxshi' imkoniyat yaratadi? - <

6. Mashg’ulotlarda, ayrigsa, mustibmgr davnda Sekundaxiﬂxk

i qanday foyda keltiradi deb o’y&aysm'?

3.7, O z«0%2ini boshqmshmg hﬂny-pedagogik usullaﬁga ﬁu‘n&lar

Guruh a zolannmg mazkur savollarga bergan javoblan'-mﬁm

" qilinib, umumlashtiriladi. " Ekspertlar ke!tlrgan ‘har  bir’ JaVObmng
*“mazmuni qolgan talabalarga:ochib benlad1 Mana shu tarzda mavzuga
* oid bilimlar asoslari o zlashtiﬁladl :

< FL: Uyga- vazifu: “Milliy ' kmshda ﬁkhmsh vosltahnmng

»»»»»»
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. XULOSA . . & '

i Yoshlarm ma’ nav1y barkameol insonlar qllxb etlshtlrlshda jxsmomy
tarbiya, aynigsa, - milliy : kurashriing ‘o’rni beqiyosdir. - Zero, u
“hammabop va ko’pchilik o’yinidir. Bugungi kunda jismoniy tarbiya
va sport singari milliy kurash. ham davlat ahamiyatidagi . ishga
- aylanmoqgda. Chunki hammabop va ko’pchilik o’yini sifatida kurash
mehnatkashlarning salomatligi, jismoniy tayyorgarligini- ta’'minlab
ytnmoxy mehnat unumdorligini oshmshga va mamlakatning mudofaa
tizimini mustahkamlashga ijobiy ta’sir ko’rsatmoqda:* Milliy kurash
.. bolalar va o’smirlarni ma’naviy-axlogiy, g’oyaviy-siyosiy. tarblyalash
uchun ham katta imkoniyatlarga ega.  Shuning: : uchun
. mamlakatimizning barcha shahar (tuman)larida: milliy kurashga katta
e’tibor qaratilib, bolalar va o’smirlar uchun kurash. turlari bo’yicha
. mashg’ulotlar,. musobagalar, -turnirlar; o’yinlar tashkil qilinib
o’tkazilmoqda. Bular yoshlarimizning har tomonlama -ma’lumotli,
ma’naviy. go’zal bo’lishlari bilan birga-jismoniy barkamol, sog’lom,
chiniqgan insonlar bo’hb etishishlari uchun katta 1mkomyat
tug’dirmoqda.

; Q’zbek milliy kurash1 bugun jahcn yuzml ko rmoqda U
“,sportnmg muhim turi sifatida jahon arenasiga kirib, ommaviylashib
“bormoqda, umuminsoniy qadriyatga .aylanmoqda. .. Shu bois,
. mamlakatimizda mjHiy kurashni-ilmiy jlhatdan tadqiq qlhsh va shu
" asosda Xalqaro andazalarga mos yuksak sav1yah mutaxassislarni
tayyorlash zaruriyati vujudga kelmoqda. Bu esa 0’z navbatida milliy
kurashimiz dovrug’ini oshirish, uning shon-shuhratini yuksaltirib
bilimli, iqtidorli kurashchilar bilan bir qatorda milliy kurash
murabbiylarini tayyorlash va wularni barkamol insonlar gilib
tarbiyalash “Ta’lim to’g’risida” gi Qonun va “Kadrlar tayyorlash
milliy dasturi”ning bosh magsadidir.

Ma’lumki, kurash uning xilma-xil turlari harbiy mashgqlar,
jangchilarning jangovar tayyorgarligini namoyish etish magsadida
ko’p asrlar qo’llanilib kelingan. Zero, u o’zini rang-barang va
murakkab texnikasi bilan ajralib turgan. Bu xol hozirgi vaqtda o’z
jozibadorligini va qiymatini yo’qotgan emas, aksincha, o’zining rang-
barangligi bilan barchani rom etib kelmoqda.

Shu bois, qo’llanmada keltirilgan mavzularni va ularni o’rganish
texnologiyalarini oliy o’quv yurtlarida o’qitiladigan “Milliy kurash
turlari va ularmni o’qitish metodikasi” fanini o’qitishda qo’llash,
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shuningdek, joylarda ' tashkil - qilinadigan *kurash ‘ “to*garaklari
murabbxylanga, ‘Hmumiy o’rta, o’'rta maxsus; kasb-hunar maktablarida
- kurash'' darslatini “tashkil “¢étish, - turli “shahar, tuman, qlshloqlarda
an anavny xalq dei'amlarrda, ‘milliy kurésh dasturlarini tuzish, ularga
yoshi“ kirashchitarni- tayyorlﬁsh uchun u‘mhlm qo’llanma bo’llb mzmat
“qiladi-deb o *ylaymiz.
¢ Binobarin;  ko’p": millatli mpubhkamzda mﬁhy kumshmng
0’zbek (buxerocha; farg’ona)cha turlarining gruzincha, girg’izcha va
“boshqalarni,  sambo, dzyudom tashkll etlsh va, ularni o’tkamshga
yordam beradi.
Ktirdsh barcha ¢'zbek xalqlari tantanlanmrig doxmty yo’ldoshl
Bu an'ana ‘' o"mishdan ‘golgan 'meros. Wavro’z “tantanalari, xalq
-sayllari,  to’yu-tamosholar, albatta“kurashsiz o’tmaydi.” Bu kurash
o’yinlarida bellashuvchilar o’zlarining kuchliliklarini,
chaqqonliktarini, ‘tezkorliklari, chidamlitiklarini  namoyish- etadilar,
shunga ko’ra qo’llanmada keltmlgan kurashchilaming umumiy va
maxsu$ jismoniy ' tayyorgarliklari; texnik tayyorgarhklan taktik
“tayyorgarliklari, ruhiy” tayyofgarliklari to’g’risidagi 'ma’himotlar,
ularni go’llash texnologiyalari borasida keltirilgan namunalar bo’lajak
milliy kurash murabbiylariga yaginlan turib yordam berib, bolalar va
o’smirlarni kurash tushishga tayyorlash uchun muhim ahamiyat kasb
etadi. Ko’ngilli kurash to’garaklarida, bolalar va o’smirlar sport
maktablaridan bo’lajak  kurashchilarga ta’lim-tarbiya berishga
ko’maklashadi. Ma’lumki, kurash eng qadimiy, ko’pchilik
shug’ullanishi mumkin bo’lgan sport turlaridan biri sifatida, hozirgi
bolalar sportini rivojlantirish bo’yicha muhim omil bo’lib xizmat
gilmoqda. Respublikada olib borilayotgan davlat miqyosidagi ishlar,
mutasaddilarning sa’y-harakatlari bilan shahar (tuman) va gishloq
joylaridagi madaniy-oqartuv  muassasalari qoshlarida tashkil
gilinayotgan kurash to’garaklari vagqti-vaqti bilan o’tkazilayotgan
kurash musobaqalari davlat migyosidagi ishga aylanmogda. Shunday
vaziyatlarda joylarda yoshlarni kurash tushishga o’rgatish bo’yicha
olib borilayotgan ishlar uchun mutasaddi kishilarga mazkur qo’llanma
amaliy yordam berib, kurash mashg’ulotlarini, kurash musobagalarini
o’tkazishni tashkil gilishda qo’l keladi. Chunki qo’llanmada jismoniy
tarbiya, bolalar sportini rivojlantirish tizimida milliy kurashning
vazifalari, kurash musoboqalarini tashkil qilish va o’tkazish qoidalari,
kurash mazmuni, kurashchilarning umumiy va maxsus jismoniy
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tayyorgarligi, kurash texnikasi, taktikasi to’g’risidagi ﬁkrlar rmlhy
kurashni tashkil qxllsh talablari asosida bayon q;lmgan
£ zDarhagxqat, jismoniy tarblya va sport insonni: nafagat j jismoniy,
balk1 ma’naviy-axlogiy kamolotga enshnradxgan vosita. . ekanligi
barchaga ma’lum. - Shu. bois, respublika . Prezidenti 1.A.Karimov
«.bolalar sporti o’zbek sportining kelajagi, - umng -xalqaro
maydondag1 obro’-e’tiborini yuksaltirishning poydevoriga aylantirish
zarur”, -deb behuda ta’k.mdlamaydl Shunday - ekan, biz tarbiyachi
pedagoglar ham, milliy kurashni milliy . taraqqiyotimizning
poydevoriga aylantirib, bolalar va o’smirlarni:

... ~mustagil godly tafakkur .va _ dunyoqarashga, mutelik va
Jux ats:zhkdan xoli, 0’z kuc}n bilimi, ma’naviyatiga ega bo’lgan;

-qtumly manfaatlanm, shaxsxy manfatlardan ustun . qo ya
oladlgan, e :
.. . =0’tmish ma’ nav1y ergslmlzga sodnq, ’zhglm vanglagan
ajdodlanmxz xotirasiga hurmat bilan garay oladigan;.

-iymon-e’tiqodli, insof-diyonatli, saxovatpesha, adolatparvar

xalgsevar, Vatanparvar, mehnatsevar msonlar qlllb tarblyalashda
kamarbasta. bo’la oladi: ~ ‘. et
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2014- yilning 22 dekabrida terishga berildi. 2014-yilning 29 dekabrida
bosishga ruxsat etildi. Bichimi 60x84 1/16. Hajmi 13,0 shartli bosma tobog’.

13,25 hisob nashriyot bosma tobog’i. Ofset qog’oziga ofset
usulida chop etildi. Adadi 300 nusxa. 73-sonli buyurtma.

«Standart Poligrab» x/k bosmaxonasida chop etildi
Buxoro shahri, Navoiy shohko chasi 6-uy.
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